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AHHUK Ba rymanurtap ¢ganiap
AXBOROTNING JAMIYATDAGI O‘RNI VA AHAMIYATI

Bobohusenov Akmal Ashurovich
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti o ‘qituvchisi

Anontatsiya:  Ushbu  maqgolada  axbarotning  jamiyatdagi o ‘rni,
ahamiyati,axborotning to‘g‘ri yetkazilishi,uning inson hayotida ta’siri hamda
to‘gri foydalanish tamoyillari haqida to xtalib o ‘tilgan.Axborotning jamiyatda
inson naqadar muhim ahamiyatga ega ekanligi tushuntirilgan.

Kalit so‘zlar: Axbarot, OAV, jamiyat, texnologiya, televideniya, axborot
xavfsizligi ma’lumot, kiberxafsizlik, Axborot hujmi, Ommaviy madaniyat.

Annomayus: B cmamve paccmampusaiomes pons u 3HaveHue uHgopmayuu
8 0buecmee, NPasUIbHAL NO0AYA UHGOpMayUL, ee GIUAHUE HA JHCU3Hb Yel08eKd U
NPUHYUNBL ee NPABUTbHO20 UCNONb308AHUS. DMO 00BACHSEeMm, HACKOIbKO BANCHA
ungopmayus 015 uenosexka 8 obujecmae.

Kniwwuesvie cnosa: Hnpopmayus, CMHU, obwecmeo, mexunonozuu,
menesuoenue, ungopmayuorHas bezonachocme, Kubepbe3onacHocmn,
HUngopmayuonnaa amaxa, Maccosas kynemypa

Abstract: This article discusses the role and importance of information in
society, the correct delivery of information, its impact on human life, and the
principles of its correct use. It explains how important information is to a person in
society.

Keywords: Information, media, society, technology, television, information
security, cybersecurity, Information attack, Popular culture

Asosiy qism: Axborot “xabar” so‘zidan kelib chiqgan bo‘lib, ma’lumot,
xabar, yangilik yoki bildirish degan ma’nolarini anglatadi. Axborot-bu yaratuvchisi
doirasida qolib ketmagan va xabarga aylangan,bilimlar noaniligi,to‘ligsizligi
darajasini kamaytiradigan hamda og‘zaki,yozma yoki bosha usullar orqali ifodalash
mumkin bo‘lgan atrof-muhit(obyektlar,voea-hodisalar)to‘g‘risidagi ma’lumotlardir.

Axborotni keng jamoatchilikka yetkazib beruvchi matbuot, radio,
televediniya kabi hodisalarni o‘zida birlashtiruvchi ommaviy axborot vositalari
(OAV) jamiyat hayotiga ulkan ta’sir o‘tkazish quvvatiga ega. Matkuraviy
globallashuv axborot vositalarining rivoji va bu sohada sodir bo‘layotgan inqilob
bilan bog‘lig.Mutaxassislar fikricha,insoniyat bugungi kunda yangi axborot
inqilobini boshdan kechirmoqgda va u birinchi inqilob emas. Axbarot jamiyatning har
bir jabhasida muhim rol o‘ynaydi, u bilim almashish, garor gabul qilish va
tarqqiyotga xizmat qiladi. Uning asosiy ahamiyatlari ijtimoiy taraqqiyot,
demokratiya va erkinlik,texnologik rivojlanish, ta’lim va madaniyat,iqtisodiyot va
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biznesdan iborat. Axborotning to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri yetkazilishi insoniyat hayotida
ta’siri muhim ahamiyatga ega.

Masalan: Axbarotning noto‘g‘ri yoki buzib yetkazilishi inson hayotiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Axoborot doimo to‘g‘ri va aniq bo‘lavermaydi.Buni esa
aniqlash biroz vaqt talab qiladi.Shu tufayli axbarot aniq, ishonchli va obyektiv
bo‘lishi kerak.Chunki yolg‘on yoki noto‘g‘ri axbarot odamlarning noto‘g‘ri qarorlar
qabul qilishiga sabab bo‘lishi mumkin.Aynigsa ommaviy axbarot vositalari va
jjtimoly tarmoqlarda beriladigan ma’lumotlar ishonchli manbalarga asoslangan
bo‘lishi kerak. Bundan tashgari zamonaviy dunyoda axborot xavfsizligi va
maxfiyligi katta ahamiyatga ega.Shaxsiy ma’lumotlar, davlat sirlarini himoya qilish
va kiberxavfsizlik tizimlarini kuchaytirish axborot texnologiyalarining asosiy
yo‘nalishlaridan biridir. Axborotning noto‘g‘ri qo‘llanishining asosiy muammolari
moliyaviy va siyosiy oqibatlar olib kelishi mumkin.Bu esa asosan bizning
ma’lumotlarnning tarqab ketishiga yoki moliyaviy ahvolimizga judda kata ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.Bizning nomimizdan foydalanim biron jinoyiy ishlar sodir
etilishimumkin. O‘zbekiston Respublikasining *“Axborotlashtirish to‘g‘risida’gi
qonuni(11.12.2003yil) 19-moddasida ko‘rsatilganidek,axborot resurslari va axborot
tizimlarini muhofaza qilish avvalambor, shaxs, jamiyat va davlatning axborot
xavfsizligini ta’minlash magsadida amalga oshiriladi.

Mazkur qonunning 20- moddasida:“Axborot resurslari va axborot tizimlari,
agar ular bilan g‘ayrigonuniy munosabatda bo‘lish natijasida axborot resurslarining
yoki axborot tizimlarining mulkdorlariga, egalariga yohud boshqa yuridik hamda
jismoniy shaxslarga zarar yetkazilishi mumkin bo‘lsa, muhofaza qilinishi kerak.
Davlat organlari, yuridik va jismoniy shaxslar davlat sirlari hamda maxfiy sirlar
to‘g‘risidagi axborotni 0‘z ichiga olgan axborot resurslari va axborot tizimlarining
muhofaza qilinishini ta’minlashi shart”, deb alohida ko‘rsatilgan.

Keyingi davrlarda davlat va jamiyatlar taraqqiyoti uning axborot resurslari
bilan ganchalik ta’minlanganligiga qarab belgilanib,axborotlashgan jamiyat
tushunchasi qo‘llanila boshlandi.Axborotlashgan jamiyatda doimo to‘gri va
ishonchli axborotga ehtiyoj seziladi.Bu esa hozirgi davrning eng asossiy
muammolardan hisoblanadi.

Axborotga bo‘lgan ehtiyoj, axborotlashtirish. Axborotning yetishmasligi
axborotga nisbatan ehtiyoji -biror soha to‘g‘risida jamiyat tomonidan to‘plangan
bilim va alohida bilimlar o‘rtasidagi farqni anglashni keltirib chiqaradi.Ishlab
chigarishni va insoniyatning barcha faoliyat sohasini axborot bilan to‘ldirish
jarayoni axborotlashtirish deyiladi.Uzluksiz axborot bilan to‘yintirish natijasida
axborotlashgan jamiyat yuzaga keladi.

“BITU axborotnomasi” Nel/2025 https://biti.uz/jurnal/
7



https://biti.uz/jurnal/

AHHUK Ba rymanurtap ¢ganiap

Axborotlashtirish jamiyatning ma’naviy hayotida ro‘y berayotgan ijtimoiy-
texnik hodisa bo‘lib,zamonaviy information-texnologik vositalar yordamida
jjtimoily tuzulma va jarayonlarni rivojlantirish, takomillashtirishni anglatadi.
Jamiyat a’zolarini ham buday o‘zgarishlarga manan va ruhan tayyorlab boorish ham
juda muhim sanaladi.

Axborotlashgan jamiyat -bu jamiyatda barcha fuqarolartashkilotlar va
davlatning axborotga bo‘lgan ehtiyojini qondirish uchun barcha shart-sharoitlar
yaratilgan bo‘ladi. Bunda mehnat qiluvchilarning ko‘pchiligi axborot ishlab
chigarish,saqlash,qayta ishlash hamda sotish bilan band bo‘ladi.Bunday jamiyat
fugarolarni axborot madaniyatiga ega bo‘lishini anglatadi.Ya’ni ular axborot bilan
ishlashni,uni olish,qayta ishlash va uzatish uchun axborot tizimlari va
texnologiyalaridan foydalanishni biladilar.

Xulosa qiladigan bo‘lsak, axborot jamiyat,insonlar hayotining ajralmas
qismiga aylanib bo‘lib,uning rivojlanishi va taraqiyoti axborotning sifatiga,
tezkorligiga va ishonchliligiga bog‘liq.Bugungi kunda axborot texnologiyalarining
rivojlanishi natijasida jamiyatda axborot almashinuvi tezlashdi va odamlarning
dunyo garashi ancha kengaydi.Shuning uchun axborot jamiyatning barcha
sohalarida muhim ahamiyatga ega.Axborot xalq orasida uning hayot tarzida judda
kata ta’sir o‘tkazadi. To‘g‘ri anglash va tahlil qilish uchun yangi davr kishisini ham
tarbiyalash judda humim sanaladi.

Shu sababli , har bir inson axborot bilan ishlash madaniyatini rivojlantirishi,
soxta va yolg‘on axborotlarga qarshi tanqidiy yondashishi, axborot
texnologiyalaridan to‘g‘ri foydalanishi va bee’tibor bo‘lmasligi lozim.Buni farqlay
olish uchun esa albatta har bir fugaroda axborot madaniyati undan foydalanish
ko‘nikmasinini shakllantirish lozim hisoblanadi.
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TIBBIYOT YO‘NALISHIDAGI PROFESSIONAL TA’LIM
MUASSASALARIDA SIMULYATSION TEXNOLOGIYALARNI
QO‘LLASH AMALIYOTI

Gaffarov O‘ktamjon Ravshanovich
BITU o ’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda tibbiyot yo ‘nalishidagi professional ta’lim
muassasalarida simulyatsion texnologiyalarni joriy etish amaliyoti, ularning
samaradorligi va o ‘quvchilarning kasbiy ko ‘nikmalariga ta’siri o ‘rganildi.
Simulyatsion usullar orqali o ‘quvchilarda klinik tafakkur, tezkor qaror qabul qilish
va amaliy malakalarni rivojlantirish mexanizmlari tahlil qgilindi.

Kalit so‘zlar: simulyatsion texnologiyalar, tibbiy ta’lim, kasbiy ko ‘nikma,
klinik mashg ‘ulot, OSCE.

XXI asrda tibbiy ta’limda nazariy bilimlarning amaliy ko‘nikmalarga
aylanishi ta’lim sifatining asosiy mezonidir. An’anaviy usullar yetarli darajada real
klinik vaziyatlarni yoritib bera olmagani bois, simulyatsion texnologiyalar joriy
etilishi dolzarb masalaga aylandi. Xalgaro tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki,
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simulyatsion texnologiyalar nafaqat xavfsiz muhitda amaliyot o‘tkazish imkonini
beradi, balki o‘quvchining mustaqil fikrlashini, tezkor reaksiya berishini ham
shakllantiradi. Xalgaro amaliyotda keng qo‘llanilayotgan bu texnologiyalar bugungi
kunda O°‘zbekistonda ham joriy qilinmoqda.

Tibbiy ta’limda simulyatsion yondashuvlar o‘quvchilarga og‘riq, xavf va real
bemor bilan ishlashdagi stresssiz sharoitda klinik vazifalarni bajarishga imkon
beradi. Bu orqali ular tajriba orttiradi, xatolar ustida ishlaydi va real muhitga
tayyorlanadi. Maqolaning asosiy magsadi-simulyatsion texnologiyalar orqali tibbiy
ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning kasbiy ko‘nikmalarini shakllantirish
metodikasini chuqur o‘rganishdir.

METODOLOGIYA

Simulyatsion texnologiyalarning tibbiy ta’limda qo‘llanishi didaktik
tamoyillar asosida shakllangan o‘quv jarayonini interaktiv tarzda olib borishni
nazarda tutadi. Ushbu yondashuvda o‘quvchi faol ishtirokchi sifatida bilimlarni
amaliyotga tatbiq etishga o‘rganadi. Simulyatsion texnologiyalar quyidagi turlarni
0°‘z ichiga oladi:

v Texnik simulyatorlar: inson tanasining aniq modellarini takrorlaydi;

v Klinik vaziyatli mashg‘ulotlar: real hayotga yaqin sharoitda garor gqabul
qilish;

v Virtual simulyatsiya: kompyuter dasturlari orqgali klinik muammolarni hal
qilish;

v Rolli o‘yinlar: talabalarning kommunikativ va etika ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Simulyatsion yondashuvlar asosida olib boriladigan mashg‘ulotlarda muhim
bosqichlardan biri — teskari aloga (feedback) va refleksiya jarayonidir. Bu orqali
o‘quvchi o‘z harakatlarini baholaydi, xatolarni aniglaydi va takomillashtiradi.

MUHOKAMA

Simulyatsion texnologiyalar yordamida o‘quvchilarda klinik tafakkur, qaror
qabul qilish, muomala madaniyati, komandada ishlash kabi kasbiy kompetensiyalar
shakllanadi. Ular shuningdek, xavfsiz sharoitda turli xil klinik holatlarda harakat
qilishni o‘rganadi. Tibbiyotda uchraydigan favqulodda holatlar, murakkab tashxislar
va muhim qarorlar gabul qilish jarayonlari simulyatsion mashg‘ulotlar orqali
o‘rgatiladi.

OSCE (Objective Structured Clinical Examination) tizimi orqali baholash
simulyatsion yondashuvlar samaradorligini belgilashda muhim vositadir. Bu tizim
o‘quvchining har bir ko‘nikmasini alohida baholaydi va obyektiv mezonlar asosida
yondashishga imkon beradi.
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Tibbiy ta’limda simulyatsion texnologiyalarning muvaffaqiyatli tatbiqi
uchun:
« O‘quv dasturlarini zamonaviy talablar asosida yangilash;
« Malakali instruktorlar tayyorlash;
« O‘quvchilarni muntazam refleksiya va tahlilga o‘rgatish zarur.
XULOSA VA TAKLIFLAR
Simulyatsion texnologiyalar tibbiyot ta’limining ajralmas qismiga
aylanmoqda. Ularni qo‘llash orqali:
« O‘quvchilarni real muhitga tayyorlash;
« Klinik xatolarni kamaytirish;
« Kompetensiyalarni bosqichma-bosqich shakllantirishga erishiladi.
Takliflar:
Har bir professional ta’lim muassasasida simulyatsion xonalar tashkil etilishi;
Metodik qo‘llanmalar bazasini kengaytirish;
O‘qituvchilarni xalqaro instruktor kurslari asosida tayyorlash;

b=

OSCE tizimini barcha muassasalarda joriy qilish.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

Gabaeva O.A. Simulyatsionnaya medicina. — M.: Medpress, 2021.
Bashkirtsev A.A. Osnovy simulyatsionnogo obucheniya. — Kazan', 2022.
WHO. Simulation in medical education. Geneva, 2020.

O‘zbekiston Respublikasi SSV metodik qo‘llanmasi (2023).

b=

DAVOLOVCHI JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARI
ORGANIZMNI REABILITATSIYA QILISH VA TIKLASHNING
SAMARALI VOSITASI

Paraxatova Aynura Tengelbay qizi
O°‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti Nukus filiali “Badiiy gimnastika” yo ‘nalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya. Maqolada davolovchi jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlari umumiy
Jjismoniy tarbiyaning ajralmas qismi sifatida, shuningdek, mashg ‘ulotlar va butun
majmuani to ‘g'ri tashkil etish orqali kasallikning zo ‘rayishini oldini olishning
samarali vositasi sifatida ko ‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: Davolovchi jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlari, sport, imkoniyati
cheklangan shaxslar, pedagogika, kasalliklar.
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Daraxt bug‘lanishga va shamollar, yomg‘irlar, sovuqglar vositasida tez-tez
yangilanib turishga muhtoj, aks holda u osonlikcha zaiflashib so‘lib qoladi. Xuddi
shuningdek, “inson tanasi ham umuman olganda kuchli harakatlar, faoliyat va jiddiy
mashqlarga ehtiyoj sezadi” degan edi mashhur pedagog-gumanist Yan Amos
Komenskiy. Barcha tirik mavjudotlar singari, inson organizmi ham buzilishga moyil
bo‘lib, bu jarayon ham uni o‘rab turgan muhitning tashqi omillari ta’sirida, ham o‘z
sog‘lig‘iga nisbatan nooqilona, hatto e’tiborsiz munosabatda bo‘lish natijasida yuz
beradi.

Hozirgi kunda jismoniy mashglar va tabiatning tabiiy omillarini bemorga
davolash va profilaktika maqsadlarida qo‘llash kabi davolovchi jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari mavzusi juda dolzarb hisoblanadi. Bularning barchasiga harakat asos
bo‘ldi.

Muammo shundaki, kasallik tufayli yoki uning oldini olish uchun harakat
faoliyatiga muhtoj bo‘lgan odamlar soni ortib bormoqda.

Magqgsad: Kasalliklarni davolash yoki oldini olish, sog‘lom insonni
tarbiyalash, jismoniy mashglardan foydalanishga ongli munosabatni shakllantirish,
gigiyenik ko‘nikmalarni singdirish hamda organizmni tabiatning tabiiy omillari
yordamida chiniqtirishga o‘rgatishdan iborat.

Vazifalar:

1. Davolovchi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari (DJTM) orgali muammoni hal
etishning muhimligini ko‘rsatib berish;

2. Jismoniy faollik bemorning funksional imkoniyatlari, yoshi, jinsi va
salomatlik holatiga bog‘liq ekanligini namoyish etish;

3. DJTM ta’sirida bemorlarning kayfiyati yaxshilanishi, bosh og‘rig‘i, bosh
aylanishi, yurak sohasidagi noxush sezgilar kamayishi isbotlanishi va hokazo.

Davolovchi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari g‘oyalarining rivojlanish tarixi.

Davolovchi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari tarixi - kasalliklarni davolash va
oldini olish magsadida jismoniy harakatlar hamda tabiiy omillarni qo‘llash tarixi
bo‘lib, u sivilizatsiya tarixi, tibbiyot va sog‘ligni saqlash tarixi, jismoniy tarbiya va
sport tarixi kabi tushunchalar gatorida keladi.

Tarixga yuzaki nazar tashlashning o‘ziyoq turli tarixiy davrlarda turli
xalglarning harakat faoliyati bir-biridan jiddiy farq qilganligini ko‘rsatadi. Ishlash
zaruriyati bo‘lmagan xitoylik buddaviy rohib bilan sovuq iqlim sharoitida og‘ir
jismoniy mehnat orgali non topayotgan rus dehgoni bir-biridan tamoman farq giladi.
Birinchi holatda harakat yetishmovchiligi xitoyliklar tomonidan mukammallikka
yetkazilgan gimnastika bilan to‘ldirilgan bo‘lsa, ikkinchisida mushak charchog‘i rus
hammomi yordamida bartaraf etilgan. Zamonaviy tilda aytganda, ham Xitoy
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gimnastikasi, ham rus hammomi davolovchi jismoniy tarbiya vositalari bo‘lgan.
Jarohat olganda yoki kasal bo‘lganda, odam instinktiv ravishda ma’lum harakatlarni
va umuman harakat faoliyatini cheklaydi. Eng gadimgi tabiblarning birinchi
navbatdagi vazifasi ayni paytda gaysi harakatlar bemor uchun zararli, gaysilari
aksincha foydali ekanligini aniqlashdan iborat bo‘lgan. Ya’ni, davolanishning ushbu
bosqichida zarur bo‘lgan harakat rejimini belgilashdan iborat edi. Tibbiyotning yana
bir muhim vazifasi bemor uchun foydali bo‘lgan tabiiy omillarni aniqlashdan iborat.
Bu masalalar bilan eng qulay va oddiy insonga eng yaqin bo‘lgan xalq tabobati

shug‘ullangan. Reabilitatsiya va davolash jismoniy tarbiyasi masalalari uzoq vaqt
davomida aynan xalq tabobati ixtiyorida bo‘lib kelgan [2, 56-bet].

Xitoyda davolovchi jismoniy mashg‘ulotlari. Harakatlar eng qulay va
samarali davo ekanligini tushunish juda gadim zamonlarda shakllangan. Eng
gadimgi davrlardayoq odamlar insonni kuch-quvvatdan mahrum gilish uchun uni
harakat imkoniyatidan mahrum etish kerakligini bilishgan. Masalan, gadimgi
Xitoyda jinoyatchilarni faqat o‘tirish yoki yotish mumkin bo‘lgan kichik
kameralarga gamashgan. Bir-ikki oydan so‘ng kishi shunchalik zaiflashar ediki,
hatto imkoniyat tug‘ilganda ham qocha olmasdi, chunki harakatsizlikdan uning qo‘l-
oyoq mushaklari atrofiyaga uchrar edi. Qadimgi Xitoyda davolash gimnastikasi
birinchi marta “Kung-Fu” kitobida tilga olingan bo‘lib, uning nomini
“mukammallikka erishishning mashaqqatli yo‘li” deb tarjima qilish mumkin. Bu
kitob miloddan avvalgi 2500 yildan ko‘proq vaqt oldin tuzilgan. U birinchi marta
1776-yilda xitoy tilidan tarjima gilingan. Zamonaviy Xitoy gimnastikasining deyarli
barcha harakatlari jang san’ati unsurlaridan olingan. Qurolsiz kurash uchun
mo‘ljallangan mashqlar psixofizik tarbiyaning eng mukammal tizimlaridan biriga
aylandi. Xitoyda salomatlik uchun jismoniy mashglar ming vyillar davomida
qo‘llanib kelingan. Qadimgi Xitoyda tibbiy-gimnastika maktablari mavjud bo‘lib,
ularda davolash gimnastikasi va massaj o‘rgatilar hamda bemorlarni davolash
jarayonida qo‘llanar edi. Xitoy tibbiy-gimnastika maktablarida yurak, o‘pka
kasalliklari, umurtqa pog‘onasi qiyshayishi, suyak sinishi va chiqgishlari davolangan.
Milodiy VII asrda dunyoda birinchi marta Xitoyda davlat tibbiyot instituti tashkil
etildi. Bu institutda o‘sha paytdayoq davolovchi massaj va gimnastika majburiy fan
sifatida o‘qitila boshlangan. O‘shandan buyon yakka tartibdagi sog‘lomlashtirish
mashg‘ulotlariga moslashtirilgan turli xil gimnastikalar turli kombinatsiyalarda
Xitoy sanatoriyalari va dam olish maskanlarida davolash jismoniy tarbiyasining
asosiy shakli sifatida keng qo‘llanilmoqda [3, 23-bet].

Qadimgi Xitoyning mashhur shifokori, Xitoy gigiyenik gimnastikasining
asoschisi Xua To (milodiy ikkinchi asr) shunday ta’kidlagan edi: "Tana mashqlarni
talab giladi, birogq holdan toyguncha emas. Chunki mashglar tanadagi yomon ruhni
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haydash, qgon aylanishini yaxshilash va kasalliklarning oldini olish uchun
mo‘ljallangan". U yana aytgan: "Eshik tutqichi tez-tez gimirlab tursa, zanglamaydi.
Xuddi shunday, inson ham ko‘p harakat qilsa, kasallanmaydi". Shifokor yashagan
davrdan buyon ikki ming yil o‘tgan bo‘lsa-da, Xitoy jismoniy madaniyatining
tamoyili hamon o‘sha-o‘sha - salomatlikni harakat faolligidan izlash: ertalabki
badantarbiyadan tortib to jang san’atigacha.

Yevropada davolash jismoniy tarbiyasi. O‘rta asrlarda Yevropada jismoniy
mashqlar bilan shug‘ullanish deyarli qo‘llanilmagan, garchi Uyg‘onish davrida
(XIV-XV asrlarda) anatomiya, fiziologiya va tibbiyot bo‘yicha ishlar paydo bo‘lishi
bilan kasalliklarni davolash uchun jismoniy harakatlarga gizigish tabiiy ravishda
oshdi. Italiyalik shifokor va olim Merkurialis o‘sha davrdagi mavjud adabiyotlarni
tahlil qilish asosida mashhur “Gimnastika san’ati” asarini yozgan, unda u qadimgi
yunonlar va rimliklarning massaj, hammom va jismoniy mashglarini tasvirlab
bergan. Agar bu asar bo‘lmaganida, ehtimol, o‘sha yillarda Yevropada qadimgi
tabiblarning davolash gimnastikasiga qiziqish uyg‘onmagan bo‘lardi.

Napoleon armiyasidagi harbiy jarroh Klement Tissot (1747-1826) o‘sha davr
uchun yangi reabilitatsiya konsepsiyasini ishlab chiqdi, bu yotoq gimnastikasi, og‘ir
bemorlarni erta faollashtirish, mashqlarni dozalash, yo‘qolgan funksiyalarni tiklash
uchun mehnat terapiyasini qo‘llashni o‘z ichiga oladi. Bu yaradorlar va bemorlarni
davolash samaradorligini sezilarli darajada oshirish va Tiss tomonidan ishlab
chigilgan tibbiy gimnastikaning amaliy ahamiyatini isbotlash imkonini berdi. Uning
yaradorlarni davolash bo‘yicha klinik materiallarni umumlashtirgan “Tibbiyot yoki
jarrohlik gimnastikasi” asari katta amaliy ahamiyatga ega bo‘ldi va darhol asosiy
Yevropa tillariga tarjima gilindi. Tibbiy gimnastika atamasining muallifi ham aynan
Tissodir. Uning aforizmi:... “harakat turli dorilarning o‘rnini bosishi mumkin, lekin
hech bir dori harakatning o‘rnini bosolmaydi”. U davolash jismoniy tarbiyasining
shioriga aylandi [1, 34-b.].

Zamonaviy davolash jismoniy tarbiyasiga shved gimnastika tizimi katta ta’sir
ko‘rsatdi. Per-Genrix Ling (1776-1839 yy) - Shvetsiya gimnastika tizimining
asoschisi, tibbiy ma’lumotga ega bo‘lmagan. Biroq, aynan u zamonaviy tibbiy
gimnastika asoslarini yaratdi, Stokgolmda Davlat gimnastika institutining ochilishi
uning nomi bilan bog‘liq. Uning “Gimnastikaning umumiy asoslari” asari va o‘g‘li
tomonidan tuzilgan “gimnastika mashqlari jadvallari” shved gimnastikasi bo‘yicha
nashr etilayotgan qo‘llanmalarning asosi hisoblanadi.

U anatomiya va fiziologiyani mustaqil o‘rganib, qadimgi yunon va gadimgi
skandinaviya mashqlarini guruhlarga tagsimlab, asosiy maqgsadi insonni
sog‘lomlashtirish va jismoniy kamolotga yetkazish bo‘lgan mashqlarning izchil
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tizimini yaratdi. Ling tomonidan gimnastikaning yaratilishiga o‘sha paytga gadar
tarjima qilingan Kung Fu kitobi katta ta’sir ko‘rsatgan degan fikr mavjud.

Rossiyada davolash jismoniy tarbiyasi. Rus xalgining turmush tarzi va
dunyoqarashi ushbu antropogen tip va iqlim sharoitlari uchun optimal bo‘lgan o‘ziga
X0s jismoniy madaniyat tizimini yaratdi. Rus jismoniy tarbiyasi (sport o‘yinlari va
musobagalari, chunonchi, shaharchalar, chij, lapta, ruscha kurash, mushtlashish va
tayoq bilan jang qilish, kamondan o‘q otish, 0°q uzib yugurish, yog‘och yoki nayza
uloqtirish) boshqa xalqlardagi kabi bo‘lajak yurishlar va janglarga jismoniy
tayyorgarlikni saqlash va takomillashtirish vositasi bo‘lgan. Qadimgi rus
madaniyatida jismoniy salomatlik tashqi go‘zallikning asosi hisoblangan.

Qadimgi slavyanlarda gigiyena va davolash jismoniy madaniyatining o‘ziga
xo0s shakli ham bo‘lgan, bu bizning eramizning boshidan beri mavjud - hammom
marosimi. Hammomda og‘ir safarlar va kasalliklardan keyin davolanganlar va kuch-
quvvatni tiklaganlar. Peterburgdagi imperator Fanlar akademiyasining a’zosi ingliz
Vilyam Tuk 1799-yilda rus hammomi ko‘pgina kasalliklarning oldini olishi haqida
yozgan va rus Kishilarining kam kasallanishi, yaxshi jismoniy va ruhiy salomatligi,
shuningdek, uzoq umr ko‘rishi rus hammomining ijobiy ta’siri bilan izohlanadi, deb
hisoblagan.

Jismoniy mashqlarni davolashda qo‘llash haqidagi fan Rossiyada XVIII
asrning ikkinchi yarmidan boshlab, 1755-yilda Mixail Vasilevich Lomonosov
tomonidan Moskva universiteti tashkil etilgandan so‘ng rivojlana boshladi, uning
tarkibida tibbiyot fakulteti ham bor edi. Endi - 1. M. Sechenov nomidagi Birinchi
Moskva davlat tibbiyot universiteti. Moskva universitetining birinchi tibbiyot
professorlari kasalliklarni davolash va oldini olish uchun jismoniy mashqglar va
tabiiy omillarning faol tarafdorlari edilar [5, ¢.23].

Tanigli mediklar, Peterburgdagi Meditsina-xirurgiya akademiyasining
professorlari Pirogov, Botkin, Navlov, Sechenovlarni eslamay bo‘lmaydi. Tibbiy-
jarrohlik akademiyasining professori, mashhur jarroh Pirogov Nikolay Ivanovich
(1810-1881) harbiy tibbiyotning asosiy tamoyillarini ta’riflab berdi: urush - bu
travmatik epidemiya, urush maydonidagi jarrohlik va ma’muriy faoliyatning asosiy
maqsadi shoshilmasdan operatsiya qilish, yaradorlarni to‘g‘ri tashkil etilgan
parvarish qilish va konservativ davolashdir. Jarohatlanganda qo‘l-oyoq mushaklari
atrofiyasiga garshi kurashish uchun maxsus mashgqlarni qo‘llash zarurligini uqtiradi.

Shuni ta’kidlash kerakki, XIX asrda Rossiyaning yirik shaharlarida xususiy
gimnastika muassasalari mavjud bo‘lib, ular faqat oz sonli o‘qimishli sinfga xizmat
ko‘rsatgan, aksariyat hollarda davolanish magsadida bo‘lgan.

Bunday muassasa egalaridan biri, shved terapevti doktor Berglind Rossiyada
davolash gimnastikasining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. U jamoatchilik
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e’tiborini gimnastikaga jalb qilishga ko‘p marta urinib ko‘rdi - mashhur risolalarni
nashr etdi, masalan, “Turli kasalliklarga tibbiy gimnastikani qo‘llash haqida”
(1876). Doktor Berglindning xususiy tibbiy gimnastika muassasasi gimnastikaga
tibbiyot fanining bir tarmog‘i sifatida qaralgan va uni to‘g‘ri o‘tkazish uchun odam
anatomiyasi va fiziologiyasini bilish zarur deb hisoblangan kam sonli
muassasalardan biri edi. Berglind tajribali kinezoterapevt, ya’ni harakatlar bilan
davolovchi shifokor hisoblangan va uning tibbiy-gimnastika muassasasi keng
shuhrat gozongan.
Zamonaviy DJTM vositalari, usullari, shakllari.

7. Mexanoterapiya.

8. Mehnat  terapiyasi,
maishiy ko‘nikmalar va
yurishga o‘rgatish.

9. O‘yinlar, sport o‘yinlari.

4.
Ko‘tarilishlar
5.
Trenajyorlarda
mashg‘ulotlar.

tizimi kasalliklarida;
3. Nafas olish tizimi
kasalliklarida;

4. Ovgat hazm qilish
tizimi kasalliklarida;

1-jadval
Shakllari Mablag® Uslublar Mashg‘ulotlarni
o‘tkazish usuli
1. Ertalabki gimnastika 1. Jismoniy 1. Tayanch-harakat 1. DJT instruktori
2. Davolash gimnastikasi mashqlar. tizimi kasalliklarida | bilan mashg‘ulotlar
3. Dozalangan yurish 2. Suvda (DJTM, prikosartroz, | (individual
4. Ishlab chiqgarish | bajariladigan gomat buzilishi, mashg‘ulotlar, 2-3
gimnastikasi jismoniy osteoxondroz, Kishilik kichik
5. Davolovchi suzish. mashqlar. skolioz); guruhlar va 8-12
6. Gidrokinezoterapiya. 3. Yurish. 2. Yurak-gon tomir Kishilik guruhlar)

2. Mustaqil
mashg‘ulotlar -
jismoniy mashglar

6. Suzish 5. Qaddi-gomat
buzilganda;

6. jarohatlarda;

7. Ko‘krak qafasi
operatsiyalarida;
8. Homiladorlikda;
9. hassaga tayanib

yurishni o‘rgatish.

10. Turizm.
11. Terrenkur.

Odatda, ma’lum bir kasallikni davolash uchun DJTMning turli shakllari va
vositalarining kombinatsiyasidan foydalaniladi. Masalan, umurtga pog‘onasining
bo‘yin gismi osteoxondrozini davolash uchun DJTM kundalik ertalabki gimnastika
shaklida, ishlab chigarish gimnastikasi shaklida, dozalangan yurish mashg‘ulotlari
shaklida, korreksiyalovchi mashglarni o‘rgatish va ularning to‘g‘ri bajarilishini
nazorat gilish uchun esa haftada 1 marta DJT mashg‘ulotlari shakli (masalan,
poliklinikada) go‘llaniladi. Asab tizimining funksional buzilishlarida yaqgin turizm
shaklidagi DJTM buyuriladi (masalan, sanatoriy sharoitida), bunda DJTning turli
vositalari qo‘llaniladi: yurish, suzish, trenajyorlarda shug‘ullanish. Trenajyorlardagi
mashg‘ulotlar DJTM o°‘tkazishning mustaqil shakli ham bo‘lishi mumkin. Masalan,
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ortigcha vazn bilan velotrenajerda shug‘ullanish. DJTM shakllari, vositalari va
usullari 1-jadvalda keltirilgan.

DJTMning asosiy shakllari: ertalabki gigiyenik gimnastika, davolash
gimnastikasi muolajasi, suvda bajariladigan jismoniy mashglar
(gidrokinezoterapiya), sayr, yaqin turizm, sog‘lomlashtiruvchi yugurish, turli
sportlardagi amaliy mashqlar, harakatli va sport o‘yinlari. Davolash jismoniy
tarbiyasi ishlab chigarish gimnastikasi shaklida ham qo‘llaniladi. Har kim o‘zi uchun
eng qulay shaklni topadi. Masalan, AQShda davolanish magsadida katta
do‘konlarda (supermarketlarda) sheypingni mohirlik bilan qo‘llashadi, bunda DJTM
vositasi sifatida (masalan, to‘piq artrozini davolash uchun DJTM - bu metodika)
aravacha bilan yurish qo‘llaniladi.

Bolalar uchun DJTM o‘yin shaklida qo‘llanilib, bolalarning harakat faolligini
kerakli yo‘nalishga yo‘naltiradi. Masalan, daryo qirg‘og‘ida to‘p o‘ynash notekis
yer va qum ustida yurish va yugurish zaruriyati bilan bog‘liq. Bu terapevtik omil -
yassi oyoqlikda DJTM usulida qo‘llaniladigan DJTM vositasidir. O‘smirlik davrida
bolalarni sportning o‘yin turlariga yoki sport lokomotsiyalariga jalb qilish magsadga
muvofigdir. Masalan, skoliozda shifobaxsh suzish, gomat buzilishida yengil atletika
elementlari yoki bolalar serebral falajini davolash uchun ot sporti. Yuklamani
me’yorlash va davolovchi ta’sirni belgilovchi harakatlarga e’tibor qaratish, keraksiz
va zararlilarini istisno gilish giyin, ammo shifokor va jismoniy tarbiya va sport
mutaxassisi ishtirokida buni amalga oshirish mumkin [4, s.145].

Davolash fizkulturasi ozining ko‘p yillik praktikasi davomida ishlab chiqgan
metodlarni unutmaslik kerakligiga yana bir marta ishonch hosil gildik. Jismoniy
mehnat, ogilona sport yuklamalari, faol dam olish nafagat yurak-gon tomir tizimi,
balki butun organizm holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Biroq, yuqoridagi tavsiyalarni amalda qo‘llashda bemorga individual
yondashish tamoyiliga qat’iy rioya qilish, kasallik kechishining o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olish, shuningdek, ma’lum ehtiyotkorlik zarur.

DJTM har bir mashg‘ulotda ham, butun kurs davomida ham yuklamani asta-
sekin oshirib borgan holda uzoq muddatli, tizimli mashg‘ulotlarni o‘tkazish
sharoitidagina samarali bo‘ladi. Buni murabbiy ham, o‘quvchi ham munosib
natijalarga erishish uchun bilishi kerak.

Yuklamani oshirishda qat’iy izchillik va uni individuallashtirish barcha
mashg‘ulotlarni o‘tkazishda asosiy shart hisoblanadi. Bunda shug‘ullanuvchilarning
ahvoli, reaksiyasi, klinik kechish xususiyatlari, yo‘ldosh kasalliklari va
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi hisobga olinishi kerak.
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Yana bir narsa muhim: jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanib, bemorning o°zi
davolash-sog‘lomlashtirish jarayonida faol ishtirok etadi, bu esa uning ruhiy-
emotsional sohasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Kasallik har ganday tirik organizmning normal shakllanishi va faoliyat
ko‘rsatishining zaruriy sharti bo‘lgan harakat faolligini susaytiradi va izdan
chigaradi. Shuning uchun DJTM Kkasallikni davolashning juda muhim elementi
hisoblanadi.

Jismoniy mashqlar bilan muntazam shug‘ullanganda, xuddi jismoniy
mashglar jarayonidagi kabi, energiya zaxiralari asta-sekin ortib boradi, bufer
birikmalar hosil bo‘lishi ko‘payadi, organizmning ferment birikmalari, vitaminlar,
kaliy va kalsiy ionlari bilan boyishi sodir bo‘ladi.

Jismoniy mashqlarning ta’siri ularning shiddati va qo‘llanilish vaqti bilan
belgilanadi. Davolash jismoniy tarbiyasining gon aylanishi va nafas olishga ijobiy
ta’siri qayd etilgan, bu ham organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytiradi
va uning reaktivligini oshiradi.

Mashg‘ulotlar tarbiyaviy ahamiyatga ham ega: o‘quvchilar jismoniy
mashglarni muntazam bajarishga odatlanadilar, bu ularning kundalik odatiga
aylanadi. DJTM mashg‘ulotlari umumiy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga o‘tadi,
sog‘aygandan keyin ham insonning ehtiyojiga aylanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. ®usnueckas KynbTypa U 370poBbe (Dusnyeckue ynpaxHeHUus npu
runepTonndeckor Oone3nu) / [Tekcr].- INangenscman A.b., EBgoxumona T.A.,
Xurposa B.U.- JI.: 3nanue, 1986, c.34-46
2. Aprepuanbnas runeptensus / [Texer] - 'orun E.E., Cenenko A.H., Tropun E.1.-
JI., 1983, c. 56-57
3. JleueOnas ¢pusndeckas kynbprypa u maccax / [Tekct]- I'otosues I1.1., Cy660oTuH
A.Jl., CenuBanos B.II. -M.: Meaununa, 1987, ¢. 20-43
4. JleueOnast ¢usmueckas KynbTypa (KuHE30Tepamnus): Y4eOHUK nJisi BY30B /
[Texct]- dyoposckuit B.U. -M.: I'ymanut. u3za. nearp BJIAJIOC, 1998, ¢.143-150
5. JleuebHas Qusnyeckas KyabTypa [DIeKTpoHHBIN pecypc]. —Pexxum moctyma:
http://www.medical-enc.ru/lfk

“BITU axborotnomasi” Nel/2025 https://biti.uz/jurnal/
18



https://biti.uz/jurnal/
http://www.medical-enc.ru/lfk

AHHUK Ba rymanurtap ¢ganiap

HHCUXOJIOT'O-TIEJAI'OI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3BUTUA
YYAIIIUXCA HAYAJIbHOU IIKOJIBI

Bbaxponosa Komuna Sinroposna
00KmMop ncuxoi. HayK, ooyenm. byxapckuit ynueepcumem uHHO8AUUOHHO20
00pa3zoeanus u MeOuyuHbsl
komilaba338@gmail.com

Annomayus: Cmamvs noceésujeHa aHauu3y MHNCUXoL020-neda2ocuieckKux
ocobeHHOCMeEl pa3eumus  Y4auwjuxcs HauaibHou wkonvl. Paccmampusaromces
803pacmHble U UHOUBUOYATbHBIE XAPAKMEPUCUKU MIAOUUX UWKOTLHUKOS, BKII0UAS]
KOCHUMUBHbIE,  OMOYUOHANbHbIE,  JTUYHOCTIHbIE U  COYUAIbHbIE — ACHEKMbl.
Iloouepkusaemcs  ponv  0OpazoeamenvHol  cpedvl, yuumens U CceMblU 8
Gopmuposanuu eapmonuyro2o pazeumusi pebénka. Ocoboe GHUMAHUE YOeTAENC sl
Gopmuposanuro yuebHoU MOMUBAYUU, PA3BUMUIO NO3ZHABAMENbHLIX UHMEPECcO8 U
KOMMYHUKAMUBHLIX Hagbikos. [Ipedcmasienvl pekomeHOayuu 0 nedazocos no
CO30aHUIO YCLOBUL, CROCOOCMBYIOUWUX YCREUHOU a0anmayuu u pa3eumuro oemetl
HA HAYATLHOM dmane 0Oy4eHus..

Knwueevie cnosa: mnadwiue WKOIbHUKY, NCUXOTI020-Ne0A202UYecKuUe
0cobeHHOCIU, pazsumue peOEHKA, HAYANbHASA WKOAA, Y4eOHAs MOMmUsayus,
NO3HABAMENbHASL AKMUBHOCMb, 00PA308AMENbHAS CPeOd, UHOUBUOYATbHBIU NOOX0O.

BBenenue. B mocnennue necsatuneTs cucreMa oOpa3oBaHHsS IMpeTepIiena
3HAYUTENIbHbIE M3MEHEHUS. DTH W3MEHEHHUS KacaloTCsi HE TOJBKO COAEpKaHUS
o0pa30BaHus, HO W METOMOB, TOAXOJOB, HCIOJB3yeMbIX B y4eOHOM TpoIlecce.
OnmHrM W3 HamOoee BaKHBIX JTAllOB B 00pPa30BaTeNIbHOW CHUCTEME SIBIISCTCS
HavyaJbHAas IIKONA, TJE MPOWCXOMUT 3aKjajKa OCHOB 3HAHUH, a TaKKe Pa3BUTHE
TuYHOCTH pebeHka. BakHO mOHMMAaTh OCOOCHHOCTH PAa3BUTHS  yUaIIUXCSA
HadaJlbHBIX KJIACCOB W TPUMEHSATh COOTBETCTBYIOIIME METOAHMKH, YTOOBI
o0ecreynTh MOTHOLIEHHOE U A (PEKTUBHOE YCBOCHNE 3HAHMIA.

HauanpHas mikona — 3TO BaKHBIA ATall B )KM3HU KaXJI0ro peOCHKa, B XO/E
KOTOPOTO TPOWCXOAUT AaKTUBHOE (U3HYECKOe, TCHUXUYECKOE U COLUAIBLHOE
pa3BuTHe. Bo3pacT neTel B Ha4aJdbHOM IIKOJIE, KaK MPAaBUIIO, COCTABIISIET OT 6 10 11
JIET, YTO SABISCTCS BPEMEHEM 3HAYUTEIBHBIX U3MECHECHH B UX BOCIPHUSTHU MHPA,
CIIOCOOHOCTSIX K OOYYECHHIO M B3aUMOJICHCTBUIO C OKpyXatormumu. Ha sTom aTame
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI HE TOJIBKO aKaJeMHUYECKHX 3HAHWA, HO M JIMYHOCTHOTO
pocta, (QOpMUPOBAHUS COIMATHHBIX HABBIKOB M YCTaHOBOK. PaccMmoTpum
O0COOEHHOCTH Pa3BUTHS YUAITUXCS HAYAIBHOW IITKOJIBI B PA3HBIX aCTIEKTaX.
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Pa3Butne yuammxcsi HayaJdbHbIX KjaccoB (6-11 netr) wumMeeT cBou
ocobenHocT. Ha »TOoM »Tame y naetel MpOMCXOAUT aKTUBHOE (POPMUpPOBAHUE
KOTHUTUBHBIX, AMOIIMOHAIBHBIX U COIMAJIbHBIX HABBIKOB, a TaKXe 3aKperuieHUE
AJIEMEHTAPHBIX YUYCOHBIX YMEHUH.

KorautuBHOe pasuthe: VY Jgered MIaAIIEr0 MIKOJBHOIO BO3pacTa
Pa3BUBAETCS MBIILICHHUE, CIIOCOOHOCTh K a0CTPAKIIUU, JIOTUYECKOMY MBIIIUICHUIO, a
Takke BHUMaHUE U NamsaTh. OHM HAUMHAIOT OCBaWBaTh 0OJIee CIOXKHBIC YUCOHBIC
3a/IaHUs ¥ y4aTcs aHaJIU3UpOBaTh U CUCTEMAaTU3UPOBATh HH(OPMAIIUIO.

KoruutuBHOE pa3BuTHE JETe HAYyaJdbHOW IIKOJIBI XapaKTePHU3yeTCs
3HAYUTETLHBIMUA U3MEHEHUSMH B UX CIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh, IepepadaThiBaTh
u ycBauBarh uHpopmaimio. B Bo3pacte ot 6 10 11 net netu HaUMHAIOT OCO3HABATH
Mup ©Oojee OCMBICIEHHO, YMEIOT aHAJIU3UPOBaTh W  CHUCTEMAaTU3UPOBAThH
NOJIYYeHHYI0 HHGOpPMAIMI0, YTO BaXXHO JUIsi (POPMUPOBAHUS OCHOBBI Y4EOHOM
NESATEeIIbHOCTH.

VY nereil HaYabHOM IIKOJBI PA3BUBACTCS JIOTUYECKOE MBIIIICHHE, a TaK Ke
crocoOHOCTh K abcTpakiuuu. OHM HAYMHAIOT TTOHUMATh MPUYUHHO-CJICACTBEHHBIC
CBSI3U, OCO3HABAaTh, YTO SIBJICHUS MOTYT MMETh Pa3HbIC MPUYUHBI U MOCTIEIACTBHUS.
Hanpumep, ecnu miaamuid IMKOIBHUK IO 3TOTO MOT BOCHPUHUMATh COOBITHS
TOJBKO KakK IMOCIEAOBATEIbHOCTh "MEeMcTBHE — pe3ynbTaT", TO C BO3PACTOM OH
HauYMHAET OCO3HaBaTh 00Jiee CI0KHBIE B3aUMOCBSI3H.

Ha sToM sTame akTMBHO pa3BUBAacTCs BHMMaHHE, a Takke mamsath. [letu
HauMHAIOT OOydYaThCs KOHIIGHTPAllUM BHHMAaHUS Ha OJIHOM 3ajade, MOTYT
BBITMIONHATh 3a7aHusi, TpeOyrolme JUIMTENBbHOTO cocpenoTodeHus. [lamMarsb
CTAHOBUTCS 0oJiee Pa3BUTOM, JIETH HAUYMHAIOT 3allOMHUHATh OOJbIe MH(POPMAITUH,
HO IS HUX Ba)KHO NMPUMEHEHHUE PAa3JIMYHBIX MMPUEMOB 3alIOMUHAHUS, TaKUX Kak
MOBTOPEHHE, aCCOIMAIINY, BU3YyaTH3aIH.

B HavanbpHOWM TIKOJNE IETH HAUMHAIOT aKTUBHO PAa3BUBATh HABBIKU YTCHUS H
nuckMa. Peub cTaHOBUTCS O0Jlee OCO3HAHHOW, OHM HAYMHAIOT UCIIONB30BaTh Oosee
CJIOKHBIEC CTPYKTYPHI TIPENTIOKEHNUN, aKTUBU3UPYIOT CIOBApHBIN 3amac. DTO BpeMs
JUIS OCBOGHHWSI YTEHHUS C BBIPAXKCHHEM, a Takke Il OOy4eHHs MHUChbMY —
IPAMOTHOMY U O€TIIOMY.

OMOLIMM HWIpalOT BaXHYK poiib B yueOHOM mpouecce. [ns mmaammx
IIKOJTPHUKOB XapaKTepHA BBICOKAS UYYBCTBUTEIHLHOCTh K IIOXBajie W KPHUTHKE,
MOATOMY Ba)KHO MPABUIFHO MOTUBHUPOBATH UX, CO3/IaBaTh aTMOC(epy MOAIePKKHU
YBEPEHHOCTH.

OMOITMOHAIBPHOE PA3BUTHE MIIAMIIINX MIKOJFHUKOB HA JAHHOM 3Tare UrpaeT
BOXHYIO pOJb, TaK KaK JETH HAUYMHAIOT AaKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH C
OKPYKAIOIIIM MUPOM, a TAaK)KE OCO3HABATh CBOM YyBCTBA W MEPEKUBAHUS.
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B manmeM mikoibHOM BO3pacTe JIETU CTAHOBSTCSL 00Jiee YyBCTBUTEIBHBIMU K
OIICHKE WX JEeUCTBUU B3pocibiMU. OHM HYXKAAIOTCA B IOXBaje, MOAJACPKKE U
MPU3HAHUU CO CTOPOHBI YUUTENIEeH M poauTened. DMOLUUU BIUAIOT HA y4EOHBIH
MpoIecC, M BaXKHO, YTOOBI TMeEAaror cosjaaBaj arMoc(depy MOJOKUTEIHHOTO
MOJIKPETUICHUS, TJIe JIETH YYBCTBYIOT YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

JleT B 3TOM BO3pacTe MOTYT CWJIBHO MEPEKUBATh KaK YCIIEXH, TaK U HEYIauU.
BaxxHo HayyuTh MX BOCHPHUHMMATH HEYJa4yu KaK 4YacTh y4yeOHOro mporecca u
MOMOYb pa3BUTh MOTHUBAIMIO JUIsI TIpeojiojieHust TpynHocTeil. [lpaBunbHas
AMOITMOHAbHAS TOJJEPKKA MMOMOTaeT PEOCHKY HAyudyuTbCsl peliaTh 3ajadd, He
005Ch OIINOAThCHI.

Mrnanimue MKOJIBHUKYA HAYMHAIOT OCO3HABaTh U BBIpAXKaTh Oojee CIOXKHBIC
OMOIMHU, TaKUe KaK CThIJ, TOPAOCTh, COUYYBCTBHE. OTH SMOIIMH CTAHOBSTCS
BAYKHBIMU JIJI1 B3aUMOJICHCTBHS B KOJUJICKTUBE. B3aMOOTHOIIIEHUS C CBEPCTHUKAMHU
HAYMHAIOT BIUATH Ha YMOIIMOHAIILHOE COCTOSTHUE PEOCHKA, TTOATOMY Ba)KHO, YTOOBI
neaaror CnocoOCTBOBAJ Pa3BUTHIO APYKOBI U COTPYIHUUECTBA B Kj1acce.

1. CoumanpHoe pa3BuTHe: Ha »3TOM »dTame JeTM HAYMHAIOT aKTUBHO
B3aUMOJICCTBOBAaTh C  OKPYXKAIOIIMMH, 4YTO IOMOTaeT WM  pPa3BHUBATh
KOMMYHHUKAaTUBHBIC HAaBBIKH, YYUTHhCS paboOTaTh B KOJUICKTHMBE, BBICTPAWBATh
OTHOILICHUS C YUYUTEJIEM U CBEPCTHUKAMH.

PaccmoTpuM 0COOEHHOCTH pa3BUTHS YYalllUXCsl HAdyaJlbHOW IMKOJBI B Pa3HBIX
acCIeKTax.

KornutuBHOe pa3BuTHE JA€TE HA4YaJbHOW IIKOJIBI XapaKTePU3YETCS
3HAUYUTEIBHBIMU  HM3MCHECHUSIMH B WX  CIIOCOOHOCTH  BOCIPHHHUMAT,
nepepabarbiBaTh W ycBauBaTh MH(popmaii. B Bo3pacte ot 6 no 11 jer getu
HAYMHAIOT OCO3HaBaThb MHUpP O0Jie€ OCMBICIICHHO, YMEIOT aHaJU3MpOBaTh U
CHUCTEMAaTHU3UPOBATh MOJYYCHHYIO WH(DOPMAIIMIO, YTO BaXKHO ISl (POPMHUPOBAHMS
OCHOBBI YU€OHOMU JeATEIbHOCTH.

VY nmerell HayaJapbHOW IIKOJBI PA3BUBAETCS JIOTUYECKOE MBIIUIEHUE, a TAKXKE
crocoOHOCTh K abctpakuuu. OHM HAYMHAIOT TOHUMATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHbIE
CBSI3U, OCO3HABAaTh, YTO SIBJICHUS MOTYT MMETh Pa3HbIe MPUYUHBI U MOCIEACTBHUS.
Hanpumep, ecnu miaamuid MKOIBHUK 1O 3TOTO MOT BOCHPHUHUMATH COOBITHS
TOJILKO KaK IMOCJEA0BaTEIbHOCTD "MeWCTBUE — pe3ynbTaTr’, TO C BO3PAacCTOM OH
HaYMHAET OCO3HABATh 00JIEE CIOXKHBIE B3aUMOCBSI3U.

Buumanve u namsate: Ha 3ToM 3Tame akTUBHO pa3BUBAEeTCS BHUMaHHE, a
Takke mamsaTh. JleTn HaumHAIOT 00y4aThCsl KOHIICHTPAIlMM BHUMAHUS Ha OIHOMN
3a/1aue, MOTYT BBINOJHATH 3aJaHusl, TPEOYIONIUE IIUTEIBHOTO COCPEIOTOUCHUSI.
[lamsTh cTaHOBUTCS OoJiee pPa3BUTOM, AETH HAYMHAIOT 3allOMUHATH OOJbIIE
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uHQOpMaIMK, HO I HUX BaXXHO TMPUMEHEHHWE PA3JIMYHBIX IPUEMOB

3alIOMUHAHUS, TAKUX KaK IIOBTOPEHHE, aCCOIUAITNH, BU3YyaTH3aITHSI.

B HavanbHOW TIKOJIE ETH HAYMHAIOT aKTHBHO Pa3BUBATh HABBIKU YTCHUS H
nuckMa. Peub cTaHOBHUTCS 00JIee OCO3HAHHOW, OHM HAUMHAIOT MCTIOIh30BaTh OoJiee
CJIOKHBIC CTPYKTYPBI MPEIOKCHHH, aKTUBU3UPYIOT CIIOBAPHBIH 3amac. DTo BpeMs
JUTS OCBOCHHSI YTEHHUS C BBIPOKECHHEM, a TaKkxke JUIsl OOy4YCHHS NTUCBMY —
IPaMOTHOMY U O€TJIOMY.

DOMOITMOHAIBHOE PAa3BUTHE MIIAJIIITUX IIKOJILHUKOB HA JTAHHOM 3Talle UTPacT
BOXHYIO pOJb, TaK KaK JIeTH HAYMHAIOT aAKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATh C
OKPYKarOIIMM MUPOM, a TaK)KE OCO3HABATh CBOM YyBCTBA M IEPEKUBAHUS.

B mutagmiem nikoiabHOM BO3pAcTe JETH CTAHOBSITCS 00JIEe YyBCTBHTEILHBIMU

K OIICHKE WX JCUCTBHH B3pocibiMU. OHHM HYXIAIOTCS B IOXBaJe, MOAJICPKKE H
NPU3HAHUU CO CTOPOHBI YUHTENICH M pOAMTENeH. DMOIMU BIUSIOT Ha y4eOHBIH
IpoIlecC, W Ba)XHO, YTOOBI TIENaror cosjuaBail arMocdepy TOJOKHUTEIHLHOTO
MOJKPEIUICHMS, TJIC ICTH YYBCTBYIOT YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

JleTu B 3TOM BO3pacTe MOT'YT CHJIBHO ITePEKUBATh KaK YCIICXH, TaK U HEYIAuH.
BaxxHO HayuuTh WX BOCIPHHUMATh HEyIayd KakK 4YacTh y4eOHOro mpolecca U
NOMOYb Pa3BUTh MOTHBAIMIO IS TPEOmoNieHUs TpyaHocTed. [IpaBuibHas
AMOIIMOHANIbHAS TTOJICPXKKA MTOMOTaeT PeOCHKY HAyYUThCSl peliarh 3a/add, He
60sich ommbaThCs.

Mafivie MKOTPHUKY HAYMHAIOT OCO3HABaTh W BBIpakaTh Ooliee CIIOXKHBIC
OMOIIMHU, TaKUEe KaK CThIl, TOPAOCTh, COUYYBCTBHE. OTH OSMOIIMH CTAHOBSITCS
BOKHBIMH  JUII  B3aWMOJICHCTBUS B  KOJUICKTHBE. B3aWMMOOTHOIIEHHUS C
CBEPCTHUKAMHU HAYMHAIOT BIHMATh HA O3MOIMOHAILHOE COCTOSHHE peOeHKa,
MOATOMY Ba)XHO, 4YTOOBI II€JAaror CHOCOOCTBOBAJ pAa3BUTHIO JAPYXKOBI H
COTPYIHHYECTBA B KJlacce.

Ha »Tane HauaabHOM MIKOJBI IE€TH HAYMHAIOT AKTUBHO COIMAIU3UPOBATHCS U
OCBaMBaTh HAaBBIKM B3aUMOJCHCTBUSA C JIPYrUMHU JIOAbMH. B 3TOM Bo3pacTte
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI OOIIEHUS, (OPMUPOBAHUS KOJUICKTUBHBIX OTHOIICHHUH U
MOHUMAaHUS COIIMATBHBIX HOPM.

JleTn HAYMHAIOT 0CO3HABATh BAKHOCTH OOIIEHUS C OKpyKaromumu. OHU ydaT, KaK
CTPOUTH JTMAJIOT, BBIPA)KaTh CBOM MBICIIH, a TaKKe MPHUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO
npyrux. BzanMmomeicTBie ¢ yYuTeIsIMU B CBEPCTHUKAMU CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, CIIOCOOHOCTH pemiaTh KOHQIHMKTBHL, padoTaTh B
rpymrme.

Pons B3pocnoro: BakHbIM acrieKTOM Ha JTAHHOM 3Tarle SBISETCS BIUSHUE
YUHTENSl KaK aBTOPUTETA U HACTABHHKA. J[€TH HAYMHAIOT TOHUMATh POJIb YIUTEIS
B 00pa30BaTeILHOM IPOIIECCEe, OCO3HABATH MpaBUila MOBEACHHS B KJIacce, HOPMBI
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YBKEHUS K B3POCIBIM U CBEPCTHHKAM. YUHUTENb JJIS MIIAAIINX MIKOTbHUKOB —
3TO HE TOJBKO UCTOYHUK 3HAHUN, HO Y BAXKHBIM COLIUATIBHBIN OPUECHTHD.
d@opMHUpOBAaHUE  CAaMOOLIEHKM: B HayajlpbHOW  IIKOJIE  HAYMHAETCS
dbopMupoBaHUE aqeKBAaTHOM CaMOOIEHKH. JleTH HaYMHAIOT OCO3HABATh, KAaK OHU
BOCIIPUHUMAIOTCSI IPYTUMHU, YTO BIMSIET HA UX OTHOIIIEHUE K ceOe. OueHb BaKHO B
ATOT TMEpPUON TMOAJACPKUBATH 3J0POBOE BOCIPHUATHE COOCTBEHHBIX CHUJ U
JOCTUKEHUH, MOKa3bIBaTh, YTO OIIMOKU — 3TO HE MOBOJ JJIS pa3ouapoBaHus, a
BO3MOXXHOCTb JIJI1 pOCTA.
DU3NYECKOE PA3BUTHUE AETEN HaYaJIbHOW IIKOJIbI TAK)KE UTPAET KIIFOUEBYIO pOjib. B
ATOT MEPUOJ IETU aKTUBHO PACTYT, YKPEIUISAETCS UX TEJIO, PAa3BUBAIOTCSI MOTOPHBIE
HaBBIKK. BaxxHO, 4TOOBI (U3MUECKOE pa3BUTHE TapPMOHUYHO COUYETAIOCHh C
KOTHUTUBHBIM W SMOLMOHAJIBHBIM pPa3BUTHEM, BEIb BCE€ OTHU AaCHEKThI
B3aHIMOCBSI3aHBbI.
JleTr HAaUMHAIOT OCBaWBaTh OoJiee CIOXKHBIC (PU3NYECKUE ICUCTBUS, TAKHE KaK UTpa
C Ms4YOM, KarTaHME€ Ha BEJOCHUIIE[EC, IUIaBaHuWe. Menkasgs MOTOpUKA TaKkKe
pa3BUBACTCS: JIETU Y4YaTCs aKKypaTHO MHUCAaTh, PUCOBATh, BBHIMOJHATH PA3JIUYHbIC
TBOpPYECKHUE 3a]IaHUSI.
HavanpHas mkoma — 3T0 BpeMsi, KOTJa BaXKHO HE TOJIBKO O0y4aTh JIETEH, HO U
3a00TUTBCS O UX (PU3MYECKOM COCTOSHUM. YueOHble HArpy3Ku JIOKHBI OBITh
cOaaHCUPOBAHbI C aKTUBHBIM OTABIXOM, MPOTYIKAMU U 3aHATHUSIMHU CIIOPTOM.
Mertonbl 00y4eHUs B HaYaJIbHOM IIKOJIE JIOJDKHBI YUUTHIBATh MCUXOJOTHYECKHUE U
BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH ydamuxcs. BoT HECKOIBKO METO/I0B, KOTOPhIE aKTHBHO
MPUMEHSIOTCA B HAYAJIBHOW IIIKOJIE:
1. HWrposbie MeToabl: B HauaibHOM 1IKOJIE Urpa SBIISIETCSI OCHOBHBIM METOJIOM
oOyuenusi. OHa TIOMOraeT pas3BUBaTh y JETe TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTH,
BHUMaHHUE, BOOOpaKEHHUE, a TAKKE CIIOCOOCTBYET JIYUIIEMYy YCBOSHUIO MaTeprara.
Hcnons3oBaHue JOUIAKTUYECKHUX HWIP, POJIEBBIX WP, Tearpaju30BaHHBIX
MMOCTAHOBOK IIOMOTAET JAETAM HE TOJBKO YYUTHCSA, HO M PA3BICKATHCA, YTO
crocoOcTByeT OoJiee IIIYOOKOMY YCBOSHUIO 3HAHUH.
2. IlpobneMHO-AMATOTHUECKUH METOJ: ODTOT METOJ OCHOBaH Ha AaKTHBHOM
B3aMMOJICHCTBUN MEXKAY Y4YUTelIeM W ydammumucs. B mpormecce oOcyxaeHus
po0JIeM M BOMPOCOB YUYSHHUKH ydaT aHAIM3UPOBATh HH(GOPMAITHIO, BEICKAa3bIBATh
CBOM MBICJIM Y NMPUHUMAaTh YYaCTHE B PEIICHUM 3aJa4. Takol MOAXOd pa3BUBACT
KPUTHYECKOE MBIIIJICHUE W TIOBBIIIAET YPOBEHb BOBJICUCHHOCTH B Y4YCOHBIM
MpoLecC.
3. IIpoekTHas Metoauka: MeTol MPOECKTUPOBAHUS MO3BOJISAET JACTAM HE TOJIBKO
OCBOUTH TEOPETUUECKHUE 3HAHMS, HO U MPUMEHUTh MX Ha mMpakTuke. Pabora Hanx
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MIPOEKTOM pa3BUBAeT y JE€Tel HaBbIKM IUIAHUPOBAaHUS, padOThl B TpYIIIIE,
HCCJIEI0BATENIbCKYIO AKTUBHOCTh U CAMOCTOATEIBbHOCTb.

4. HutepakTuBHBIE MeETOAbI: BHenpeHue TexHoJIoruid B 0Opa3oBaTeNbHbIN
Mpolecc TakXkKe CTajJo0 BaXXHbIM  AaCIEKTOM COBPEMEHHOI0  OOy4YeHUs.
Hcnonb30BaHKe 37€KTPOHHBIX PECYPCOB, MYJbTUMEAUMHBIX MaT€pUaIoB, a TAKXKE
WHTEPAKTUBHBIX  JIOCOK IIOMOTaeT cjAeliaTh Yy4eOHBIM mpolecc Oolee
YBJIEKATEIbHBIM U TOCTYIHBIM ISl MIIAJIIIUX HIKOJbHUKOB.

3akmtoueHue. Pa3BuTue ywaliuMxcss HayalbHBIX KJIAaCCOB — 3TO CIOXKHBIA U
MHOTOTPaHHBIM TpoIecC, KOTOphIi TpeOyeT 0co00ro mnoaxoJa CO CTOPOHBI
nenaroroB. BakHO He TONBKO MepenaBaTh 3HAHMS, HO M Pa3BUBATh JUYHOCTh
pebeHKa, €ro KpeaTuBHOCTb, 5SMOIMOHAIBHYI0 UM COLHMAJBHYIO 3pPENOCTb.
[lonumanue ocoOeHHOCTEH STOro Bo3pacTa MO3BOJIIET MexaroraM Oosee
3¢ (PeKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBAThH C JAETbMH, CO3/1aBas ONTHUMAaJbHbIE YCIOBUS IS
ux oOydeHHs W BOCHUTaHUSA. BaXHO He TOJNBKO MepefaBarb 3HAHUS, HO U
NOJICPKUBATh PAa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayecTB JeTed, (opMHpOBaTh y HHX
YBEPEHHOCTh B cebc U CHOCOOHOCTh paboTarh B KoJjulekTuBellpuMeHneHue
Pa3TUYHBIX METONOB OOYYEHHMs, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM
JIeTeil, CocOoOCTBYET CO3/aHNI0 KOM(MDOPTHONW U MPOAYKTUBHOU 0Opa3oBaTeIbHOM
Cpelbl, TAe KaXIbli pPEeOCHOK MOXET PACKPBITH CBOM MOTEHIIMAN M JOCTUTATh
YCIIEXOB B ydeoe.
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NODAVLAT TA’LIM TASHKILOTLARI TALABALARI O’QUV
JARAYONIGA MOSLASHUVINI NAMOYON BO’LISHINING O‘ZIGA
XOS IJTIMOIY-PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI
Ganjiyev Feruz Furqatovich

BuxDU Psixologiya fanlari doktori. Professor
Razzoqova Shaxnoza Jo’rayevna
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universtiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada, nodaviat ta’lim tashkilotlarida talabalar o’quv
jarayoniga  moslashuvining o’ziga  xos  ijtimoiy-psixologik  moslashuv
determinantlari haqida fikr yiritilgan.

Kalit so’zlar: Ijtimoiy moslashuv, o ‘qituvchi, tengdoshlar, jamiyat, muloqot,
gobiliyat.

Nodavlat ta’lim tashkilotlari bugungi kunda ta’lim sohasida muhim rol
o’ynaydi. Ushbu ta’lim muassasalari davlat tizimidan farqli ravishda, o’quv
jarayoniga zamonaviy va innovatsion yondashuvlarni kiritish orqali talabalarga
mustaqil fikrlash, ijodkorlik va bilimlarni amaliyotda qo’llash imkoniyatlarini
tagdim etadi. Ta’lim-tarbiya jarayonida talaba yoshlarda bugungi kunga kelib,
jjtimoiy faollikni oshirishda o‘qituvchi va qgabul qiladigan ta’lim oluvchilar
munosabatlarini to‘laligicha erkinlashtirish o‘qituvchining o°‘zidagi mavqgeiga
garashni, ta’limning ichki shakli uning mazmuni hamda texnologiyalariga yangicha,
innovatsion yondashuvlarning ketma-ketligini joriy qilishi, umuman olganda, ta’lim
tizimi va davlat organlari hamkorligi asosida institutsional tizimni yaratishni taqozo
etadi. Bunday belgilangan yangicha yondashuv, bugungi kun o‘qituvchi va talaba
o‘rtasidagi izchil munosabatni tubdan o‘zgartirishni talab etadi. Xususiy ta’lim
muassasalarida ijtimoiy-psixologik muhitning yaxshilashida taabaning dars
jarayoniga moslashuvida, ta’lim resurslarini integratsiyalash o’qituvchining bosh
yo‘nalishi hisoblanadi va u keng ko‘lamli ijtimoiy-psixologik-ijtimoiy kompenent
orqali talabalar tengdoshlari va jamiyat bilan muloqot qilish qobiliyatini
rivojlantirish imkon beradi.

Nodavlat ta’lim muassasalari talabalari o‘quv jarayoniga moslashuvida
ijtimoiy komponent jarayoni bir necha bosqichlarni gamrab oladi:

1-bosqich; Ta’lim-tarbiya jarayoniga moslashuv. U o’qituvchi va
guruhning barcha ishtirokchilari: hamrohlik qiluvchilarning ham, ishtirokchilarning
ham moslashuv jarayoniga tayyorlanishi va kirishni anglatadi. Ushbu bosqichda
o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot o‘quv jarayoniga moslashuvchanlik uchun
muhim tarkibiy qismidir. Samarali muloqot o‘qituvchilarga talabaning ehtiyojlarini
tushunishga, talaba esa o°‘z fikrlarini va savollarini aniq ifodalashga imkon beradi.
Bu jarayon talabalarga bilim olishi uchun moslashuvini osonlashtiradi va
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o‘qituvchilarga talabaning rivojlanish darajasini kuzatib borishga yordam beradi.
O‘qituvchilar bilan muloqot qilish qobiliyatini rivojlantirish, talabalar uchun
o‘rganish va moslashuvchanlik jarayonini yanada samarali qiladi.

2-bosqich; Ijobiy va samarali yondashuv, o‘zaro aloqa. Tengdoshlar bilan
moslashuv. Tengdoshlar o‘rtasidagi moslashuvchanlik muloqot qilish orqali ijtimo1y
kompetensiyalarni rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Bu o‘zaro aloqalar, guruh
ishida hamkorlik qilish, fikr almashish, kelishuvlarga erishish va turli nuqtai
nazarlarni hurmat qilishni o‘rgatadi. Muloqot orqali talabalar o‘zaro yordam,
motivatsiya va do‘stlikni o‘rganadilar. Tengdoshlar bilan samarali muloqot qilish,
jamoaviy ishda muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni
shakllantiradi.

3-bosqich — Tahliliy faoliyat. Bunda talabaning guruhda moslashuvi
natijalarini sarhisob qilish, mustaqil va ekspert baholash, o‘quv faoliyati natijalarini
auditoriyadan tashqari faoliyatga qo‘shilganligi, qiyinchiliklarni aniglash, talaba va
ushbu o‘quv guruhi a’zosining keyingi rivojlanishining individual trayektoriyalarini
ishlab chiqishni ko‘zda tutiladi. Talabalarning jamiyat bilan aloqalari ularning
jtimoiy adaptatsiyasini va mas’uliyatli shaxs sifatida rivojlanishini ta’minlaydi.
Talabalarning guruh bilan muloqot qilish qobiliyati orqali, talabalarning
moslashuvchanlik jarayonida o‘zini guruhning bir qismi sifatida sezishiga yordam
beradi. Bunda talaba oz fikrlarini erkin ifoda etishi, guruhdagi turli millat talabalari
bilan alogalar o‘rnatishi va ijtimoiy mas’uliyatni his etishi orqali moslashadi. Ushbu
ijtimoiy komponent talabalar uchun jamoat faoliyatida ishtirok etish, ijtimoiy
masalalarni tushunish va ularga javob berish imkoniyatlarini yaratadi..

Nodavlat ta’lim tamkiloti talabalarning o‘quv guruhida moslashuviga
pedagogik hamrohlik gilishning maqsadiga erishish uchun asosiy an’anaviy axborot
berishning shakllari, (ijtimoiy psixologik, birgalikdagi faoliyatni tashkil etish),
usullari  (moslashuvchanlik, dolzarblashtirish, mustahkamlash va boyitish,
ko‘maklashish) keng ko‘lamda (individual va guruhli suhbatlar, psixologik
treninglar, jamoaviy-ijodiy ishlar, vaziyatli o‘yinlar va boshqalar) foydalanilgan.
Talabalarda moslashuv jarayonini amalga oshirish samarali bo‘lishi uchun o‘quv
jarayonida murakkablashishiga qarab psixologik metod va usullardan foydalaniladi:
boshlang‘ich daraja — anketa, suhbat va ijtimoiy faollik; innovatsion loyihalar;
hayotiy vaziyatlarni modellashtiruvchi usullarni qo‘llash va amalga oshirish.
Psixologik metodikalar, rolli o‘yin, talabaning o‘quv guruhidagi ijtimoiy-psixologik
ahvoli, talabaning qiyinchiliklarni yengish, uning o‘quv faoliyatidagi muvaffaqiyati
va tanlangan kasb haqidagi tasavvurlarni shakllantirish va rivojlantirish uchun
salohiyatini kengaytiradi.
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Talabalarni 0’quv jarayoniga moslashtirish uchun shart-sharoitlarni o‘rganish
quyidagicha:, hamrohlikning maqgsad va vazifalarini anigqlash imkonini beradigan
tashxisiy vositalar majmuini o‘z ichiga oladi. Ushbu tadqiqotda talabaning o‘quv
guruhida moslashuv jarayoniga ta’sir qiluvchi, omillarni intuitiv yoki aqliy tahlil
orqali tartiblash yordamida amalga oshirildi. - Jarayonning hozirgi holatini tezda
baholash talabalarning moslashganlik darajasida, ularning guruhdagi o‘zaro aloqaga
yo‘nalganligi, asosan standartlashtirilgan test metodikalariga bo‘lgan ehtiyojni
kuzatib borishga imkon beradigan tashxisiy vositalar majmui yordamida,
shuningdek, o‘zgarishlar dinamikasini miqdoriy va sifatli kuzatib borishga imkon
beradigan, Nodavlat ta’limtashkiloti talabalarning o’quv  jarayonidagi
o‘zlashtirishini tahlil qilish orqali ta’minlanadi. Bunda kuzatuv, talabalar faoliyati
mahsulotlarini tahlil qilish, qisqa intervyular, refleksiv suhbatlar natijalari, ekspress-
so‘rovlar, mustaqil kuzatuv kundaliklaridan foydalanish mumkin.

Nodavlat ta’lim tashkiloti talabalarning o‘quv guruhida moslashuviga
psixologik hamrohlik qilish samaradorligi mezonlarida quyidagi qoidalar
belgilangan: - talabalarning ta’lim jarayoni hamda auditoriyadan tashqari
faoliyatdagi o‘quv va shaxsiy yutuqlari; - tanlangan kasb bo‘yicha oliy o‘quv
yurtidagi ta’lim jarayonidan qoniqish; guruhning shaxsiy idrokidagi “biz” ta’rifida
ifodalangan, o‘z o‘quv guruhiga nisbatan ijobiy munosabat; - hamrohlik jarayoniga
uslubiy ta’minlash; - talabalar tomonidan hamrohlikka bo‘lgan talab.

Nodavlat ta’lim tashkiloti o’quv jarayonida talabalarning moslashuv
jarayoniga muvaffaqiyatli yondashish natijasi quyidagicha: - talaba yangi muhitda
o‘zini tutish talablari, me’yorlari va qoidalarini o‘zlashtiradi; - yangi ijtimoiy
qurshov bilan muloqot qilishda psixologik qoniqishni boshdan kechiradi; -
talabalarning boshqa talabalar va o‘qituvchilar bilan o‘zaro munosabatlari yo‘lga
qo‘yiladi; shaxs oliy o‘quv yurtidagi ijtimoiy munosabatlar tizimiga yo‘naltiriladi.
Shu tariqa, talabalarning o‘quv guruhiga moslashuvida pedagogik hamrohlik qilish
modeli o‘rganilayotgan jarayonning mohiyati va mazmunini yorqin namoyish etadi.
Uning asosiy vazifasi talabaning tashqi tomondan moslashganligini ekspert
baholash emas, balki talabani oldida turgan moslashuv vazifalari, guruhdoshlari
bilan konstruktiv aloqalarni o‘rnatish va saqlashda yuzaga keladigan muammolarni
tushunishga rag‘batlantirish hisoblanadi.

Nodavlat ta'lim tashkilotlarida talabalarining hamkorlikdagi tahliliy faoliyati
analitik mashqlar va muammoli topshiriqlarni bajarish jarayonida kafolatlangan
natijaga erishish uchun o‘qituvchi hamda talabalar orasida hamkorlik mubhitini
vujudga keltiradigan texnologiyalarni aniqlash va o‘quv jarayoniga tadbiq etish
lozim. O‘zlashtirilgan bilimlarni chuqurlashtirish natijasida talabalarda muayyan
darajada amaliy ko‘nikma va malakalar hosil qilish mumkin. O’qituvchi va talaba
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o’rtasidagi psixologik hamkorlikni vujudga keltiradigan texnologiyalarning asosiy
negizini turli o‘quv vaziyatlarida ta’lim oluvchilarning birgalikda, jadal harakat
qilishlari uchun qulay sharoit yaratish imkoniyati tashkil qiladi. Ta’lim
oluvchilarning o‘quv faoliyatidagi hamkorligini rivojlantirishning texnologik
jihatlari ta’lim oluvchilarning o‘quv faoliyatidagi hamkorligini tashkil etishga
yo‘naltirilgan maxsus mashg‘ulotlar vositasida ta’lim mazmunini boyitish, ta’lim
jarayonida hamkorlikdagi o‘qitish metodlaridan foydalanish, ta’lim oluvchilarda
o°zaro bir-biri bilan hamkorlikda ishlash ehtiyojini shakllantirish muhim ahamiyatga
molik sanaladi.
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BOJIAJIAPIIA NJIMUN JYHEKAPAIITHA ITAKJIJIAHTAPHUIITA
HYHAJITHPWITAH NEJAI'OIT'MK MHHOBAIIUSJIAP

Kymamesa I'.X.
HJIIINA, n.¢h.0., npogheccop,
Aodsakumosa P.
HJIIIA, 2-kypc mazucmpu.

Annomayusa: Makonada 6onanaprune uimuli OYHeKapauiuiy WaKuilaHmupuuoa
nedazoeux UHHOBAYUSIAPHUHE XO3UpeU KYHOA2U aXamusimu ouub KypcamuieaH.
Iledacoeux uUHHOBAUUANAPHUHE OKUW-OUTUWL JcapaeHuea Kupuuiu o0beKmue
PEeANIUK, MAMepUaIIapHuHe MAasxcy0 WAaKiiapu, YKy8 Qaoiusmurune Ky1amMuHu
MYAHCACCAMAAUMUPAOU.

Kanum cyznap: uimuii OyHexapawi, WAKIIGHMUpUUL, YKy8- OUNY8 dicapaeuu,
neoazo2ux MmexHon02usiap.

Annomayua: B cmamve packpvblmo coepemeHHOe 3HaAUeHUe neda2oSUyecKux
UHHOBAYULL 8 (OPMUPOBAHUU HAYYHO20 MUPOBO33peHUs Oemeli Bueopenue
neoazo2uiecKux UHHOBAyull 8 yuebHO-00pa308amenvHblll npoyecc 8oNIoWaem 8
cebe 00beKMUBHYI0 peaibHOCMb, CYWecmayujue Gopmoel Mamepuand, Macuimaosl
VUeOHOU 0esimeIbHOCMU.

Kntwuesvie cnosa: Hayunoe mupososspenue, opmuposanue,  yueOHO-
NO3HABAMENbHBLU npoyecc, nedazocuyeckKue UHHOBAYUU.

Abstract: The article reveals the modern significance of pedagogical innovations in
the formation of scientific worldview of children

The introduction of pedagogical innovations into the educational process
embodies the objective reality, the existing forms of material, the scale of
educational activities
Key words: scientific worldview, formation, learning and teaching process,
pedagogical innovations.

Bomanapuunr namuit tyHéKapamiapyu yIapHUHT 1acTIa0Ku TaJKUKOTYUIHK
KYHUKMasapujaa HaMo€H Oyiaau Ba My>Kaccamilaiiay.

Kynruna TaJKAKOTUYUIIAD negaroruk baonmusITHI JIOMMXajaniga
WHCOHMAPBAPINK TPUHIMIUIAPK HYKTaum Hazapuman Enpamrannap P.Cadaposa,
b.AnuzoB, VY.MycaeB, B.B.CepuxoB, W.C.SJIxkumanckasa. JlugakTuk BasusT
TylmryH4Yacu Oonamapra HUcCOaraH TamKyd MmapouT cudaruga HaMo€H Oymaau.
MyalisH TuAaKkTUK BasusTiaapaa oonanapaa Gaoumk ByKyara kemanu. Tyrpuman-
TYFPU MHHOBAIIMOH TIEIarOTHUK MIAPOUTIIAPHUHT TAbCUPHUIAH Kypa TUIAKTHK Ba3USIT
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Oonanapra axamMHUsSTIMPOK, OMp MapOMIIMIMK Ba OETaKpOpIUK KacO 3Tubd, Oapua
xa€Tul xonatiapaa ynapra (paoausaT KypcaTulliapy yayH WY odaau.
bonanapuuur wunmuil nyHEKapanuUlapuHU [IAKJUTAHTUPYBYM WHHOBALMOH
NEIaroruK IIApOWTIAp TH3UMH TapOusiunMiaap TOMOHMIAH OHIVIM Tap3za
JOWMXANAITUPUIIAM Ba MYyalsH JIUAAKTHK MAaKCaJHU amajra OIIUpPHIITa
UYHANTUPWIITaH AXJIUT TUJAKTUK Xoauca cudaruga HaMoEH Oy naau.

VKyB BasusaTH Oy DUIAKTUK LIAPT-IIAPOUTIAP, XONATIAp, MYailsiH Tap3aari
VKyB (aoNUATHHUHT MYKaccamjallraH MakiIuaup. YHAa Oona Xa€T Tap3UHUHT
MyaiisitH Oockuur HamMo&H Oymanu. by >xapaéunma Oona daonusT kypcaraaud Ba
IyCTIapu Xamja TapOusuuiiapu OwiiaH MyJIOKOTra Kupuiamd. Maskyp »kapa€H
TapOUAYM TOMOHMAH JIOMMXANAIITHPUIAAA Ba OOLIKAPHIAIN. YKYB Ba3HATHAA
Kyna Kyminad IUOAKTUK XOJIMcaliap Ba oMuWJuIap €praMujia OojajapHUHT WIMHM
OyHEKApaITMHUA MAKIJIAHTUPHUIITa HYHAITUPWITaH YKyB-OMITYB Kapa€HU BYKy/Ara
kentupwiaan. by xapa€H y3uma OoObEKTHUB peauIMK, MaTepuaFIapHUHT MaBKY/I
makuiapy, YKyB GaoJMsITHHUHT KYJTaMUHU MYy>KaccaMJIalTHPAIH.

VKyB-OH1yB skapaéHu, yHUHT Typiapu Y.MycaeBHUHT HILIapHaa 6aradCcu
SpuTHIraH. YKyB-OHUIYB apadHH TabIMM Ma3MYHNTa TASHIAH XOJA YKATYBUHIAD
TOMOHUAH Johnxanamrupuiaan. byrna 6onanapuunr GaonusTy HadakaT OHINIH,
OayKku YWFyHJIAIITUPWITAH Tap3/a aMmalra OUupuiiau.

VKyB BasMATIAPUHM TAIIKWI STHINTA XM3MaT KWJIAJWTaH, OOJaJapHUHT
WIMHM TyHEKapalUIapyuHU [IAKJUIAHTUPUII UMKOHUHU OepajuraH WHHOBAI[MOH
NEIaroTUK TEXHOJOTHSJIAPHU aHUKJAII Ba TAaTOWK ATHUII HATHUXKACUIA, YIAPHUHT
TAIKUKOTYIINK (HAONUSITIAPUHN caMapaiy TAIIKWI 3TUII MyMKWH. bomanapHuHr
TaIKUKOTYMIINK (DaOTUSTIaApUHN HyIra KyWni YKyB-OMIIyB JKapaéHHUIa YIapHUHT
Ownuin GaoNuATIApUHU TAIIKWII ITUIN yCyUlapujaaH Oupu cudaruga HaMOEH
Oynmanu.

Bonanapuunr yKyB-0minyB dhaonusatiaapu yJIapHUHT MYCTaKWI W3JIAaHUILUIApU
cudaruaa y3nmapu Owiran OMIUMIIApPHU JIOMUXAJIAll WYIHIard W3JIaHULIUIAPUIUD.
by xapa€uga OomamapHUHT MycTakui ¢ukpiam (aonusITaapy HaTHXKACUAA
BY)KyATa KeJIraH WXXKOAWN WHHOBAIIMOH WILIApHM HaMOEH Oynmaau. Yiap y3iapu
OwiMaraH HapcajapHu Owin0 onaguiap Ba WKOAWN (DaonusATIapu MaxCYIHHH
HaMOEH Kumuira myBad dax Oymagumap.

BonanapHuHr MmycTakui Omnui paoiusiTiiapyu HaTHKAacuaa y3aapuaa MaBKy/l
6yIMaraH OWIMMIADHHM V3IAIITHPUII HMKOHMSTH BYKYyIra Keldagu. YKyB
xapaéanna bonamapHuHr VKyB-OWIyB (QaonusTiapu HaTWKacuaa Tacomauduit
Ky3aTHUIIJIapJaH aHUK IIaK/UlaHTaH Owiumiapra kapad Oopuiagu Ba yIapHUHT
OHIVIApUJIA STHTY OWJIMMIIap MyCTaXKaMJIaHaIH.
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Bonanapna sHru OunumiapHU V3JIAMITUPUIL MaWIapUHU XOCHUJ KUJIUII
no3uM. by Tap3garu ounui daonusTiiapu xxkapaéHuaa Oonanap KHHUMHYUIUKIAPHA
Oaprapad »sTHIIra uWHTHWIaAWiaap. bonamap sAHrM OWIMMIAPHU Y3JIalITUPUII
HaTHXacuJa BYXXyAra KelIraH KyBOHY XHCCH EpJaMuia MasKyp OuIuMIapHU
TaKpopJiaill, KeHrauTupuill, OOMUTHUII Ba MycTaxkamjallra Xapakar KuiaJuiap.
Vnap ¥3 dbaonustiapu xxapaéuuna myBadGakusTra 3pummn WyuiapuH MyCTaKuI
Tap3ga wu3jamra kupuwanwiap. MaHa myHZai KyBOHY XHCCH €paamMuiaa
OonanapHUHT OounuII baonuatTiapu YKyB KapaCHUHUHT acocuit
XapakaTJIaHTUPYBYM Kyudra ailaHaau. Yiapja SHCH YKyB MarepuaiyiapuHu
y3namtupuin  gaomuru - Kysarunagu. Ly  Tapuka, ymapHUHr  WIMUN
nyHEKapalulapu Oapkapopialagyd Ba MyalsH Mapomjaa puBoxkiaaHaau. by oca,
yAapHUHT (aoJTMKJIapU ONIMIIMHU TabMuHIaau. Harwkana OGosanmapHUHT
TaIKUKOTYWINK daonusmiapy Owinin  (paoTusTIapuHUHT TapKUOUW KUCMU
cudaruaa HaMmo€H Oyaau.

[ynnait Kuaub, 6oanapHUHT WIMHKA AyHEKApaAIUTApUHN AKIIaHTHPHUIITA
XU3MaT KWIAJWTaH TaJAKUKOTUMIUK aonusata (aoj, XaKKOHUH, MaHTUKUH,
WHCOHTIApBap, HYHANTHUPYBUM XamJa YWUFYHJIAIITUPYBYM OwWiuil (HaoausTUIup.
VYHUHT HaTWKacuJa OoJajJapHUHT XapakaTiapy OHIVIM XaMJla MaHTUKHI acocra ara
oynanu. byHnait haonusaT abiio Ba sxiy 6axonapaa YKUHAUTaH KyTiruHa OonaiapHu
y3ura xanbd 3Ta ojaau. bormajapHUHT TaAKUKOTYMIMK (QaoiusTiapu O0oCKHUYMa-
00CKUY PUBOXKIIAHUII XapaKTEepHUra ara.

BonanapHuHT TaaKUKOTYMIMK (HAoONMATA MyaWssH MaHTHKKA AacOCIaHTaH
X0J/1a TalIKWJI Tomaau. bupuHun 60CKWY Japcia Ha3apuil-dKCIIPUMEHTANl Ba3usT
XOCHJI KWJIUIIAaH noopar 6ynmub, OyHaa OoaJapHUHT TAJAKUKOTYMIIMK (HaoTusTUra
OynraH KU3MKHUILIApUHU OapKapopiallTHUpUINTa XapakaT KuiuHaiau. bomamap
TAIKUKOTYIIIMKHUHT  YKyB  ¢aonuaru MyBaphakusITHHU  TabMUHIANIIATH
axaMUSITHHH aHr1ad ertagwiap. Maskyp Oockuuga KyWHaard mapriapra amal
KWIMHAIU: Oonanapaa OWiIMMIIapHU Y3NaIITHPUINTa HUCOATaH WYKH WHTUIUIITHU
TapKuO TONTHpUII; Oojajapia MYCTAKWIUIMK Ba (PAOJUIMKHU PUBOXKIAHTHPHIIL,
OonanmapHu amanuii paonuaTra KU3UKTUPHUIIT Kabuiap.

OOUJIAJTAHUJIITAH ATABUETJIAP PYUXATU:

1. CadapoBa P., Mycaes VY. Ba 6. YmMymuii yTpa TabauM Ma3MyHUHU
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OILADA FARZANDNI BARKAMOL VA JISMONAN SOG’LOM QILIB
TARBIYALASHNING IJTIMOIY- PSIXOLOGIK VA TIBBIY OMILLARI

Bahronova Mavluda O‘tkir qizi
Buxoro innovatsion ta’lim va
tibbiyot universiteti o ‘qituvchisi
bahronovamavluda92@gmail.com

ANNOTATSIYA: Farzandni barkamol va jismonan sog'lom qilib tarbiyalash
oilaning eng asosiy vazifalaridan biridir. Ushbu tezis orgali bu jarayonning
muvaffaqiyatli bo ‘lishi uchun bir gqancha ijtimoiy, psixologik va tibbiy omillarni
hisobga olish zarur. Farzandning rivojlanishi fagatgina ma'lum bilim va
malakalarga ega bo ‘lishi emas, balki uning shaxsiyati, xulg-atvori va sog ‘lig i ham

to‘gri  shakllanishi kerakligini ta’kidlaydi.Shundagina biz orzu qilganday
farzandlarni tarbiyalay olamiz.
KALIT SO‘ZLAR: Oila, farzand tarbiyasi, xulg-atvor, ruhan va jismonan sog ‘lom,
ijtimoiy omillar, psixologik omillar, tibbiy omillar, kelajak avlod.
ASOSIY QISM: Farzandni barkamol tarbiyalash — har bir oilaning magsadi bo'lib,
bu jarayon ko'plab ijtimoiy va psixologik, tibbiy omillarga bog'liqdir. Oila, jamiyat
va atrof-muhitdagi har bir faktor bolalarning rivojlanishiga ta'sir qiladi. Farzandni
barkamol tarbiyalashda ijtimoiy-psixologik va tibbiy omillarning o'rni juda katta,
chunki bu omillar bolaning dunyoqarashini, axloqiy va estetik qadriyatlarini
shakllantiradi, shuningdek, uning psixologik holatini belgilaydi. Har bir omilni
ko‘rib chigamiz.

Ijtimoiy omillarni ko‘rib chiqamiz.

Oilaning ijtimoiy-iqtisodiy holati: Oila a'zolarining ijtimoiy va iqtisodiy holati,
farzandning tarbiyasi va ta'limiga bevosita ta'sir qiladi. O'z vaqtida tibbiy yordam,
ta'lim va boshqa xizmatlardan foydalanish bolaning psixologik va jismoniy
salomatligini ta'minlaydi.

Oilaning etika va qadriyatlar tizimi: Oilaning axloqiy me'yorlari va an'analari
bolaning tarbiyasiga bevosita ta'sir qiladi. Oiladagi o'zaro hurmat, mehr-muhabbat
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va mehnatsevarlik bolaga o'ziga bo'lgan ishonch va hayotga 1jobiy munosabatni
o'rgatadi.

Jamiyatning tarbiyaviy ta'siri: Jamiyatdagi muhit, madaniyat, an'analar va qonunlar
ham farzandni tarbiyalashda muhim o'rin tutadi. Farzandni to'g'ri ijtimoiylashishini
ta'minlash uchun jamiyatdagi tarbiyaviy institutlarning roli katta.

Psixologik omillarni ko‘rib chigamiz.

Ota-onalarning psixologik holati: Ota-onaning ruhiy holati, ularning bolaning
tarbiyasiga qanday yondoshuvi bolaga juda katta ta'sir ko'rsatadi. Masalan, ota-
onaning mehribonligi, sabri va tasavvuri farzandning psixologik rivojlanishiga
yordam beradi. “Qush uyasida ko‘rganini qiladi”, degan maqol bor. Ota-ona o°zi
shaxsiy na’muna bo‘la olishi lozim. Farzandlarga aytib qildirgandan ko‘ra, qilib
ko‘rsatsa, samaraliroq bo‘ladi.

Farzandning shaxsiy xususiyatlari: Oilada farzandga “Bir ko‘z bilan
gqarayapman”, deydi ota-onalar. Lekin har bir farzandning o‘ziga xos temperament,
xarakter, qobiliyatlari, individual psixologik xususiyatlari bo‘ladi. Har bir bola
0'ziga xo0s, shuning uchun uning tarbiyasiga individual yondashishni talab qiladi.
Bolaning ijtimoiy faoliyati: Bolaning do'stlari, maktabdagi muhit, sport va boshga
ijjtimoiy faoliyatlar uning psixologik rivojlanishiga yordam beradi. Ijtimoiy aloqalar
bolaning 0'zini 0'zi anglashiga, boshqgalar bilan muloqot qilishiga va jamiyatda o'z
o'rnini topishiga ta'sir qiladi.

3. Tibbiy Omillarni ham ko ‘rib chigamiz.

Farzandning jismoniy va sog‘lom rivojlanishi uchun tibbiy omillar juda muhimdir.
Ularning o‘ziga xos jihatlari:

Sog‘lom ovqatlanish: Farzandning jismoniy rivojlanishi uchun to‘g‘ri ovqatlanish
juda zarurdir. Nutritsion jihatdan boy, vitamin va minerallarga boy ovqatlar
farzandning sog‘lom o°‘sishi uchun muhimdir.

Jismoniy faollik: Farzandning jismoniy rivojlanishi va sog‘ligi uchun jismoniy
mashglar, sport va boshqga faoliyatlar zarur. Jismoniy faollik orgali farzandning
mushaklari kuchayadi, umumiy sog‘lig‘i yaxshilanadi.

Tibbiy nazorat: Farzandning sog‘ligi uchun muntazam tibbiy ko‘riklar va
vaksinalar zarur. Ota-onalar farzandning sog‘ligini doimiy ravishda kuzatib
borishlari, shifokor maslahatlaridan foydalanishlari kerak.

Psixologik va tibbiy maslahatlar: Farzandning ruhiy va jismoniy holatini
yaxshilash uchun mutaxassislar bilan maslahatlashish kerak. Agar farzandda
psixologik muammolar bo‘lsa, psixologga murojaat qilish foydali bo‘ladi.

Xulosa

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, farzandni barkamol va jismonan sog‘lom
tarbiyalashda ijtimoiy-psixologik va tibbiy omillar birgalikda ahamiyatga ega. Ota-
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onalar, oiladagi boshqa a'zolar, jamiyat va sog‘ligni saqlash tizimi birgalikda
farzandning sog‘lom va barkamol rivojlanishiga hissa qo‘shishlari kerak. Bu jarayon
farzandning nafaqat jismoniy, balki psixologik, ma'naviy va ijtimoiy rivojlanishiga
ham yordam beradi. Agar barcha omillarga e'tibor berilsa, farzandlar sog‘lom,
barkamol va baxtli shaxslar bo‘lib ulg‘ayadilar.

OOUJTATAHNUJIITAH ATABUETJIAP PYUXATH:
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BOJXONA XODIMLARI KASBIY FAOLIYATI SAMARADORLIGINI
TA’MINLASHDA INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARNING
O‘RNI VA AHAMIYATI

Barotov Shuxrat Sharipovich
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti
Psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqgolada bojxona xodimlari kasbiy faoliyati samaradorligini
ta’minlashda individual-psixologik xususiyatlarning o ‘rni va ahamiyati ochib
berilgan. Shuningdek, bojxona xodimlarini faoliyati bilan bog‘liq kasbiy
kompetentsiyalarning psixologik asoslari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. kasbiy kompetentlik, mulogotchanlik, kasbiy bilim, empatiya,
indvidual-psixologik omillar, ijtimoiy muhit, o ‘z-o zini rivojlantirish, kasbiy etiket,
assertiv  xulq, guruhiy ta’sirlashuv, optimmallashtirish, sotsial-psixologik
kompetentlik

Mamlakatimiz o‘z mustagqilligiga erishgach, boshqa sohalarda bo‘lgani kabi
bojxona tizimida ham fikri sog‘lom, tafakkuri zamonaviy, Vatan, yurt degan tuyg‘u
bilan yashaydigan, o‘z yurti va xalqi manfaatlari uchun, kerak bo‘lsa, jonini xam
ayamaydigan fidoily yosh kadrlarni, bojxona xodimlarini tayyorlashga alohida
e’tibor qaratildi. Zamonaviy talablarga mos keladigan mutaxassis bo‘lish uchun
nafaqat maxsus kasbiy bilim, malaka va ko ‘nikmalarni egallash, balki professional
jihatdan muhim bo‘lgan shaxsiy - psixologik sifatlarning to‘laqonli rivojlanishiga
erishish yo‘lida bir gancha innovatsion-psixologik tadbirlarni amalga oshirishni
tagazo etadi.

Akademik B. Axmedovning fikriga ko‘ra, bojxona organlari moliyaviy -
iktisodiy tizimning bir qismi sifatida Markaziy Osiyoda gadim zamonlardan
boshlab mavjud bo‘lgan. Chunki minglab yillar davomida Sharkni G‘arb bilan
bog‘lagan Buyuk Ipak yuli Markaziy Osiyo hududidan o‘tgan. O‘rta dengizdagi
Suriyaning Antioxiya (yoki Antalya) porti o‘zok vaqt Ispaniya, Portugaliya,
Venesiyadan tovarlarni tashuvchi kemalarga xizmat qilgan. Bu tovarlar Buyuk Ipak
yuli orqali Xitoy va Yaponiyaga yul olganlar. Buyuk Ipak yuli orqali amalga
oshiriladigan savdoga qaysidir darajada alogador bo‘lgan barcha davlatlarning
bojxona organlari tajribasini umumlashtiruvchi qoidalar asrlar davomida
takomillashtirildi va maqgbul xolga keltirildi. Agar kaysidir davlat yoki shahar
bojxona qoidalarini keskinlashtirsa, bojlar va yig‘imlarni haddan tashqari
ko‘paytirsa, karvonlar bu davlat hududini chetlab o‘tishga intilar edi. Natijada
Buyuk Ipak yulining yangi-yangi tarmogqlari yuzaga kela boshladi: birgina
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Markaziy Osiyoda Buyuk Ipak yo‘lining bir necha shaxobchalari mavjud
bo‘lganligi fikrimizning dalilidir. Ushbu karvonlar chetlab o‘tgan davlatlar esa
anchagina daromaddan mahrum bo‘lishar, chunki yo‘llarda karvonlar muntazam
qatnar edi [2].

Mustakillik davrida O‘zbekiston milliy bojxona tizimi davlat strukturasining
muhim institutlaridan biri sifatida yosh mustaqil davlat bilan birgalikda o°‘sdi,
takomillashdi va rivojlanmokda. Mustakil O‘zbekistonda, hozirgi globallashuv
sharoitidan kelib chiqib, bojxona xizmati uchun yangi me’yoriy-hukukiy
hujjatlarning qabul qilinishi, iqtisodiyotda erkinlashtirish va islohotlarnn
chuqurlashtirish natijasida katta o‘zgarishlar yuz berdi.

Bugungi kunda mamlakat bojxonachilari tomonidan respublikamizning
iktisodiy xavfsizligini va ichki bozorini himoya qilish, respublika hududida
osoyishtalikni ta’minlash, bojxona chegaralari orqali ta’qigqlangan buyum va
vositalarni noqonuniy olib o‘tilishining oldini olish, kontrabanda va bojxona
qoidalari buzilishiga qarshi kurash borasidagi tadbirlarni kuchaytirish, axolining
tinch xayotini ta’minlash kabi o‘zlariga yuklatilgap vazifalarni bajarishda bir qator
chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Bojxona tizimining shaxodatlangan shaxsiy tarkibining asosiy qismi oliy
ma’lumotli kadrlardan iborat. Lekin, oliy ma’lumotga ega mutaxassis xodimlar
orasidan xam nafaqat bilim saviyasi yuqori, balki Vatanga sadoqat hissi kuchli, oz
shaxsiy manfaatlaridan Vatan manfaatini ustun biluvchi kadrlarni tanlash va yuqori
mansab-lavozimlarga tayinlash zarur. Bojxona tizimi kadrlarining ruhiy
barkamolligi xizmatda katta ahamiyat kasb etishi psixologik omilning nagadar ustun
ekanligidan dalolat beradi [1].

Shuningdek, zamonaviy iqtisodiy integratsiyalashuv sharoitida bojxona
xodimlarining ijtimoiy mavkei yangi boskichga kutarildi bojxona jarayonlarini
amalga oshirishning psixologik shart-sharoitlarid: muhim o‘zgarishlar yuzaga keldi.
Shaxslararo munosabatlarning xalgaro munosabatlar bilan yaqinlashuvi,
uygunlashuvi tendensiyalari kuchaydi. Bojxona xodimlari faoliyatida psixologik
bilimlarning, shu jumlada kasbiy muomala malaka va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishning ahamiyati g‘oyatda oshdi.

Yuqoridagi fikrlardan xulosalash mumkinki, bugungi kunda bojxona
xizmatiga kadrlar tanlash va tanyorlash, ularni kayta tayyorlash hamda malakasnni
oshirishga nisbatan yuqori talablarning kuyilishi. Mazkur jarayonlarda inson omilini
ahamiyati ortib borlyotganligilan dalolat beradi. Bojxona xodimlarinshp shaxsiy
psixologik sifatlari bojxona faoliyatida muhim ahamiyatga ega omillarlan biri
hisoblanib, shu yunalnshla ijtimoiy psixologik tadqiqotlar olib borish bugungi
kunimizning dolzarb vazifalaridandir.
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Bojxona xodimlari faoliyati «odam-odam» munosabatlari asosida tashkil
etiladigan kasblar sirasiga kiradi. Shuning uchun aytish mumkinki, ular faoliyatining
asosini kasbiy muloqot tashkil etadi.

Suhbat metodi. Suhbatning asosiy maqsadi sub’ekt bilan kechadigan
muomala jarayonida u haqidagi va xizmat faoliyatidan kelib chiqadigan boshqa
ma’lumotlar haqidagi axborotlarni olishdir. Suhbat davomida insonning individual
xususiyatlari, uning intellekti, psixik holatiga baho beriladi.

Kuzatish metodi. Bojxona xodimlari amaliy faoliyatlarida muhim ahamiyat
kasb etadigan psixologik metodlarda yana biri kuzatish metodidir.

Bojxona xodimi bojxona nazoratini amalga oshirish hamda fuqarolarni
bojxona ko‘rigidan o‘tkazish jarayonida maksadli ko‘zatish faoliyatini amalga
oshiradi. Shuningdek, kuzatish jarayonida bojxona xodimi shaxslararo muomalada
keng tarqalgan kuzatilayotgan faktlarning namoyonligini oshirilishiga yoki
kamaytirilishiga sabab buluvchi xatolarga (gala effekt, oreol effekta ..va b.k. lar)
dush kelishi mumkin.

O‘z-o‘zini kuzatish metodi (interospeksiya). Bojxona xodimlari kasbiy
faoliyatida o‘z-o°zini ko‘zatish metodi yordamchi metod sifatida ko‘llaniladi. O‘z-
o‘zini ko‘zatish o‘zini anglash, o‘z shaxsiy harakter xususiyatlarini anglash va
ularga baho berishga yordam beradi. Bu esa, o‘z navbatida, o‘z hatti-harakatini
nazorat qilish, ekstremal sharoitlarda asab-psixik zo‘rikishlari bilan bog‘liq bo‘lgan
noxush emotsional reaksiyalar, tutakish holatlarini oldini olishda muhim o‘rin tutadi.

Biz yuqorida milliy bojxona tizimi rivojlanishi, taraqqiy etishi, bojxonachi
kasbining kelib chiqishidagi ijtimoiy - iqtisodiy va tarixiy omillarga qiskacha
to‘xtalib o°‘tdik. Shu bilan birga, bojxona xodimlari faoliyatida psixologik
jarayonlarning  o‘rni va ahamiyatini aniqlashga harakat qildik. Bizning
fikrimizcha, bojxonachilik kasbi azaldan harbiy kasblar sirasiga kirgan. Bu esa ilk
davrlardanok mazkur kasb egalari uchun muhim bo‘lgan kasbiy-psixolognk
sifatlarni belgilab bergan. Buning uchun esa avvalo, bojxona xizmatchilarida,
yuqori darajadagi jismoniy va ruhiy tayyorgarlik, empatiya, muloqotchanlik,
insonparvarlik, o‘z-o‘zini adekvat boshqara olish kabi psixologik sifatlarni
shakllantirib borish lozim.
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OILADA BOLA SHAXSIDA MILLIY QADRIYATLAR
SHAKLLANISHINING IJTIMOILY PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Boboeva Feruza Azimjonovna
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti
tadgqiqotchisi

Annomayusa: Ushbu magqolada oilada bola shaxsida milliy qadriyatlar
shakllanishining ijtimoiy psixologik mexanizmlari va uni shaxs shakllanishidagi
ta’siri masalasi o ‘z ifodasini topgan.

Kalit so‘zlar: o‘smir, milliy gadriyat, axborot oqimi, mustagqillik, kognitiv,
integrativ, sotsial moslashuvchanlik, qobiliyat.

Respublikamizda so‘nggi yillarda oilalarni axloqiy, ma’naviy va ruhiy
barkamolligini mustahkamlash borasida amalga oshirilayotgan say’i-harakatlar kun
sayin ortib bormoqda. O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev
rahbarligida hukumatimizning oila mustahkamligini ta’minlash, uning ijtimoiy
vazifalarini amalga oshirish imkoniyatlarini kengaytirish, aynigsa, oilaning
farzandlar tarbiyasidagi nufuzini oshirishga ko‘maklashish hamda yosh er-
xotinlarning moddiy, uy-joy, maishiy shart-sharoitlarni yaxshilash borasidagi aniq
dasturiy tadbirlari mamlakatimizda oila va nikoh munosabatlarining qadriyat
sifatida e’tirof etilishini ta’minlamoqda®. “Qadriyat” atamasi inson va insoniyat
uchun ahamiyatli bo‘lgan millat, elat yoki qaysidir ijtimoiy guruhlarning manfaatlari
va magsadlariga xizmat qiladigan tabiat va jamiyat ne’matlari hisoblanadi. Milliy
qadriyatlar mahalliy va diniy gadriyatlarga, umuminsoniy qadriyatlar esa ko‘plab
milliy qadriyatlarga tayanib shakllanadi va asrlar osha takomillashib boraveradi.
Bugungi tezkor globallashuv sharoitida ham o‘z milliy va ma’naviy boyliklarini
asrab-avaylayotgan, boyitib rivojlantirayotgan har qanday millat o‘ziga xos

1 O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” Farmon
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an’analari, urf-odatlari va o‘lmas qadriyatlari bilan boshqa millatlardan ajralib
turadi.

Bizga ma’lumki, milliy tarbiya masalasi yeng ulug® va yeng ma’suliyatli vazifa
sifatida qaralib kelingan. Milliy tarbiyamiz ota-onalarning farzandlari bilan juda
yumshoq munosabatda bo‘lish kerakligini taqozo qiladi. Onaxon va otaxonlar
“Bolani ush yoshga qadar fagat yerkalatish va yumshoq muomalada bo‘lish kerak,
aksinsha, qattiq garirsa bola o‘jar va gaysar bo‘ladi”, deyishadi. Ko‘rshilik
zamondosh ota-onalarning fikrisha ham, ush yoshga qadar bolani o‘z yerkiga
qo‘yish, unga fagat yaxshi garirish kerak, agar go‘dak yoshida bola urib-so‘kilmasa,
unga yaxshi muomala qilinsa, bola kattalarni garini tinglaydigan, itoatli va yuvosh
bo‘lib o*sadi.

Sharq allomalarining ilmiy merosida shaxsning kamolotga yetishi, sog‘lom
shakllanishi, unga to‘g‘ri ta’lim-tarbiya berish, shuningdek, shaxsning sog‘lom
xulg-atvor fazilatlariga yega bo‘lib, yezgu va sog‘lom g‘oya hamda mafkura asosida
0‘z yo‘lidan adashmay o‘z hayotini qurishi lozimligi haqida juda qimmatli fikr-
mulohazalarni ushratish mumkin. Jumladan, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon
Beruniy, Unsurulmaoliy Kaykovus, Yusuf Xos Hojib, Alisher Navoiy va Husayn
Voiz Koshifiy kabi allomalarimizning asarlarida hamda “Avesto” va “Qur’on” kabi
muqaddas kitoblarimizda ham shaxs kamoloti, go‘zal xulqli insonning shiroyli
fazilatlari, yezgulikka va bunyodkorlikka yo‘g‘rilgan g‘oya va mafkuralar asosida
yomondan, yomon ishlardan hazar qilish, yomon ishlar gilguvshilarni to‘g‘ri yo‘lga
solish, sog‘lom bo‘lmagan xulq yegalarini zamon, jamiyat hamda Olloh
keshirmasligi bois, shaxsni kelajakda har xil yomon, yovuz yo‘llar, buzg‘unshi fikr
va g‘oyalarga shalinmasligi ushun barkamol qilib tarbiyalash yuzasidan qimmatli
fikrlarni ilgari surganlar.

Zamonaviy fanlar ijtimoiy rollarning quyidagi tasnifiga yega: tug‘ma, mavqeli
jjtimioy rollar - sotsiologiya va ijtimoiy rsixologiya fanlari odam tug‘ilgandanoq
yoki hayotning u yoki bu bosqishida kirishadigan "meros qilib olinuvshi" rolli
(jinsiy, diniy, milliy, davlat fuqarosi, go‘daklik, o‘smirlik, yigitlik, muysafidlik);
o‘zgaruvshan, ijtimoiy rollar - doimiy bo‘lmagan, o‘zgarishi mumkin bo‘lgan
rollardir. Masalan, u yoki bu kasbni yegallash biror uyushmaga. jamiyatga a’zo
bo‘lish va undan shiqish, o‘zgartirish, xatto fuqaroliknn o‘zgartirish mumkin.

Biroq tug‘ma milliy rollar (o‘zbeklik, fransuzlik va h.k.)dan shiqib bo‘Imaydi.
Muayyan vaziyatdagi ijtimoiy rollar-yo‘lovshilik, xaridorlik, mehmonlik,
mezbonlik va h.k. Bu guruh rollari o‘yegaruvshan rollar bilan kamroq, tug‘ma rollar
bilan ko‘rroq alogada bo‘ladi. Muayyan vaziyatdagi rollar maxsus va shaxsiy
ahamiyatga yegaligi tufayli kishini yo‘llovshi, xaridor, mehmon, mezbonga
“aylantirsa”, shaxsiy fazilatlari mohiyatidan kelib shiqib shaxsni  “do‘st”,
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“dushman”. "mehribon kishi", “tagvodor kishi”, “fidoyi odam” va boshqgalarga
aylantiradi. Demak. shaxs tashqi muhit (tabiat, jamiyat, shaxslar) bilan munosabatga
kirishganida milliy xususiyat (o‘ziga xos bo‘lgan "ukrainsha", "xakassha",
"gruzinsha" yondashuv) kasb yetadi. Bu fikr ilk bor nemis sotsiologi U.Gerxard
tomonidan tug‘ma ijtimoiy rol sifatida taklif qilingan, keyinshalik Y.A.Sorokin,
Y.A.Tarasov, N.V.Ufimsevalar tomonidan ijtimoiy fanlar istifodasiga kiritishga
harakat qilingan yedi. Lekin nazariy jihatdan asoslanganligiga qaramasdan milliy
rolning tug‘ma meros, vorislik xususiyatini o‘rganish, rivojlantirish sotsialistik
internatsionalizm tamoyillariga mos kelmasligi tufayli rivojlantirilmadi.

Oilada axloqiy tarbiyaning rolini ko’rsatish, unda ota-bobolarimizdan mepros
bo’lib qolgan axloqiy fazilatlarni egallashning naqadar ahamiyatli ekanligini ilmiy
nazariy jihatdan tahlil etish juda muhimdir. “Xalgning axloqiy mezonlari uning yillar
davomida yerishgan ulkan ma’naviyati bilan uzviy bog’langan. Haqiqatdan
o’zbekona milliy axlogda ota-bobolarimizning nodir qo’lyozmalari tarixiy-
tajribalari davrlar sinovidan o’tgan saboglari va bizga doimo madad bo’lib turgan
ruhiy quvvatlari jamuljamdir. Ularning sharofatlari tufayli milliy-axloqiy
qadriyatlarimiz asrlar osha avlodlardan-avlodlarga o’tib kelmoqda. Chunki bir
tomchi bo’Isa ham ularning qoni tomirimizda oqayotir. Milliy tarbiyaning manbai -
milliylikdir!

Yuqoridagi ilmiy-nazariy tahlillar asosida oilada shaxsni ma’naviy axloqiy
jihatdan yetuk qilib tarbiyalashda gadriyatli yondasuvlardan foydalanish samarali
natija beradi degan xulosaga kelamiz. Buyuk allomalarimizning hayoti, ijjodi va ular
goldirgan bebaho madaniy, ma’rifiy merosi yosh avlod uchun ibrat va namuna
ekanligi, ularning ta’lim-tarbiyaga oid ma’rifiy ta’limotlari yoshlarni Ona-Vatanga,
millatga sadoqat va hurmat ruhida tarbiyalashda, ularni iymon, ye’tiqodli, mehr-
oqibatli, insof va diyonatli, odob-axloqli, oqil va odil inson qilib tarbiyalashda,
o’zligini anglashda benazir ma’naviy qadriyatlar ekanligi asoslidir.
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PSIXOLOGIYA VA TIBBIYOT: PSIXOTERAPIYA,
PSIXOSOMATIKA YO'NALISHIDAGI INNOVATSIYALAR

Sa'dullayev Samariddin Ulug‘bek o‘g‘li
Toshkent tibbiyot akademiyasi
Pediatriya ishi yo ‘nalishi 3-kurs talabasi

Annotatsiya: Psixologiya va tibbiyot sohalaridagi innovatsiyalar, inson
ruhiyati va jismoniy salomatligini yaxshilashda muhim rol o ‘ynaydi. Psixoterapiya
va psixosomatika, bu ikki yo ‘nalish, insonning ruhiy va jismoniy holatini o ‘rganish
va davolashda bir-biri bilan chambarchas bog ‘liq. Ushbu magolada, psixoterapiya
va psixosomatika sohalaridagi zamonaviy innovatsiyalar va ularning inson
salomatligiga ta'siri haqgida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: psixoterapiya, tibbiyot, psixologik yordam, bemorlar,
zamonaviy innovatsiyalar, ijodiy fikrlash, ruhiy holat.

Psixoterapiya — bu ruhiy muammolarni hal qilish, hissiy holatlarni yaxshilash
va insonning ichki dunyosini o‘rganish uchun mo‘ljallangan jarayon. Psixoterapiya
turli usullar va yondashuvlar orqali amalga oshiriladi. Ushbu jarayonda, psixolog
yoki psixoterapevt, bemorning hissiy va ruhiy holatini tushunishga harakat qiladi va
unga yordam berish uchun turli strategiyalarni qo‘llaydi. Psixoterapiya, ko‘pincha,
depressiya, tashvish, stress, travma va boshqa ruhiy muammolarni davolashda
samarali bo‘ladi. Zamonaviy psixoterapiya usullari, kognitiv-behavioral terapiya,
psixodinamik terapiya, gumanistik terapiya va boshqalar kabi ko ‘plab yo‘nalishlarni
oz ichiga oladi. Kognitiv-behavioral terapiya, masalan, insonning fikrlash usullarini
o‘zgartirishga qaratilgan bo‘lib, bu orqali ruhiy muammolarni hal qilishga yordam
beradi. Ushbu usul, bemorlarning salbiy fikrlarini aniqlash va ularni ijobiy fikrlar
bilan almashtirishga yordam beradi. Psixodinamik terapiya esa, insonning ichki
psixologik jarayonlarini o‘rganishga va ularning hayotidagi muammolarni ganday
shakllantirganini tushunishga qaratilgan.[1]

Psixosomatika, psixologik omillar va jismoniy sog‘liq o‘rtasidagi
munosabatlarni o‘rganadi. Psixosomatika sohasida olib borilayotgan tadqiqotlar,
ruhiy holatlarning jismoniy salomatlikka ta'siri hagida yangi ma'lumotlar taqdim
etmoqda. Masalan, stress, tashvish va depressiya kabi ruhiy holatlar, insonning
immun tizimini zaiflashtirishi, yurak-qon tomir kasalliklarini keltirib chiqarishi yoki
boshga jismoniy muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Bunday holatlar,
psixosomatika orqali o‘rganiladi va ularni davolashda psixoterapiya usullari
qo‘llaniladi. ~ Zamonaviy  psixoterapiya va  psixosomatika  sohalaridagi
innovatsiyalar, yangi texnologiyalar va tadqiqotlar asosida rivojlanmoqgda. Masalan,
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telepsixologiya, ya'ni onlayn psixologik yordam, so‘nggi yillarda juda mashhur
bo‘lib bormoqda. Bu usul, bemorlarga oz uylaridan chigmasdan, psixologik yordam
olish imkonini beradi. Onlayn psixoterapiya, ko‘p hollarda, bemorlar uchun qulay
va samarali bo‘ladi, chunki ularning vaqtini va resurslarini tejaydi. Bundan tashqari,
virtual reallik texnologiyalari ham psixoterapiyada qo‘llanilmoqda. Virtual reallik
yordamida, bemorlar o‘zlarining qo‘rquv va tashvishlarini boshgarishga yordam
beradigan simulyatsiyalarni tajriba qilishlari mumkin. Masalan, fobiyalardan aziyat
chekayotgan bemorlar, VR texnologiyasidan foydalanib, o‘z qo‘rquvlarini
boshqgarishga o‘rganishlari mumkin. Bu usul, psixoterapiya jarayonini yanada
samarali va qiziqarli qiladi.[2]

Psixoterapiya va psixosomatika sohalarida yana bir muhim innovatsiya — bu
integrativ yondashuvdir. Integrativ yondashuv, turli psixoterapiya usullarini
birlashtirishga qaratilgan. Bu yondashuv, bemorning individual ehtiyojlariga mos
ravishda, turli wusullarni qo‘llashga imkon beradi. Masalan, bemorning
muammolariga qarab, kognitiv-behavioral terapiya va gumanistik terapiya usullarini
birlashtirish mumkin. Bu, bemorning ruhiy holatini yaxshilashda yanada samarali
natijalar berishi mumkin. Shuningdek, psixoterapiya va psixosomatika sohalarida
innovatsiyalar, yangi tadqiqotlar va ilmiy izlanishlar asosida rivojlanmoqda.
Psixologlar va tibbiyot mutaxassislari, ruhiy holatlarning jismoniy salomatlikka
ta'sirini o‘rganishda davom etmoqda. Bu tadqiqotlar, psixoterapiya va psixosomatika
sohalarida yangi usullar va strategiyalarni ishlab chigishga yordam beradi.[3]

Psixoterapiya va psixosomatika sohalaridagi innovatsiyalar, shuningdek,
ruhiy salomatlikni yaxshilashda ijtimoiy omillarni ham inobatga oladi. Masalan,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy munosabatlar va jamoatchilik bilan aloqalar,
bemorning ruhiy holatiga ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, psixoterapiya
jarayonida, bemorning ijtimoiy muhitini ham hisobga olish zarur. Bu, bemorning
ruhiy holatini yaxshilashda yanada samarali yondashuvni ta'minlaydi. Bundan
tashqari, psixoterapiya va psixosomatika sohalarida innovatsiyalar, psixologik
salomatlikni targ‘ib qilishda ham muhim rol o‘ynaydi. Psixologlar va tibbiyot
mutaxassislari, ruhiy salomatlikka e'tibor garatish va uni yaxshilash uchun turli
tashabbuslarni amalga oshirmoqdalar. Masalan, turli seminarlar, treninglar va
ma'rifiy tadbirlar orqali, odamlarni ruhiy salomatlik haqida xabardor qilish va ularga
yordam berish maqgsadida ish olib borilmoqda. Psixoterapiya va psixosomatika
sohalaridagi innovatsiyalar, insonlarning ruhiy va jismoniy salomatligini
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Ushbu sohalar, zamonaviy texnologiyalar va
ilmiy tadqiqotlar asosida rivojlanmoqda. Psixologlar va tibbiyot mutaxassislari,
bemorlarning individual ehtiyojlarini inobatga olib, samarali yondashuvlarni ishlab
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chigmoqda. Bu esa, ruhiy salomatlikni yaxshilash va insonlarning hayot sifatini
oshirishga yordam beradi.[4]

Raqgamli texnologiyalar zamonaviy hayotimizning ajralmas qismiga aylangan.
Ular har bir sohada, jumladan psixoterapiya sohasida ham o‘z o‘rnini topmoqda.
Psixoterapiya jarayonida ragamli texnologiyalarni qo‘llash, bemor va psixoterapevt
o‘rtasida yanada samarali aloga o‘rnatishga, davolash jarayonini yanada qulay va
samarali qilishga yordam beradi.

Ragamli texnologiyalar masofaviy psixoterapiya imkoniyatlarini taqdim
etadi. Onlayn platformalar va mobil ilovalar yordamida bemorlar o‘z psixologik
muammolari bo‘yicha masofadan turib yordam olishlari mumkin. Bu, aynigsa, uzoq
hududlarda yashovchi yoki harakat qilishda qiyinchiliklarga duch keladigan
bemorlar uchun juda qulaydir. Masofaviy psixoterapiya jarayoni, bemorlarning
o‘zini qulay his qilishlariga yordam beradi va ularning ruhiy salomatligini
yaxshilashda samarali bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, ragamli texnologiyalar
psixoterapevtlarga bemorlarning holatini yaxshiroq tahlil qilish va kuzatish
imkoniyatini beradi. Mobil ilovalar va onlayn platformalar, bemorlarning hissiy
holatini, stress darajasini va boshqa muhim parametrlarni kuzatish uchun foydali
vositalarni tagdim etadi. Bu ma'lumotlar psixoterapevtlarga bemorlarning
ehtiyojlarini aniglashda va individual yondashuvlarni ishlab chiqishda yordam
beradi. Bemorlarning holatini doimiy ravishda kuzatish, davolash jarayonini yanada
samarali qilish imkonini beradi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar ta'lim va bilimlarni targatishda ham
muhim ahamiyatga ega. Onlayn kurslar, vebinarlar va boshqa ta'lim resurslari,
psixologlar va psixoterapevtlar uchun yangi bilimlarni o‘zlashtirish va malaka
oshirish imkoniyatlarini tagdim etadi. Bu jarayon psixoterapevtlarning professional
rivojlanishiga yordam beradi va bemorlar bilan ishlash samaradorligini oshiradi.
Bemorlar uchun ham psixologik bilimlarni o‘zlashtirishda ragamli resurslar foydali
bo‘lishi mumkin.

Ragamli texnologiyalar, psixoterapiya jarayonida innovatsion usullarni
qo‘llash imkonini beradi. Masalan, virtual haqigat texnologiyalari yordamida
psixoterapevtlar bemorlarni turli xil vaziyatlarga tayyorlash va ularni boshqgarish
uchun simulyatsiyalar yaratishi mumkin. Bu usul, fobiyalarni davolashda yoki
stressni  boshqarishda samarali bo‘lishi mumkin. Bunday innovatsiyalar
psixoterapiya jarayonini yanada qiziqarli va samarali qilishga yordam beradi.

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, psixologiya va tibbiyot sohalaridagi innovatsiyalar,
psixoterapiya va psixosomatika yo‘nalishlarida yangi imkoniyatlar va yechimlarni
tagdim etmoqda. Ushbu sohalar, insonlarning ruhiy va jismoniy salomatligini
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yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi va kelajakda yanada rivojlanishi kutilmoqda.
Psixoterapiya va psixosomatika sohalarida olib borilayotgan tadqiqotlar, yangi
yondashuvlar va strategiyalar, ruhiy salomatlikni yaxshilashda samarali natijalar
berishi mumkin. Insonlarning ruhiy holatini yaxshilash va ularni qo‘llab-quvvatlash,
psixologiya va tibbiyot sohalarining asosiy maqsadlaridan biridir.
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Annotation. This article explores the significance of teaching methodologies
for oral text composition in primary school mother tongue and literacy classes, and
their role in enhancing students’ language acquisition and logical thinking skills. It
examines the main methods used in teaching oral text construction, their impact on
learners, as well as innovative approaches informed by international experience.
The article also provides practical recommendations relevant to the education
system in Uzbekistan.
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The primary education system serves as the foundation for students’ academic
success and future intellectual potential. In mother tongue and reading literacy
classes, teaching oral text composition plays a significant role in developing
students’ language skills. This methodology enhances learners’ logical thinking,
fosters creative approaches, and strengthens their ability to make independent
decisions when solving complex problems. Furthermore, oral text composition
provides students with the opportunity to express their thoughts clearly and fluently,
which holds substantial importance for their future academic and professional
development.[1]

The methodology of teaching oral text composition in primary education is
aimed at developing students’ language and logical thinking skills. The main
objective of this process is to teach students how to express their thoughts in a
structured manner and to communicate clearly and concisely. Through the use of
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various methods during text composition activities, students can expand their
vocabulary, and learn to analyze and synthesize information. An effective
methodology for teaching oral text composition particularly fosters the development
of students’ logical thinking. Educators guide students to deconstruct each text into
its constituent components, analyze them, and present their thoughts in a coherent
and consistent way. This approach also enhances students’ ability to use language
accurately and fluently.[2]

The methodology of teaching oral text composition in primary grades consists
of several stages. Initially, students are taught how to construct simple texts,
followed by the creation of more complex text structures. In the first stage, students
learn to organize texts in a basic form, construct grammatically correct sentences,
and logically connect them. Subsequently, this process is made more complex by
introducing students to various types of texts such as narratives, notes, and articles.
To enhance the effectiveness of the oral text composition methodology, teachers
should employ interactive methods. For example, group work, debates, and role-
playing activities provide students with opportunities to discuss their ideas with
others and continuously improve their expressive skills.[3]

International education systems, particularly the PISA and TIMSS programs,
utilize methodologies that play a significant role in developing oral text composition
and reading literacy. The results of PISA and TIMSS demonstrate that fostering
students’ independent thinking and encouraging active participation in solving real-
life problems are crucial in the acquisition of mathematical and scientific
knowledge. Within this process, the methodology of teaching oral text composition
holds particular importance, as it enables students to articulate their thoughts clearly
and coherently.[4]

The implementation and development of the methodology for oral text
composition in primary education in Uzbekistan is a crucial factor in improving the
quality of education. Moreover, the effective application of this methodology plays
an important role in enhancing students' speech culture, logical thinking, and
creative approaches. The improvement of pedagogical approaches and the adoption
of international methodologies serve to further enhance the quality of the educational
process in Uzbekistan.[5,6]

Conclusion. The methodology of teaching oral text composition in primary
education is crucial for developing students' language skills, logical thinking, and
creative problem-solving abilities. It helps students express their thoughts clearly
and logically, enhancing their communication and analytical skills. The process
starts with simple text construction and advances to more complex structures,
promoting the ability to organize, analyze, and synthesize information. Interactive
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methods like group work, debates, and role-playing further improve expressive
skills. International programs such as PISA and TIMSS highlight the importance of
independent thinking and real-life problem-solving, showcasing the effectiveness of
oral text composition. In Uzbekistan, implementing this methodology is essential for
improving education quality and fostering students' logical and creative abilities.
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One of the primary priorities of the modern education system is the early
development of students' intellectual potential. In particular, mathematics holds a
distinctive position as a crucial tool for intellectual development at the primary
school level. Through mathematics lessons, students cultivate intellectual skills such
as logical reasoning, analysis, problem-solving, mathematical modeling, and
synthesis. Scientific research indicates that, in this process, mathematics instruction
fosters the development of students' creative thinking abilities, teaching them an
independent approach to solving complex problems.[1]

International assessment programs, particularly PISA (Programme for
International Student Assessment) and TIMSS (Trends in International Mathematics
and Science Study), play a significant role in evaluating the cognitive and
intellectual abilities of students in primary education. According to the results of
these studies, countries that have achieved high performance have implemented
problem-solving-based approaches in primary education, which allow students to
deeply internalize mathematical concepts.[2]

The PISA and TIMSS programs demonstrate how students are achieving
success in solving complex mathematical problems, understanding intricate
concepts, and applying mathematical knowledge in real-life situations. For instance,
in countries with high performance, the use of competency-based approaches in
mathematics education plays a crucial role, teaching students to think independently
and ensuring their active participation in solving practical problems.[3]

For example, the Cognitively Guided Instruction (CGI) model is one of the
successfully implemented methodologies in the United States. This model helps to
significantly develop students' abilities to think independently, choose strategic
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approaches, and provide logical reasoning. In the CGI methodology, the teacher
strives to understand students' approaches to mathematical problems and tailors the
lessons to meet their individual needs, gradually increasing the complexity based on
the students' developmental level.[4]

The effectiveness of the Cognitively Guided Instruction (CGI) methodology
lies in its emphasis on not only imparting theoretical knowledge of mathematical
concepts but also fostering the development of problem-solving processes. This
approach facilitates a deeper understanding of mathematical concepts among
students and contributes to the cultivation of logical reasoning skills. Furthermore,
cognitive activities involving numbers, logical word problems, and various forms of
mathematical games play a crucial role in enhancing primary school students'
cognitive and creative capacities. Such activities are instrumental in developing
students' mathematical competencies, enabling them to experiment with the creation
of mathematical models and apply unconventional approaches in problem-
solving.[5]

In the education system of Uzbekistan, it is crucial to introduce high-quality
approaches in primary education through the use of international methodological
experiences. Approaches that focus on problem-solving in the early stages of
mathematics education play a significant role in developing students' analytical
thinking. The application of innovative teaching methods in education can enhance
students' intellectual potential.[6]

Conclusions: In conclusion, the early development of students' intellectual
potential, particularly through mathematics, is crucial for fostering critical skills.
Programs like PISA and TIMSS emphasize the importance of problem-solving
approaches in primary education, helping students deeply internalize mathematical
concepts. The Cognitively Guided Instruction (CGI) model effectively promotes
independent thinking, logical reasoning, and problem-solving skills. Adopting
international best practices in Uzbekistan’s education system can significantly
enhance students' analytical and intellectual abilities. By integrating innovative
methods and problem-solving strategies, educators can help students gain both
theoretical knowledge and practical skills to tackle real-life challenges, thus
contributing to their intellectual growth.
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XYIOXKECTBEHHbBIN TEKCT B ACHEKTE PA3BUTHSA
®YHKIIMOHAJBHOMN
TPAMOTHOCTH UHOSI3BIYHBIX CTYAEHTOB

boaraesa Man3ypa LllapunosHa,
Byxapckozo ynueepcumema unHo8auyuoHH020
00pazoeanus u MeOuyuHbsl

Aunnomayua: B cmamve paccmampusaemcsi ponv  Xy0odrecmeenHO020
mekcma 6 npoyecce pazeumusi QYHKYUOHAILHOU 2SPAMOMHOCMU UHOA3LIYHBIX
CMYOeHmMOo8,  UVUAIOWUX  PYCCKUll  A3bIK.  AHanuzupyiomcs — 0cobeHHocmu
gocnpuamus U UHMEPNPemayuu Xy00HceCmeeHH020 MeKCma, e20 6lusHuUe Ha
KOCHUMUBHbIE U KOMMYHUKAMUGHblE CHOCOOHOCMU CMYOeHmo8, d mMaKice
npeonazaomcs Memoouleckue no0xXoovl K e20 UCNONIb308AHUI0 8 00PA308AMENLHOM
npoyecce.

Kniouesvie  cnosa:  xyoooicecmgenuvili  mekcm, — (DYHKYUOHATbHASA
2PAMOMHOCMb, UHOA3bIYHOE 00yYeHuUe, MemoouKka npenooasanus, unmepnpemayus
mexcma.

®opMupoBaHHe (PYHKIMOHATBHONW I'PAaMOTHOCTU CTYIAEHTOB, OCBAaMBAIOIIUX
PYCCKMH A3BIK, SBIAETCA OJHOW W3 TMPHUOPUTETHBIX 3a1a4 COBPEMEHHOU
nearornyeckol  Hayku. B ycnoBusix miobanu3anid W BKJIIOYCHUS B
MEKIyHapOJHOE COOOIIECTBO BIIAJICHUE PYCCKUM SI3BIKOM MPEATNONIAraeT HE TOJIBKO
3HAHHE TPAMMATHYECKUX KOHCTPYKITUHN U JIEKCUYECKOTO 3araca, HO U CIIOCOOHOCTh
BOCIPUHHUMATh, AHAIM3UPOBATh U UHTEPIPETUPOBATH TEKCTHI Pa3IMUYHBIX CTHIICH. B
3TOM OTHOLIEHUH XY 0KECTBEHHOE MPOU3BEICHUE UTPAET 3HAYMMYIO POJb, TAK KAK
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OHO IIPEAOCTAaBIACT HACBIIIECHHBIA S3BIKOBOM M KYJIBTYPHBIM MaTepuas Juis
Pa3BUTHS KOTHUTUBHBIX U PEYEBBIX HABBIKOB.

OyHKIMOHAIbHAST TPAMOTHOCTh OIpPENEesieTCs KaK CIIOCOOHOCTh YeJIOBEKa
WCIIONBb30BaTh 3HAHWS M HABBIKM B PEAJIbHOM >KU3HM, PELIATh IOBCEIHEBHBIE
KOMMYHUKATUBHBIE 33/1a4d U aJalTHPOBATBCA K HM3MEHSIOIIMMCS YCIOBUSM. B
KOHTEKCTE U3yUYEHUsI PYCCKOTO sI3bIKa (DYHKLIMOHAIbHAS TPAMOTHOCTD BKJIIOUAET:

U CIIOCOOHOCTH MOHUMATH U AHAJIM3UPOBATb YCTHBIC U TMCbMCHHBIC TCKCTBI,

U YMCHHUC HHTCPHIPCTUPOBATL KYJIBTYPHBIC H COONUMOJIUMHIBUCTUICCKHUEC ACIICKThI
IMPOU3BCIACHUA,

] Pa3BUTUC KPUTHYCCKOTO MBINIJICHUA U TBOPUCCKUX CITOCOOHOCTEH.

XyIO)KECTBEHHBIA TEKCT O00JIaIaeT PSAJIOM XapaKTEPUCTHK, CIOCOOCTBYIOIIUX
dbopmupoBaHio PYHKITMOHATIEHON I'PaMOTHOCTH

. CJ/0KHOCTh  SI3BIKOBOM  CTPYKTYPbI — CIOCOOCTBYET pacCIIUPEHUIO
CJIOBApPHOTO 3amaca U yCBOCHUIO CUHTAKCUYECKUX MOJICIICH.

. Oob6pa3Hocts m MeTaOPUYHOCTH — CTUMYIHUPYET PA3BUTHE HABBIKOB
WHTEPIPETAUN U KPUTHYECKOTO OCMBICTICHHUS.

. KyabTypHasi HacbIIEHHOCTh — TIOMOTaeT YdYalluMcs TJIyO)ke TOHSTh
TpagulUU, UEHHOCTH U MUPOBO33PEHUE HOCUTENIEH S3BIKA.

o JIMHAMMYHOCTB CHOKETAa 1 MOTHMBALMS K YTEHHI0 — MOBBIIIAET UHTEPEC K
U3YyYEHUIO PYCCKOTO A3BIKAa M CIIOCOOCTBYET CAMOCTOATENBHOM padorTe.
Cy1tiecTByeT HECKOJBKO 3P (HEKTUBHBIX METOUK PaOOTHI C XyH0KECTBEHHBIM

TEKCTOM B TpoIiecce 00yueHUs HHOCTPAHHOMY SI3BIKY:
IPOLIECCE OCBOCHUS MHOCTPAHHOIO SI3bIKA:

o KoMMyHUKAaTHBHBIIH MeTOd — OOCYXKIEHUE MPOYUTAHHOTO TEKCTA, aHAU3
NIEPCOHAXEH, pOJIEBBIC UTPHI U 1e0aTHI.

o Jlekcuko-rpamMmaTrudyecknii pa30op — BBIACICHUE KIIOYEBOW JIEKCUKH,
W3YUYCHHE TPAMMATHYECKUX CTPYKTYP B KOHTEKCTE.

o MeTox aHAJIUTHYECKOI0 YTEHUS — BBIIBICHHUE I[IOATEKCTA, AHAJIN3
ABTOPCKOT'O 3aMBbICJIa, CPABHEHUE C APYTUMU IPOU3BEACHUSIMU.

o IIpoexkTHass [eATEJBbHOCTL —  HANKWCAHWE  PEUEH3UW, CO3JAHUE
aJbTepHATUBHBIX (DUHAJIOB, TeATPAJIbHBIC ITOCTAHOBKHU.

[IpakTrueckoe UCMOIb30BaHHUE Xy0KECTBEHHOTO TEKCTA BKIIKOYAET:

o Urenwne u aHanu3 GparMEeHTOB KIIACCHUECKUX U COBPEMEHHBIX JINTEPATYPHBIX
IIPOU3BEIACHHUIM.

o OOcyxaeHne TeM, 3aTPOHYTHIX B MPOU3BEACHUH, U MX CBS3b C pEabHBIMU
YKA3HCHHBIMU CUTYALHSIMH.

o Hanucanue 3cce u TBOpUECKUX pabOT HA OCHOBE MPOUYUTAHHOTO MaTepHaa.
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o IlpocnymmuBanne aylIHMOKHUI M NPOCMOTP TEATPAIBbHBIX IMMOCTAHOBOK JUIS

YAYUIIEHHS] BOCIIPUATHS YCTHOU pEYH.

BaxubiMm  kputepuem  orOopa  marepuana il paboOThl  SIBISETCA
JIMHTBOCOLMOKYJIBTYPOBEIUECKNI Xapakrep XyZ0’KECTBEHHOI'O TEKCTA.
Nudpopmaruio 06 ucTopun 1 00bIYasAX MPABOCIABHBIX MPa3qHOBAHUI MHOSA3BIYHBIE
CTYJIEHTBI MOT'YT IOJIy4HThb B paboTe ¢ pacckazamu Bacunus Hukudoposa-Bonruna,
Nsana IlImeneBa, Anaronus Banesckoro, Anekcanapa Kynpuna u ap.

[IpenrekcroBast pabota mpenanoiaraeT 3HaKOMCTBO C KpaTKod MHpopManuen
00 aBTOpe, oOCyXJIeHue TeMbl U Ha3BaHMs NpousBereHus. Kak mpaBuio, TeKCTbI
coJiepKaT HallMOHAJIBHO- MaPKUPOBAHHYIO JIEKCHKY, & TAKKE CJIOBA, KOTOPHIE MOTYT
BBI3BaTh TPYHOCTH B MOHUMAHUU MH(OPMAIIMU Y UHOCTPAHHOTO YUTaTeNs (caBaH,
BETXUH, Manac, IMOroCT, MOJTHUHHUK, MAacXaJibHbIE SWIA, HEBIOMEK, IMPUTOKUH,
miajonaM, NOCTPENEHOK, JMKOBaTh, BBEpPX TOpMallkamH, OeccepeOpeHHHUK,
HIapiataH, MHTPUTaH, Kaurpadus, macioboika, KyMraH, Ka3aH, *aTrBa, METpUKa,
MY3/I31H U T.]1.), IOATOMY B Hayaje paboThl BaXKHO CHATH JIEKCUKO- IPAMMaTUYECKHE
TPYIHOCTH.

[IputekcToBas paboTa Haa XYIOKECTBEHHBIM TEKCTOM MOXET OBITh
HampaBlieHa Ha cieayoume Ie@UIUTh: MOUMCK WH(GOPMAIMM, BBISBICHHE
aBTOPCKOM MO3UIIMH, YMEHUE JAaTh Pa3BEPHYTHIA OTBET Ha BOMPOC ¢ 000CHOBAaHUEM
COOCTBEHHOM TIO3UIIMM W TPUBICYEHHEM JJis HTOr0 JIMYHOTO  OIbITa,
COIIOCTaBIIEHUE, CPABHEHHE, YAEp>KUBaHUE (PParMEHTOB U COETUHEHUE X B OOIIYIO
UH(GOPMALIMOHHYIO KapTHUHY, IEPEXoJl OT OOIIero coIepKaHus K JeTalsiM |
HA00OPOT, BBHIACIICHUE JIOMOJHUTEIBHOM HH(POpPMALMM W3 BOMPOCA, YIAEp)KaHHE
Pa3HBIX TOYEK 3PEHMUS], UCIIOJIb30BAHUE PA3HBIX CIIOCOOOB YTEHHSI: POCMOTPOBOTO
(0O3HAKOMUTEIHHOTO), TOUCKOBOTO, C OPUEHTAIIUEH Ha 0TOOp HYXHOU nH(pOpMaI,
aHajauTH4eckoro u T.4. [3], [1].

K 1mocnerexcToBbIM 3aaHUsAM MOXKHO OTHECTH <«JIMCKYCCHUU IO TEKCTY,
pe3toMe. Bo3aMoxkHO HCTOIb30BaHNE YyU€OHOTrO WK PO eCCHOHATBHOTO IEPEBO/IA,
Mo0BIX (hopM HATIIATHOCTHY [2, ¢. 59].

3HAKOMSACH € MMPOU3BEACHUSAMHU Xy[0KECTBEHHON JIUTEPATYPbI, THOCTPAHHbIE
CTYAEHTHI (POPMUPYIOT (POHOBBIE 3HAHUS O CTPAHE U3yYaeMOTO fA3bIKa, COCTABIIAIOT
COOCTBEHHOE TpEACTaBICHUE 00 ITHOCAX, pa3padaThIBalOT TAKTUKU M CTPAaTErHH
IIOBEJCHU C Pa3HBIMU NPEACTABUTEISIMU COLIMYMA, HAXOIAT CXOACTBA U Pa3JINYMs
B KYJIBTYPE HapOJOB, B YACTHOCTH PYCCKOTO U POAHOTO.

Hcnonp30BaHue XyAOXKECTBEHHOIO TEKCTa B Ipoliecce 00y4YEeHHs PYCCKOMY
A3BIKY SIBIISIETCSI MOIIHBIM HMHCTPYMEHTOM JUIA Pa3BUTUS  (PYHKIMOHAJIBHOMN
IPaMOTHOCTH  CTyAeHTOB. OH cIOCOOCTBYeT HE TOJBKO  PACUIMPEHHIO
JUHIBUCTUYECKUX  3HAaHUH, HO W (OPMUPOBAHMIO  AHAIUTUYECKHUX,
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KOMMYHUKATUBHBIX M TBOPYECKHX HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX I YCHEIIHON
ajanTalMy B MHOTOSI3bIYHOM cpefe. MeTogudyecku I'paMOTHO OpraHW30BaHHAas
paboTa ¢ XyJOKECTBEHHBIM TEKCTOM IIO3BOJISIET CHENIAaTh IPOLECC U3YUEHHUS S3bIKA
Oonee yBiIeKaTeNbHBIM U 3()(PEKTUBHBIM.
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UHTETPALIUA TYMAHUTAPHOMN HAYKH, UCKYCCTBA U
OBPA30OBAHUA

Anmotnumaw Aoamoena Mamoemna3zapoea
Meouyunckuii uncmumym Kapaxkannakemana

aaltynsas32@gmail.com

Annomayusn: Humezpayus cyManumapHou HAyKu, UCKYCCmMea U 00pa3o8ans
npeocmasisem coool Kirouegylo Cmpamecuro 8 COBPEMEHHOM 00pa308amenibHOM
npoyecce. Ona cnocobcmeyem Gopmupo8aHuro 6CeCmMoporHe pa3zeumo TU4HOCMU,
20MOBOU K KpUMULECKOMY MbIULIEHUIO U MEOPUEeCKOMY peuieHuro 3aoay. B cmamuve
PACCMampusaromcs OCHO8Hbvle NOOX00bL U MemoObl UHMe2PAYUY IMUX OUCYUNTUH,
a MaKaice 3HAYUMOCHb MENCOUCYUNTUHAPHO20 OUAN02a OJisl PA38UMUSL COYUATIbHO2O
u Kynomyproeo koumexkcma. Q06cyxcoaromes npumepsbl YCneuwHvix NPakKmuk KaxK Ha
VpOBHe YueOHbIX 3a8e0eHUll, MAK U 8 PAMKAX 00UjeCmBeHHbIX UHUYuamus. Bovieoowvl
nOO4UepPKUBAOM HeoOX00UMOCHb OalbHele20 UCCIe008aHusl 8 OAHHOU obaacmu
0J15 NOBBIUUEHUS KA4eCmBad 00pa308aHUsL.

Knwueesvie cnosa:- Humecpayus, 2cymanumapuvie HAYKU, UCKYCCMBO,
oOpazosanue  MeNCOUCYUNTUHAPHBIL — NOOX00,  KpUmuweckoe  MblullleHue,
meopuecmao

WuTerpanusi ryMaHUTapHON HayKH, UICKYCCTBA U 00pa30BaHUS MPEICTABISAET
co00if Ba)XKHBIM ACHEKT COBPEMEHHOTO 3HAHHUSA WM KYJIBTYPHOTO pPa3BUTHS. OTa
MHTETPAINS TTO3BOJISICT HE TOJBKO YIIIYOUTh MOHMMAHHE YeJIOBEYECKOTO OIBITa, HO
U co3/1aTh OoJiee 1eI0CTHOE 00pa30oBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO.

1. CyTb uHTErpauu:

['ymaHUTapHBIC HAYKHA M3Y4alOT YEIIOBEKAa, €r0 MCTOPHIO, KYIbTYPy M OOIIECTBO.
HckyccTBO ke 0TpakaeT 3TH acTeKThI 4epe3 TBOpUECKoe BeipakeHne. OO0pa3oBaHue
CTAaHOBHUTCSI CBS3YIOIIMM 3BEHOM MEXIY O3TUMH JABYMs cdepaMu, TMO3BOIISSA
nepeaaBaTh 3HAHUS U HABBIKM HOBOMY TIOKOJICHUIO.

2. llpenmyiiiecTBa MHTETPALIUU:

- PasBute kputuyeckoro MbinuieHus: CoOBMEIIEHHE TYMAaHHTAPHBIX HAyK U
MCKYCCTBa CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO AHAJTUTUYECKUX M KPUTHYECKUX HABHIKOB Y
CTYJICHTOB.

- KpeatuBHoCTh: MICKYyCCTBO BIOXHOBIISIET HAa KPEATUBHBIM IMOJAXOJ K PELICHUIO
po0JIeM M OTKPHIBAET HOBBIC TOPU3OHTHI JIJISI UCCIICAOBAHMSL.

- ComnumanpHasi OCBEIOMJICHHOCTh: YTIIYOJICHHOE M3YYE€HHE KYJIbTYphl U UCTOPUU
dbopMupyet 6osee NMUPOKOEe MOHUMAHUE COLMATBHBIX TTPOIIECCOB.

3. IIpumeps! peanusanuu:
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- Brirouenue Xy105K€CTBEHHBIX MTPEAMETOB B T'YMAHUTAPHBIE KYPCHI.

- IIpoexThl MEXIUCHMIUIMHAPHOTO XapaKTepa, A€ CTYIEHThl paboTaloT Haj
peaTbHbIMU COLIMAIIBHBIMU MPOOJEMaMU C HMCIOJIb30BAHMEM 3HAHUW U3 Pa3HBIX
oOnacTeil.

- Opra"uszanusi BbICTABOK, JIEKIIMI U CEMHUHAPOB, KOTOPbIE OOBEIUHSIOT YUEHBIX,
XYJI0’KHUKOB U TI€JJarOTOB.

3HaueHUEe TYMaHUTapHBIX HaYK B 00pa30BaHUU

- Kputnueckoe wbinuieHne: ['ymaHuTapHble Haykd OOYy4YalOT CTYJICHTOB
aHaJM3UPOBaTh MH(GOPMALINIO, 33]1aBaTh BOMPOCKHI U POPMYITUPOBATH APTYMEHTHI.

- OMmarusi U moHuManue: M3ydeHwe UCTOpUM, JIUTEPATYPhl U KYJIbTYPOJOTHHU
MIOMOTAET Pa3BUTh YYBCTBO SMIATHH K PA3JIMUHBIM IPYIINaM JIFOJEH U UX OTBITY.

- KomMyHUKaImoHHbIE HaBBIKM: YTIOp HAa HANUCaHUE, PeYb U BHIPA3UTEIBHOCTH
CIOCOOCTBYET YJIYUIIICHUIO HABBIKOB OOIIICHMUSI.

2. Ponb uckyccTBa B 00pa3oBaTenbHOM Ipoliecce

- Teopueckoe camoBbIpakeHue: HCKycCTBO  TPEAOCTaBsieT  CTyJEHTaM
BO3MOXKHOCTb BBIp@)KaTh CBOM MBICIM U AMOIMU Yepe3 pasziuyHbie (GOPMBI —
KUBOITHUCH, MY3BIKY, T€aTpP U T.]I.

- Pa3zBuTHe BHU3yalbHOTO MBINUICHHS: XYI0KECTBEHHOE O0pa3oBaHUE MOMOTaeT
CTyJIEHTaM BOCIIPUHUMATh MHUp Oojiee MHOTOTPAaHHO M Pa3BUBAET CIOCOOHOCTH K
BU3YyaAJIU3allUH UICH.

- InHoBarmonHoe mbinuieHne: PaboTa B HCKyccTBE 4acTo TpeOyeT HeCTaHJapTHOTO
NoAX0Ja K PEUICHUIO 3a/1a4.

1. Kputnueckoe mpiuienue: Pazputue cnocoOHOCTH aHAIM3UPOBATh U OIEHUBATH
uH)OpMAaIHIO.

2. KommyHukaiuio: YaydiieHue HaBbIKOB YCTHOTO M IMUCbMEHHOTO OOIICHUSI.

3. KynbrypHoe nonumanue: Oco3HaHue pazHooOpasusi KyJbTyp U UCTOPUUECKHUX
KOHTEKCTOB.

4. Otuka u mopainb: DopMupoBaHHE LIECHHOCTEN U STUYECKUX HOPM.

5. TBopueckoe camoBbIpaxeHue: llogaepkka Xymn0KECTBEHHOTO M TBOPUYECKOIO
pa3BUTHAL.

B 1menom, rymaHuTapHble HAyKH CIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO
JUYHOCTH, GOPMUPYS OCBEIOMIICHHBIX IPAXK/IAH C MIUPOKUM KPYTrO30POM.

3. Moaenu nHTerpanuun

- [IpoextHOE 00yueHue: CTyaeHThI pabOTAIOT HAJl MPOCKTAMH, KOTOPBIE TPEOYIOT
WCIOJb30BaHUSl 3HAHUM U3 pa3nuuHbIX AucuuiuimH. Hanpumep, co3ganue
TeaTpajbHOM TOCTAHOBKM MOXET BKJIIOYATh MCCJIEAOBAaHUSA HCTOPUUECKOTO
KOHTEKCTa (r'yMaHUTapHbIC HAYKW) U MPAKTUYECKHE HABBIKU (MCKYCCTBO).
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- MexaucuuruinHapabele  Kypcbl: Kypcel, KOTOpble OOBEIMHSIIOT 3JIEMEHTBI
T'YMAaHUTApHBIX AUCUUIUIMH C UCKYCCTBOM, Takue Kak 'lMcrtopusa mckyccrBa' nuinn
"KynbTypa yepes3 KuHo'".

4. Ilpumepsl yaauyHbIX MHTEPBEHUUN

- O6pazoBarenbhbie mporpamMbl «STEAM»: Britouast uCKycCTBO B TPaIUIIMOHHBIC
STEM-nucuunnuuel (HayKa, TEXHOJIOTUU, MHKEHEPUS U MaTeMaTHKa), IPOrpaMMbl
STEAM cnocoGCTBYIOT CO3/1aHHIO0 00JIee KOMIUIEKCHOTO 00pa30BaTEIbHOTO OIbITA.
- Couunanbipie mpoekThl: CTyIeHThI MOTYT YYacTBOBaTh B COLMAIBHBIX
MHUIMATUBAX WM BBICTaBKaX, I/I€ OHU MPUMEHSIOT CBOU 3HAHUS O KyJIbType IS
pELICHHS peabHBIX COIIMAIbHBIX MPOOJIEM.

5. [IpensTcTBUS HA MyTH UHTETPALIUH

- Pazpgenenne pucummiauH: TpaaulMOHHAs CTPYyKTypa OOpa3oBaHUS YacTo
OTrpaHUYMBAET B3aUMOJCHCTBUE MEXKIY Pa3HbIMU 00JACTAMU 3HAHUIA.

- Henocratok pecypcoB: Hekotopsie ydeOHbIE 3aBeieHHS MOTYT HE HWMETh
HEOOXOIMMBIX CPEACTB JJI peaan3alui MeXAUCIUIUIMHAPHBIX TPOTPaMM.

1. TlpoextHbie paGoTel: CTyAeHTHl MOTYT paboTaTh Haja MPOEKTAMH, KOTOPHIC
OOBEUHSIOT HCTOPUIO, HCKYCCTBO M TexHoioruu. Hampumep, co3manue
MYJIbTUMEIUHHON BBICTABKH O KYJbTYPHOM HACJIEIUU PETHOHA.

2. Kpocc-mucuumiunapaeie kKypebl: Kypc "HMckycctBo u  Hayka" MOXKeT
UCCJIEI0BATh, KaK XYJA0XKHUKH UCTIONB3YIOT Hay4YHbIE KOHIIENIMU B CBOMX padoTax,
HaIlpuMep, B aHATOMHUH WA ONTHKE.

3. TearpasibHbIE TOCTAHOBKHU: BKITI0OUeHNE HCTOPUUECKUX COOBITUIN B TeaTpaibHbIC
MIOCTAaHOBKHM MOMOTAaET CTYACHTAM JIy4llle TIOHSITh KOHTEKCT 3TUX COOBITUN uepes
IPU3MY UCKYCCTBA.

4. JlutepaTypHbli aHaIM3 dYepe3 My3bIKy: I3yueHue CTUXOB M MPO3bI C
napajuieJIbHbIM AHAJIM30M MY3bIKAJIbHBIX IPOM3BEICHUI TOM K€ JIOXH HJIs
ITOHUMAaHUS KyJIbTYPHOTO KOHTEKCTA.

5. CommaneHbple mpoekThl: CTYIEHTHI MOTYT pa3padaTbiBaTh NPOTrpamMMbl IO
YIYy4IIEHHI0  O0IlecTBa € MCIIOJIB30BAHUEM  MPHUHLHUIOB  COLIMOJIOTUHU
(ryMaHHWTapHbBIE HAYKH) U KPEATUBHBIX MOAXOA0B (MCKYCCTBO).

6. MexaucuuiuinHapHele uccienoBaHus: (COBMECTHOE HCCIEOBAaHHUE TEM
9KOJIOTMM M KYJbTYpbl — KaK XYAOKECTBEHHOE BBIPAKEHUE MOXKET IOBBICUTH
OCBEJIOMJIEHHOCTH 00 SKOJIOTMYECKUX MpoOIemax.

/. BOpKIIONBI MO KPUTUYECKOMY MbIIUIEHHIO: Kypchbl, rae cTyaeHTsl ydaTcs
NPUMEHATH METO/IbI aHAIN3a U3 PUIIOCO()UN U INTEPATYPOBEACHUS K COBPEMEHHBIM
COIMAIBHBIM TIPOOIEMaM.
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8. I'paduueckuii nuzailH Ha OCHOBE JuTepaTypbl: Pa3paboTka BH3YyalbHOTO
KOHTEHTa (mocTephl, OyKJIEThl), OCHOBAHHOTO Ha JINTEPATYPHBIX MPOU3BEIACHUSAX
WM UICTOPUYECKUX COOBITUSAX.

OTH TpUMEPHl WIUTIOCTPUPYIOT, KAK MOXHO CBSI3bIBATHh PA3JIUYHBIEC JUCIUILIMHbI
JUTsL co3aianust 0oJsiee TIIyOOKOTO U MHOTOTPAHHOTO 00Pa30BaTeIbHOTO OIbITA.

3AKJIIOYEHHUE
NuTterpanus rymaHUTapHBIX HAayK, UCKYCCTBa MU OOpa3OBaHUs SIBIISICTCS Ba)KHBIM
1aromM K MOJATOTOBKE CTYAEHTOB K BbI30BaM COBPEMEHHOTO mupa. OHa moMoraer
pa3BUBATh LEJIOCTHYIO JIMYHOCTh C KPUTUUYECKUM MBIIIJICHUEM, TBOPYECKUMHU
CIIOCOOHOCTSIMH M COIIMAJIbHONM OTBETCTBEHHOCTHIO. J[JISI NOCTIIKEHUS 3TOH IICIIH
HEO0OXOAMMbl WHHOBAIIMOHHBIE TOAXOAbl B OOYYEHUHU, MOJJAEPKKA CO CTOPOHBI
y4eOHBIX 3aBEJICHUM U COTPYIHUUYECTBO MEXK/Yy Pa3IUYHbIMU JUCIUIUTMHAMU. ITO
TpeOyeT OT 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUNU MEPEeCMOTpa TPATUIIUOHHBIX METOJ/IOB
oOydeHUss W AaKTUBHOTO TIOMCKa HOBBIX (OpPM B3aUMOJICUCTBUS MEXKIY
JTUCITATIIINHAMM.

JJUTEPATYPA:

1. Sh.M. Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. - Toshkent: O‘zbekiston, 2017.

2. Sh.M.Mirziyoyev.Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. To‘ldirilgan
ikkinchi nashri. - Toshkent: O‘zbekiston, 2022.

3. Sh.M.Mirziyoyev. Yangi O’zbekistonda erkin va faravon yashaylik. 5-jild.
Toshkent: O’zbekiston,2023.

4. Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekistonda taraqqiyot strategiyasi asosida
demokratik islohotlar yo‘lini gat’iy davom ettiramiz. 6-jild. - Toshkent:
O‘zbekiston, 2023.
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DETEKTIV ASARLARNING KOMPOZITSION TAHLILI

Raximova Nilufar G’iyosovna
BuxDU 2-kurs doktoranti
n.g.raximova@buxdu.uz
Annotatsiya. Detektiv janrning kompozitsiyasi bu janrga xos bo ‘Igan bayon
qilish usullari, syujet qurilishi va vogealarni ochish tartibi orqali o ’quvchini sirli
holatga jalb qilish va ularni asar so‘ngiga qadar qadar qizigishini oshiradigan
usullar yig’indisi. Ushbu maqolada Doroti Seyers va Agata Kristilarning asaralri
asosida kompozitsion tahlil berilgan. Asardagi ekspozitsiya, murakkablashuv,
klimaks va yechim bosqichlari orgali detektiv janrning klassik strukturasi ganday
ifodalangani tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar: kompozitsiya, ekspozitsiya, murakkablashuv, kulminatsiya,
yechim, detektiv janr.

Annomauyusa. Kovmnosuyus oemexmuenozo scanpa npedcmagisiem coootl
COBOKYNHOCMb NPUEMO8, XAPAKMEPHBIX O/l OAHHO20 HCAHPA, MAKUX KAK Npuembl
Nn08eCmMB08aHUs, NOCMPOEHUE CIONHCeMA, NOPSIOOK Pa38umus cooObImull, NPU38aAHHbIX
80671e4b yumameins 8 COCMOAHUE MAUHCIMEEHHOCTNU U NOOOEPHCUBAMb €20 UHMEPeC
00 KOHYa npouseedeHus. B cmamwve npedcmagien KOMNO3ZUYUOHHbIL AHANU3 HA
ocHose npouzeedenuil /Jopomu Chruepc u Aeamor Kpucmu. Ananuzupyemcs, xax
Kllaccuyeckas Cmpykmypa 0emeKmueHO20 HCAHPA BblpadXcaemcs 6 npouzeedeHuu
yepes cmaouu IKCNO3UYUU, 3A65A3KU, KYIbMUHAYUU U DA3EAZKUL.

Kntouesvie cnosa: rxomnosuyus, 3KCNO3uyus, 3ae6a3Ka, KVIbMUHAYUS,
PAa36A3Ka, 0emeKmuUGHbIU HCAHD.

KIRISH. Badiy asarlarning syujet qurilishi bu - hikoyani tashkil qilish va
uni kitobxonga taqdim qilish usullarini anglatadi. Asar kompozitsiyasi tarkibiga
syujet, qahramonlar, mavzu, manzara va joy-makon elementlari kiradi, shuningdek,
yozuvchi tomonidan ushbu elementlarni yetkazish uchun qo ‘llanilgan texnika va
usullar ham kompozitsiyaning asosi hisoblanadi. Syujet qurilishi bir nechta tarkibiy
qismlardan iborat bo‘lib, vogealar bayonida har biri o‘zining mustahkam o‘rniga
ega. Quyida badiiy asar syujetining tarkibiy tuzilishi bilan tanishishimiz mumkin:
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Ekspozitsi
Epilog
(yakun) _/Badiiy

asar

Rivojlanish Kulminatsiy
yakuni a(avj nugta)

Ushbu syujet tuzilishiga Aristotel asos solgan desak xato qilmaymiz, zero Aristotel
o‘zining “Poetika ” asarida quyidagi fikrni bayon qilgan: “A beginning is that which

\ogealar
rivoji

is not itself necessarily after anything else, and which has naturally something else
after it. An end is that which is naturally after something itself, either as its necessary
or usual consequent, and with nothing else after it. And a middle, that which is by
nature after one thing and has also another afterit.” [1] Aristotel fikriga ko‘ra, barcha
asarlar kirish, vogealar rivoji va yakundan iborat bo‘lishi kerak, hamda bu uchta
gismning o‘zaro mazmunan bir biriga bog’liqligi yaxshi asar paydo bo‘lishiga zamin
yaratadi.

Detektiv asarlarda syujet tuzilishi murakkabligi, sirliligi va sarguzashtlarga boyligi
bilan boshqa janrlardan ajralib turadi. Bunda uch bosqichli tuzilma, ya’ni “jinoyat-
tergov-yechim” syujetni tartibga soluvchi va dramatik taranglikni ushlab turuvchi
asosiy qolip hisoblanadi. Detektiv hikoyaning yuragi —bu sir, odatda jinoyat (ko‘p
hollarda qotillik ) sodir bo‘ladi , biroq jinoyatchi noma’lum bo‘ladi va asarning avj
nuqtasiga qadar jinoyat yechilmaydi. Vogealar rivoji davomida yozuvchi bir nechta
gumondorlarni, yolg’on dalillarni va chalg’ituvchi izlarni kitobxon e’tiboriga havola
etadi. Bunda muallif o‘z kitobxonini dalillarga suyanib mantiqiy fikrlab jinoyatni
ochishga va qotilni topishga undaydi. Detektiv janr ijodkorlari asar syujetini
qiziqarli va sirli qilish maqgsadida turli xil elementlardan, xususan, chalg’ituvchi
yolg’on izlar (red herrings), o‘tmish voqealarini guvohlar hikoyalarida eslash
(flashback usuli), kelajak voqealariga ishora giluvchi detallar (foreshadowing)dan
foydalanadi.

Detektiv romanlarning tarkibiy tuzilshi boshqa badiiy asarlardan farq
qilmagan holda yoziladi. Ular ekspozitsiya, voqealar rivoji, kulminatsiya,
rivojlanish yakuni, epilog (yakun)dan iborat bo‘ladi.

Ekspozitsiya-bunda asar gahramonlari, vaqt, joy va boshqa muhim tafsilotlar
o‘quvchiga tagdim etiladi. Misol uchun, Doroti L. Seyersning “Whose Body”
romanida syujet sirli hodisa bilan boshlanadi: bir odamning jasadi vannaxonada
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yalang’och holda topiladi, asar gahramoni lord Peter Uimsi buni onasi bilan suhbat
jarayonida bilib oladi va tergovga kirishadi. Shu bosqichda asosiy personajlar
tanishtiriladi.

-Yes?

-He rang them up to say he couldn’t. He was so upset, poor little man. He 'd found a
dead body in his bath [2]

Yoki Agata Kristining “Endxauz jumbog’i” asari ancha sokin tarzda boshlanadi.
Vogea Erkyul Puaro va Xastings Damportda dam olayotgan paytda boshlanadi,ular
yosh qiz Nik Bakli bilan tanishadi.Shu bosqichdayoq Nikning hayotiga bir necha
marotaba suiqasd uyushtirilgani aniglanadi.

Voqealar rivojira (Murakkablashuv)- bu badiiy asarda ziddiyat yuzaga
kelganidan so‘ng, syujet chiziglarining asta-sekinlik bilan chuqurlashib, rivojlanib
borish bosqichidir. Bu bosqich asarning eng asosiy va eng uzun qismi hisoblanadi.
Masalan, Agata Kristining “Endxauz jumbog’i” asarida Nikka yana suigasd
uyushtiriladi, uning o‘rniga qarindoshi Maggi o‘ldiriladi , do‘stlari va tanishlari
tergov ostiga olinadi, har bir shaxs gumon ostiga tushadi.

Biz uydan yuzlab yard narida edik. Ammo qarshimizda, keng ochilgan eshikdan sal
nariroqda, yerda kimdir xitoycha alvon sholro‘molga o‘ralib yotardi.

Puaro oh urib, o‘t ustidagi murdani ag’darib ko‘rdi. Uning yoniga otildim.
Qarshimizda Meggi Baklining o‘ligi yotardi. [3]

Kulminatsiya - bu badiiy asardagi eng hayajonli, keskin va muhim burilish
nuqtasi bo‘lib, vogealar avjiga chigadigan bosqichdir. Detektiv asarlarda bu nuqtada
ko‘p hollarda jinoyatchi kitobxonga fosh etiladi. Aksar hollarda o‘quvchi kutmagan
qahramon qotil bo‘lib chiqadi. Misol uchun, Seyersning “Whose Body” asarida
shifokor Sir Julian Freke jinoyatga qo‘l urgan personaj qilib tasvirlangan. Yoki
Kristining “Endxauz jumbog’i”
qurboni Nik Baklining o°zi qotil bo‘lib chigadi.

Rivojlanish yakuni — bu bosqichda muammolar yechiladi, tergov o‘z yakuniga
yetadi. Seyersning “Whose Body” asarida qotil Freke ruhiy bosim ostida o‘z

asarida hech kim kutmagan qahramon, suiqasdlar

jinoyatini tan oladi va politsiya tomonidan hibsga olinadi.

Epilog (yakun) - bu badiiy asarning yakuniy qo‘shimcha qismi bo‘lib, asosiy
vogealar tugagandan keyingi holatni tasvirlaydi. Masalan, “Whose Body” romanida
Uimzi tergov jarayonida yo‘l qo‘ygan xatolarini tahlil qiladi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, asar syujeti kitobxonga vogealar rivojini, asar
personajlarini, vaqt va makon tasvirini ochib beruvchi qurilma bo‘lsa, voqealar
bayonini izchil va mantiqiy ketma-ketlikka bo‘ysunduruvchi bu syujetning tarkibiy
qismlari hisoblanadi. Detektiv janriga mansub asarlar murakkab va intrigaga boy
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syujeti bilan boshqa janr asarlaridan ajralib turadi va kitobxonlar gizigishiga sabab
bo‘lgan omillardan biri — bu syujet tuzilishidir
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AN’ANAVIY HUNARMANDCHILIK ORQALI XOTIN-
QIZLARNING MADANIY QADRIYATLARINI ANGLASHLARI VA
O‘ZLASHTIRISHLARI

Baxronova Shoira Yadgorovna,

Buxoro innovatsion ta’lim va
tibbiyot unversiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada an’anaviy hunarmandchilikning madaniy
qadriyatlarni avloddan-aviodga o ‘tkazishdagi tarbiyaviy va ijtimoiy ahamiyati
yoritiladi. Aynigsa, ayollar tomonidan ijro etilgan hunar ishlari orqali milliy
anglashlarining psixologik xususiyatlari, axlogiy me yorlar va estetik did yoshlarga
singdirilishi ko ‘rsatiladi. Hunarmandchilik ayollar uchun o zligini anglash,
iqtisodiy va ijtimoiy faollikni oshirish vositasi sifatida taqdim etiladi. Magqgola
hunarmandchilikni xalgning madaniy xotirasi va merosini saglovchi muhim vosita
sifatida baholaydi.

Kalit so‘zlar: An’anaviy hunarmandchilik, anglashlarining psixologik
xususiyatlari, ayollar roli, avlodlararo uzviylik, milliy o zlik, tarbiya, estetik qarash,
ijtimoiy faoliyat, igtisodiy mustaqillik, milliy meros.

Annomauyusa: B cmamve paccmampueaemces eocnumamenvHoe U COYUaiIbHOe
3HaueHue MpPAOUYUOHHBIX pemecel 6 nepeoaue KYIbMYPHbIX YeHHOCmel Om
nokonenusi Kk noxoneruro. Ocoboe 6HUMAaHUe YOeNiemcs MOMY, KAK MHCEHCKUe
pemecia cnocoobcmayrom QopmMuposanuto HAYUOHAILHOU KYIbMYPbl, HPABCNEEHHbIX
HOPM U 3CmMemu4ecko20 eKyca y monooedxcu. Pemecno npedcmasneno kax cpedcmeo
camopeanu3ayuy HCeHwuH, a maxdce KaxKk nyms K 9KOHOMUYECKOU U COYUAbHOLU
akmuenocmu. Aémop nooduepKusaem poib pemecen KAK 8aAMNCHO20 UHCMPYMeHmMA
COXpaHeHUs KYIbmypHOU NAMAMU U HACAeO0Usl Hapood.

Kniouesvie cnoea: TpaouyuouHnvie pemecna, KyibmypHvle YeHHOCMU, POlb

JHCEHWJUH,  NPeeMCMBEHHOCMb  NOKOJNEHUl,  HAYUOHANbHAS — UOEHMUYHOCHb,
gocnumawnue,  dCmMemuyeckoe  B0CHpusmue,  COYUAIbHASL  AKIMUBHOCHDY,
9KOHOMUYECKAsl He3ABUCUMOCTb, HAYUOHAIbHOE Hacaeoue.
Annotation: This article explores the educational and social significance of
traditional crafts in transmitting cultural values across generations. It highlights
how women’s craftsmanship plays a key role in instilling national culture, moral
norms, and aesthetic sensibilities in the youth. Traditional crafts are presented as a
means of self-expression for women, as well as a path to economic independence
and social engagement. The article emphasizes the role of crafts as a vital tool for
preserving a nation's cultural memory and heritage.
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Keywords: Traditional crafts, cultural values, women’s role, generational continuity,
national identity, upbringing, aesthetic perception, social engagement, economic
independence, national heritage.

Asosiy qism: Mustamlakachilikdan avval, mahalliy ayollar o‘z jamoalarida
yetakchilik rollarini egallaganlar. Ayollar hayot ato etuvchilar va unga g‘amxo‘rlik
qiluvchilar sifatida qaralgan, shu sababli bolalarni erta ijtimoiylashtirishda muhim
rol o‘ynaganlar. Mustamlakachilik, hukumat siyosati va avloddan-avlodga o‘tgan
travmalar - xususan, rezident maktablar (internatlar) - ayollarning an’anaviy
rollariga kuchli ta’sir ko‘rsatdi va bu holat hozirgacha sezilmoqda. Aynigsa, bu
holatlar mahalliy ayollarning an’anaviy bilim va anglashlarini psixologik
xususiyatlarini - til, tabiat bilan yashash ko‘nikmalari, ma’naviy e’tiqodlar hamda
bezakli hunarmandchilik kabi bo‘sh vaqt mashg‘ulotlari - avlodlarga yetkazish
imkoniyatlarini chekladi. Shunga garamay, mahalliy ayollar hali ham oilada,
jamiyatda, hatto milliy va xalqaro darajalarda ham yetakchilar bo‘lib qolmoqdalar.

Ayollarning hayoti uyning ichki ishlarini bajarish va tashqarida ishlash
majburiyatlari orasidagi muvozanatni saqlash zarurati tufayli murakkablashdi.
Bundan tashqgari, jamiyat yoki milliy miqyosda yetakchilik vazifalarini ham
bajaradigan ayollar o‘zlari va oilalari uchun yanada ortigcha bosim va
murakkabliklarga duch kelmoqdalar.

Mahalliy hunarmandchilik uzoq va boy tarixga ega bo‘lib, ko‘plab hunarlar
aniq bir mahalliy guruh yoki oilaga xos bo‘lib, avloddan-avlodga o‘tib keladi.
Hunarmandchilik  jarayonida olinadigan an’anaviy ta’limotlar mahalliy
madaniyatning muhim qismi bo‘lib qolmogda. Ko‘plab hunarmand mahsulotlar
mahalliy xalgning hayoti va identifikatsiyasi bilan bog‘lig. Mahalliy
hunarmandchilik jarayonida ishtirok etish va tayyor mahsulot yaratish insonda faxr,
erishilgan yutuq hissi, tegishlilik tuyg‘ularini uyg‘otadi va yaratuvchining shaxsiy
hamda madaniy tarixini aks ettiradi.

An’anaviy madaniyatda ishtirok etish uzoq vaqtdan beri farovonlik bilan
bog‘liq deb garaladi. An’anaviy hunarmandchilik bilan shug‘ullanish, ustoz hamda
o‘rganuvchi uchun foydali ekani ko‘rsatilgan. Aynigsa, ayollarning an’anaviy
hunariga bo‘lgan ishtirokini oshirish, bu ko‘nikmalarni qadrlashni kuchaytiradi,
avlodlararo bog‘liglikni mustahkamlaydi va ayollarning sog‘lom turmushini
yaxshilaydi.

An’anaviy hunarmandchilik har bir xalgning tarixiy taraqqiyoti, urf-odatlari,
dunyoqarashi va estetik qarashlarining yorqin ifodasidir. Bu san’at turi asrlar
davomida avloddan-avlodga o‘tib, nafaqat ma’naviy boylik sifatida, balki xalgning
madaniy merosini saqlashda muhim vosita sifatida xizmat qilib kelmogda. O‘zbek
xalgining hunarmandchiligi — zardo‘zlik, kashtachilik, kulolchilik, kandakorlik,
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do‘ppido‘zlik kabi ko‘plab turlarni o‘z ichiga oladi va ularning har biri xalgning
turmush tarzi, tabiatga munosabati va estetik didini aks ettiradi.

Bu hunarlar o‘z vaqtida nafaqat iqtisodiy faoliyat turi, balki muqaddas
qadriyatlar, diniy e’tigodlar va ijtimoiy axloqiy me’yorlarning tashuvchisi bo‘lgan.
Har bir nagsh, bezak yoki uslub o°ziga xos ma’no va ramziy yuklamaga ega bo‘lib,
u orqali xalq o‘z tarixini, orzu-umidlarini, hayot falsafasini ifoda etgan. Aynigsa,
ayollar tomonidan yaratilgan kashtalar va bezaklar oilaviy qadriyatlar, poklik, sabr-
toqat, go‘zallik va ayol latofatini tarannum etadi.

Shu sababli an’anaviy hunarmandchilik - faqatgina moddiy mahsulot emas,
balki ma’naviy boylik, madaniy xotira va xalq ruhiyatining timsolidir. U bugungi
kunda ham o°‘z dolzarbligini yo‘qotmay, yosh avlodni tarbiyalashda va milliy
o°‘zlikni anglashda muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda.

Xotin-qizlar azaldan hunarmandchilik san’atining asosiy ijodkorlari va
davomchilari bo‘lib kelgan. Aynigsa, kashtachilik, gilamdo‘zlik, do‘ppido‘zlik kabi
san’at turlarida ularning hissasi beqiyos. Bu hunar nafaqgat ayollar mehnatining
mahsuli, balki ularning ichki dunyosi, estetik qarashlari va madaniy qadriyatlarini
ifoda etuvchi kuchli vositadir. Har bir nagsh, har bir ip o‘zida avlodlar xotirasini,
milliy madaniyatni va oilaviy qadriyatlarni mujassam etgan.

Ayollar uchun hunarmandchilik nafaqat iqtisodiy faoliyat, balki o‘zligini
anglash, ijtimoiy hayotga moslashish, jamiyatdagi o‘rnini topish imkoniyatidir.
Hunar orqali ular o°z orzularini, his-tuyg‘ularini ifoda etadi, ruhiy qoniqish va ijodiy
ilhom topadi. Aynigsa, yosh avlod vakillari, qizlar ushbu hunarlar orqgali o‘zlarining
ajdodlari madaniyatiga bo‘lgan hurmatini mustahkamlab, milliy g‘urur tuyg‘usini
o‘zlashtiradi.

Shuningdek, hunarmandchilik ayollarni jamiyatda faol bo‘lishga undaydi,
ularning o‘z salohiyatini ro‘yobga chigarishiga zamin yaratadi. Bu jarayon orqali
xotin-qizlar o‘zlarining milliy o‘zligini chuqurroq anglab, qadriyatlarni zamonaviy
hayotga uyg‘unlashtirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Hunarmandchilik — bu faqat
hunar emas, balki ayollarning o‘zlik anglash yo‘li, ijtimoiy-madaniy faollikka olib
boruvchi vosita hisoblanadi.

An’anaviy hunarmandchilik - bu nafagat moddiy mahsulot yaratish jarayoni,
balki unda jamlangan qadriyatlar, urf-odatlar va axloqiy me’yorlarni yosh avlodga
yetkazishning samarali vositasidir. Aynigsa, ayollar tomonidan bajariladigan hunar
ishlari — kashta, do‘ppi, gilam, zardo‘zlik mahsulotlari - ichida xalgning qadimiy
dunyoqarashi, axloqiy qarashlari va estetik didi mujassam bo‘ladi. Bu esa yosh
avlodni milliy ruhda tarbiyalash, ularni ajdodlar merosiga hurmat bilan qarashga
o‘rgatadi.
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Hunarmandchilik jarayonida ona va buvilar yosh qizlarga nafagat hunar
sirlarini, balki sabr-toqat, e’tibor, halollik, fidoyilik kabi fazilatlarni ham
o‘rgatadilar. Bu orqali oila tarbiyasi, mahalla muhitidagi ijtimoiy qadriyatlar, ayolga
xos go‘zallik va iffat kabi tushunchalar singdiriladi. Bu esa ijtimoiy barqarorlik,
sog‘lom muhit va milliy birlikni ta’minlashga xizmat qiladi.

Bundan tashqgari, hunarmandchilik ayollarni jamiyatda faol bo‘lishga undab,
ularni igtisodiy jihatdan mustaqil va ijtimoiy jihatdan barqaror shaxsga aylantiradi.
Mabhsulotlarini bozorlarda sotish, ko‘rgazmalarda qatnashish orqali ular jamiyat
bilan faol aloga o‘rnatadilar. Bu esa milliy gadriyatlarning zamonaviy jamiyatda
ham dolzarb bo‘lishiga xizmat qiladi.

Shunday qilib, hunarmandchilik fagat moddiy mehnat emas, balki xalgning
madaniy xotirasini, axloqiy mezonlarini, tarbiyaviy an’analarini saqlovchi va
avloddan-avlodga yetkazuvchi bebaho vositadir.

An’anaviy hunarmandchilik xalgning tarixiy xotirasi, madaniy qadriyatlari va
ma’naviy dunyosini avloddan-avlodga yetkazishda muhim vosita sifatida xizmat
qiladi. Aynigsa, ayollar tomonidan asrlar davomida yaratilgan kashta, do‘ppi, gilam,
zardo‘zlik kabi hunar mahsulotlari nafagat estetik go‘zallikni, balki xalqning
axloqiy, tarbiyaviy va ijtimoiy me’yorlarini ham o‘zida mujassam etadi. Bu hunarlar
yosh avlodga sabr, fidoyilik, halollik, e’tibor kabi insoniy fazilatlarni singdirishda,
ularni milliy ruhda tarbiyalashda katta ahamiyat kasb etadi.

Hunarmandchilik orqali ayollar o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqaradi,
jamiyatda faol ishtirok etadi va oz iqtisodiy mustaqilligini ta’minlaydi. Shu orqali
ularning o‘zligini anglash, milliy madaniyat bilan faxrlanish, qadriyatlarni
zamonaviy hayotga uyg‘unlashtirish imkoniyatlari kengayadi.

Xulosa qilib aytganda, an’anaviy hunarmandchilik — bu nafagat ijodiy
mehnat, balki xalgning madaniy merosi, axloqiy mezonlari va tarbiyaviy
qadriyatlarini avlodlarga uzatishning eng samarali yo‘llaridan biridir. U bugun ham
0°‘z ahamiyatini yo‘qotmay, milliy o‘zlikni anglash va mustahkamlashda beqiyos
o‘rin tutadi.
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BYUDJET DAROMADLARINI TA’MINLASHDA HUDUDLARNING
SOLIQ VA UNING MADANIYATINI OSHIRISH

Ikromova Dildora Akmalovna
Buxoro viloyati soliq boshqarmasi xodimi
Missdildoraikromoval991@gmail.com

ANNOTATSIYA. Respublikamizda amalga oshirilayotgan igtisodiy
islohotlarning ustuvor yo ‘nalishlaridan biri soliq siyosatini erkinlashtirishdir.
Davlatimiz ~ rahbarining  mamlakatni  ijtimoiy-igtisodiy  rivojlantirishga
bag ‘ishlangan ma’ruzalarining barchasida soliq salohiyatini oshirish asosida
davlat byudjeti daromadlari barqarorligini ta’'minlash masalalari muhim
vazifalardan biri sifatida belgilab kelinayotganligi buning yaqqol dalilidir.

KALIT SO‘ZLAR: Soliqg siyosati, ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirish, mahalliy
byudjet, daviat byudjeti, byudjet daromadlari, bojxona, yig ‘imlar.

ASOSIY QISM: Davlat byudjetining, aynigsa mahalliy byudjet daromadlari
barqarorligini ta’minlashda hududlarning salohiyatini oshirish muhim ahamiyatga
egadir. Umuman olganda, hududda aynigsa soliq qonunchiligining amal qilishi
sharoitida tahlil etilayotgan davrdagi soliq, boj to‘lovlarining ehtimol qilinadigan
maksimal summasi, shuningdek soliq va bojxona organlarining nazorat ishlari
natijalari bo‘yicha qo‘shimcha hisoblangan soliq to‘lovlari summalari, ya’ni bu
haqiqiy yig‘ilgan soliglar miqdori bilan byudjet daromadlarini to‘plashning
qobiliyati o‘rtasidagi farq hisoblanadi.

Buxoro viloyati bo‘yicha hududlarda undirilgan
solig va yig‘imlarning 2022-2024 yillarda undirish
darajasi

)
<@

Iqtisodda soliq bazalari orqali aniqlanadigan resurslar bilan ta’minlanganligi
bilan xarakterlanadi hamda mahalliy byudjetlar daromad qismi bazasining
shakllanishiga ta’sir qilib boradi.

Hududlarda soliqg bazasini baholashda hududning hududiy mulki
daromadliligi va byudjet samaradorligi, ishlab chiqarish va ijtimoiy infratuzilma
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sifati hamda hudud tarmoqlarining texnologik yangilashdagi ehtiyoji, transport
ta’minoti kabilarni hisobga olish lozim.

Shuningdek, soliqqa tortiladigan bazaga jiddiy ta’sir ko‘rsatuvchi bir qator
omillarni ham hisobga olish kerak. Bular: igtisodiyotdagi to‘lovsizliklar, ish haqi
bo‘yicha qarzdorlik va boshqalar. Asosiy soliq to‘lovchilarning soliq bazasining
o‘zgarishiga, ularning moliyaviy ahvoliga, hisob-kitoblar shakllariga ta’siri albatta
tahlil etilishi lozim.

Soliq yordamida soliq daromadlarini rejalashtirish mahalliy davlat boshqaruvi
organlariga quyidagi qo‘shimcha ustunliklarni berishi mumkin:

- zamonaviy modellar asosida hududning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishini
o‘rta va uzoq istigbolli prognozlash imkoniyati;

- soliq solish bazasini oshirish uchun va mahalliy byudjetlarga soliglarga
bog‘liq bo‘lmagan qo‘shimcha daromad manbalarini ta’minlash magsadida davlat
mulkidan samarali foydalanish uchun bozor infratuzilmasini rivojlantirishni
rag‘batlantirishda mahalliy davlat hokimiyati organlarining manfaatdorligini
oshirish (masalan, binolarni ijaraga berish, reklama xizmatlari va hokazolar);

- mahalliy hokimiyat organlarining soliglar bo‘yicha qarzdorlikni
qisqartirishdan manfaatdorligini oshirish, chunki soliglar yig‘ilishining pasayishi
yugori turuvchi byudjetdan moliyaviy tushumlarni oshirish bilan qoplanmaydi;

- ro‘yxatga olinmagan moliyaviy-xo‘jalik faoliyati subyektlarini aniqglash,
hisobga qo‘yilmagan soliqga tortish obyektlarini aniqlash orgali mavjud soliq
bazasidan to‘liq foydalanishdan manfaatdorlikni oshirish va qo‘shimcha soliq
daromadlarini olish;

- yangi axborot texnologiyalarini joriy etish, xarajatlarni optimallashtirish
hamda moliyaviy va soliq organlarining resurs ta’minotini rivojlantirishdan
manfaatdorlikni oshirish.

Hududni yanada iqtisodiy rivojlantirish magsadlariga erishish uchun barcha
mavjud resurslarni safarbar etish zarur, chunki hududning iqtisodiy o‘sish sur’atlari
bilan ijtimoiy dasturlarning bajarilishi o‘rtasida optimal nisbatni ta’minlashni
nazarda tutuvchi soligqa oid samarali sa’y-harakatlar hisobga olingan potensial
hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda mahalliy byudjetning moliyaviy imkoniyatlari hududning
daromad imkoniyatlarini hisobga olmasdan asosiy davrda yig‘ilgan soliq tushumlari
to‘g‘risida ma’lumotlar asosida prognoz qilinadi.

Soliq salohiyati va soliglarning yig‘im ko‘rsatkichlari byudjet soliq prognozi
va rejalashtirishning eng muhim asosiy vositasi bo‘lishi zarur. Buning uchun
quyidagi omillar hisobga olinsa maqsadga muvofiq bo‘lar edi:
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® 0°‘z-0‘zini idora qiluvchi tuzilmalarning tarmoq tuzilishi va iqtisodiy ri-
vojlanish darajasi (igtisodiy imkoniyatlar);

e soliq siyosati;

® 0°‘z-0‘zini idora qiluvchi tuzilmalar igtisodiy faolligi umumiy o‘sishining
o‘ziga xosligini ko‘rsatuvchi korxonalar rentabelligi o‘rtacha darajasi va rentabelli
korxonalarning solishtirma (ajratilgan) salmog‘i, ulushi;

e soliglar yig‘ish bo‘yicha mahalliy o‘z- o‘zini boshqarish tashkilotlari va
soliq idoralari tomonidan belgilangan chora- tadbirlar.

Xulosa

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, iqtisodiy yuksalish va moliyaviy
barqarorlik talablariga javob beradigan soliq tizimini yaratishda soliq islohotini
amalga oshirish natijasida soliq yukini mumkin gadar past darajada bo‘lishiga
erishish muhim rol o‘ynaydi. Ammo shu bilan bir gatorda, soliglarning fiskal
ahamiyatini oshirishda tadbirkorlik subyeklari to‘laydigan soliglar muhim ahamiyat
kasb etadi. Tadbirkorlik subyektlari tomonidan to‘lanadigan soliq tushumlari
byudjet daromadini ta’minlashning asosiy manbai hisoblanganligi sababli davlat
oldida turgan vazifalarni hal etishda katta ahamiyatga ega. Bugungi kunga gadar
mamlakatimizda tadbirkorlik subyektlari uchun yetarli darajada imtiyozlar,
preferensiyalar va qulay imkoniyatlar yaratilgan bo‘lsada, ammo ularga yanada
qulayliklar yaratish orqali ushbu ishlar amalga oshirilsa, kelajakda davlat siyosatini
amalga oshirishda byudjet daromadlarida soliq tushumlari oshishi uchun zaruriy
omil bo‘lib hisoblanadi.
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TIBBIYOT OLIY TA'LIM MUASSASALARIDA TALABALARNING
AQLIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH

Amonova Nargiza Muxtarovna
Buxoro davlat tibbiyot instituti, Biokimyo kafedrasi assistenti,
O’ zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati Buxoro shahri 200118,
amonova-nargiza@mail.ru

Annotatsiya. Bu magqola tibbiyot oliy ta'lim muassasalarida talabalarining
aqliy kompetentligini rivojlantirish, tibbiyot sohasida mutaxassislar nafaqat
professionallik, balki tezkor va to‘g‘ri qarorlar qabul qilish, mulogot gqilish,
jamoada ishlash va muammolarni hal qilish kabi ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi
kerakliga bag'ishlangan. Aqliy kompetentlikni rivojlantirish talabalarning nafaqat
ilmiy bilimlarni o ‘zlashtirishini, balki analitik fikrlash, tanqidiy tahlil qilish va
yechimlarni yaratish qobiliyatlarini ham oshiradi.

Kalit so'zlar: aqliy kompetentlik, talabalar, kreativiik, intellektual salohiyat,
yoshlar, bilim va ko ‘nikma.

Annomayua. Cmamovs nocéaweHa  pazeumuro  UHMELIEKMyalbHOU
KOMNEMEeHMHOCMU ~ CMYOEHMO8  BbICUIUX MEOUYUHCKUX Y4UeOHbIX 3aeedeHull,
HeoOX00UMOCMU HAMUYUS ) CReYUuarucmos 8 MeOUYUHCKOU cghepe He MONbKO
npogheccuoHanuzma, Ho U MaKux HABblKos, KaK Oblcmpoe U NpasuibHoe NPUHImMue
peulenull, KOMMYHUKAOeNbHOCMb, YMeHue pabomamv 8 KoMaHoe, peulams
npoonemvl. Pazeumue unmeniexmyanibHou — KOMHEMEHMHOCMU He  MOJbKO
cnocobcmeyem yCc8OeHU YU4aujUMUCs HAYYHLIX 3HAHUL, HO U UX CHOCOOHOCMU
AHATIUMUYECKU MbICIUMb, KPUMUYECKU AHAUZUPOBAMb U HAXOOUMb PEUleHUs.

Kniouesvie  cnosa:  ymcmeeHHass — KOMHEMEHMHOCMb,  CHIYOEHMbI,
KpeamusHoCmy, UHMELIeKMYalbHblll NOMEHYUAIL, MOT00eHCb, 3HAHUS U YMEHUS.

Abstract. This article is devoted to the development of intellectual competence
of students in higher medical education institutions, the need for specialists in the
medical field to have not only professionalism, but also skills such as quick and
correct decision-making, communication, teamwork and problem solving. The
development of intellectual competence not only increases students' mastery of
scientific knowledge, but also their ability to think analytically, critically and create
solutions.

Keywords: mental competence, students, creativity, intellectual potential,
youth, knowledge and skills.

Bozor munosabatlari sharoitida mehnat bozorida ustuvor o'rin egallagan
kuchli ragobatga bardoshli bo lish har bir mutaxassisdan kasbiy kompetentlikka ega
bo lish, uni izchil ravishda oshirib borish zarurliginin ko 'rsatmoqda. Bu vazifalarni
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amalga oshirishda ta‘lim konteksida ko'p bosqichli uzviylik, uzluksizlik va izchillik
tamoyillariga asoslangan samarali innovatsion modellarni yaratish, pedagoglarni
aqliy kompetentsiyalarini rivojlantirishni taqozo qilmoqda.

Aqliy kompetentlik — bu shaxsning ma'lumotlarni to‘plash, tahlil qilish,
yechimlar izlash va qarorlar qabul qilishdagi qobiliyatidir. Talabalarining aqliy
kompetentligini rivojlantirish o‘qish jarayonida ularning nafaqat ilmiy bilimlarga
ega bo‘lishini, balki fikrlash va muammolarni hal qilishda mustaqil va samarali
bo‘lishini ta’minlaydi. Bu jarayon talabalarga mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil
qilish, 1jodiy yondashuvlar va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Aqliy
kompetentlikni rivojlantirish talabalarning nafaqat ilmiy bilimlarni o‘zlashtirishini,
balki analitik fikrlash, tanqidiy tahlil qilish va yechimlarni yaratish qobiliyatlarini
ham oshiradi. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida aqliy kompetentlikni
rivojlantirishga doir ba'zi muhim yondashuvlarga quydagilar:

Kritik fikrlashni rivojlantirish -tibbiyotda talabalar o‘rganayotgan darslar,
klinik holatlar va tashxislar tez-tez o‘zgarib turadi. Shuning uchun ular nafagat
mavjud bilimlarni o‘zlashtirib, balki bu bilimlarga asoslanib mantiqiy va tanqidiy
fikrlarni shakllantirishi kerak. Masalan, klinik amaliyotda talabalar tibbiy holatlar
bo‘yicha tahlillar olib, turli tashxislar va davolash usullarini solishtirishlari lozim.
Seminarlarda va klinik treninglarda talabalarni o‘z fikrlarini mustahkamlashga va
boshqa fikrlarni tahlil qilishga undash, klinikalarda talabalarga murakkab holatlar
asosida yechim topish vazifalarini berish va aqliy shaxsiy sinovlar va simulyatsiya
metodlaridan foydalanish.

Jamoaviy ishlashni rag‘batlantirish — tibbiyot sohasida ko‘pincha bir necha
mutaxassislar birgalikda ishlashadi. Shuning uchun talabalar o‘zaro hamkorlikda
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishi kerak. Jamoaviy ish nafaqat qaror gabul qilish
jarayonini tezlashtiradi, balki talabalarni bir-birini tinglash va o‘z fikrlarini aniq
ifodalashga o‘rgatadi. Bu orqali biz talabalarni guruh bo‘lib ishlashga, birgalikda
tibbiy masalalarni hal qilishga o‘rgatish va guruh ishlarida liderlik va fikr almashish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar tashkil etish.

Innovatsion metodlardan foydalanish - aqliy kompetentlikni rivojlantirishda
zamonaviy pedagogik metodlar va innovatsion texnologiyalarni qo‘llash muhim
ahamiyatga ega. Simulyatsiyalar, onlayn ta’lim platformalari, virtual realitet va
boshga innovatsion yondashuvlar talabalarni murakkab tibbiy holatlar bilan
tanishtirishi va amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlashi mumkin.Bu orqali
simulyatsion mashg‘ulotlar va virtual klinik amaliyotlar orqali talabalar amaliyotga
tayyorlanishi, onlayn darslar va interaktiv ta’lim platformalaridan foydalanish, bu
esa o‘qish va muloqot jarayonini samaradorligini oshiradi.
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O‘z-o‘zini rivojlantirish va refleksiya - aqliy kompetentlikni rivojlantirishda
talabalar o‘z o‘rganish jarayonini tahlil qilish va refleksiya qilishlari kerak. Bu
ularning o‘quv faoliyatini baholash, o‘rganilgan bilimlarni real hayotda qanday
qo‘llashni tushunishga yordam beradi.Bu orqali esa talabalarni o‘z o‘rganish
jarayonlarini tahlil qilishga va qanday qilib o‘z bilimlarini amaliyotda ishlatishlari
kerakligini o‘ylashga undash va refleksiya va o‘z-o‘zini baholash mashg‘ulotlari
tashkil etish.

Kreativ fikrlashni rag‘batlantirish - tibbiyotda talabalar yangi yechimlarni
izlash va yangiliklarni yaratishda kreativ fikrlashni rivojlantirishlari kerak.
Muammolarni echishda turli yondashuvlar va innovatsion fikrlash talab qilinadi.

Etik va professional kompetentlikni rivojlantirish - tibbiyotda muammolar
fagat ilmiy va texnik jihatdan emas, balki etik jihatdan ham yechimini topadi.
Talabalar tibbiy etikaga, bemorlar bilan muloqot qilishga, jamoada ishlashda etika
qoidalariga rioya qilishga o‘rgatilishi kerak.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev "Yoshlarimiz mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma'naviy salohiyatga ega bo'lib, dunyo miqiyosida o'z tengdoshlariga
hech gaysi sohada bo'sh kelmaydigan insonlar bo'lib kamol topishi, baxtli bo'lishi
uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz"
degan fikrlari ham mustaqil O'zbekistonimiz yoshlarini erkin fikrlashni tarkib
toptirishga garatilayotgani ham e'tibordan holi emas. Shunday ekan biz o'qituvchilar
hozirgi yangi davr talabi asosida darslarni zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil
qilishimiz oldimizdagi yuksak vazifalardan biridir. Ushbu muammoli vaziyatdan
chiqishning yagona yo'li - oliy ta'limda yangicha, ya'ni kompetent yondashuvni joriy
etishdir. Kompetent yondashuv talabadan bilim va ko'nikmalarni alohida-alohida
emas, balki yaxlitlikda egallashni talab etadi. Mazkur talab bilan bog'liglikda, o'z
navbatida, o'qitish metodlarini tanlash tizimi ham o'zgarishga uchraydi. O'qitish
metodlarini tanlash va amaliyotda qo'llash ta'lim jarayonida qo'yiladigan talablarga
muvofiq keladigan kompetensiyani takomillashtirishni talab etadi.

Kompetensiya muammosining ta’lim sohasiga kirib kelishi va uning
rivojlanish tarixini shartli ravishda to’rtta bosqichga bo’lish mumkin (1-rasm).
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1-rasm. Kompetensiyaning rivojlanish bosqichlari.

Intellektual faoliyatning yana bir ko‘rsatkichi talabalarning jarayonda o‘zlari
ishtirok etish istagi paydo bo‘lishidir. Bu narsa dars davomida ko‘tarilgan
masalalarni muhokama qilishda o‘rtoglarining javoblariga qo‘shimchalar kiritishda
0°z aksini topadi.

Masalan: biokimyo fanida talabalarning kompetentsiyasini shakllantirish
jarayoni bir qator obyektiv qiyinchiliklar va birinchi navbatda, ko'pchilik
talabalarning butun o'qish davrida faol, ritmik tarzda o'z ustida ishlashga qodir
emasligi va shu jumladan mustaqil ravishda ishlamasligi bilan ham bog'liq. Shuning
uchun o’qituvchining birlamchi vazifasi talabalarning o’quv faoliyatini
faollashtirish, shaxsiy xususiyatlar va qiziqishlarni hisobga olgan holda fanni
o’zlashtirishga bo’Igan motivatsiyasini maqgsadli ravishda oshirishdan iborat. O'quv
jarayonini tashkil etishga qo'yiladigan talablarni o'zgartirish o'qitish shakllari va
usullarini gayta ko'rib chiqishni talab qiladi.

Shunday qilib, an'anaviy ma'noda amaliy mashg ulot kurs mazmunining
izchil taqdimoti sifatida o'z ahamiyatini yo'qotmoqda. Biz talabalarni amaliy dars
davomida berilgan savollarga birgalikda javob izlashga jalb qiluvchi muammoli
darslar, dialoglardan foydalanamiz. Bu talabalarning fanga qiziqishini oshiradi,
uning rivojlanish jarayonini hissiy jihatdan rang-barang va shaxsan ahamiyatli
qiladi, zamonaviy biokimyo bilan shug'ullanadigan muammolar doirasini to'liqroq
ochib berishga imkon beradi. Talabalar malakasini shakllantirishda biokimyo
fanidan laboratoriya mashg‘ulotlari, laboratoriya ishlari natijalarini tahlil qilish
muhim o‘rin tutadi.
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Bunda talabalarning guruhlarda ishlashi va ular hal qiladigan vazifalarning
bosqichma-bosqich murakkablashishi yordam beradi.

Yozma ko'rsatmalarga rioya qilgan holda turli sinflarga mansub biologik
muhim birikmalarni aniqlashda qo'llaniladigan sifat reaksiyalarini o'zlashtirishdan
tortib, to raqamlar ostida shifrlangan moddalarni mustaqil identifikatsiya qilishni 0"z
ichiga oladi. Amaliyot natijalarini sharhlash, tadqiqot xarakteridagi laboratoriya
ishlarini bajarish uchun olingan bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirgan holda, talaba
kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun zarur bo'lgan kompetentlarga ega bo'ladi. Bunda
mashg ulotda “Nuklein kislota va ogsil almashinuvi” va “Uglevodlar almashinuvi”
modullari bo‘yicha biz tomonidan ishlab chiqilgan didaktik blits o‘yinlaridan
foydalanish ham yordam beradi.
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GAZNI QAYTA ISHLASH KORXONALARINING OQOVA SUVLARI
TOZALASH JARAYONIDA QO‘LLANILADIGAN
FLOKULYANTLARNING XOSSALARI VA ULARNING TOZALASH
SAMARADORLIGIGA TA’SIRINI O‘RGANISH

Amonova Matluba Muxtarovna

Buxoro innovatsion ta'lim va tibbiyot universiteti
matlubamuxtarovnal988@gmail.com

Annotatsiya. Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu korxonalarning ogova suviari
oqim tezligida ham, organik va mineral aralashmalar, kolloid va chin eritmalarning
murakkab kompleksini o z ichiga olgan ifloslantiruvchi moddalar tarkibida sezilarli
notekislik bilan tavsiflanadi. Oqova suv tarkibida mavjud har xil turdagi bo ‘yoqglar
va organik qo ‘shimchalar barqarorlik, toksiklik va past biologik parchalanish bilan
tavsiflanadi.

Tabiiy suvni ishlatilish ko ‘lami va ogova suvlarni hosil bo ‘lish hajmi bo ‘yicha
asosan neft va gazni qayta ishlash, to ‘gimachilik va kimyo sanoati asosiy ishlab
chiqarish korxonalari hisoblanadli.

Kalit so zlar: SFM-sirt faol moddalar, flokulyant, bentonit, PAA-poliakrilamid,
Na-KMS-karboksi-metilselulozaning natriyli tuzi, EK P-elektro-kinetik potensial.

Ishlab chiqarish sanoat korxonalarining oqova suvlari tarkibida 20 dan ortiq
turli kation va anionlar, muallaq zarrachalar, bo‘yoqlar, sirt faol moddalar hamda
organik va mineral birikmalardan tashkil topganligi ilmiy manbalarda bayon etilgan
[1-2].

Tozalovchi ingrediyent sifatida adsorbent — fraksiya o‘lchami 0,15 — 0,75 mkn
bo‘lgan Navbahor bentoniti, koagulyant sifatida alyuminiy sulfat tuzidan
foydalanildi. Bentonit miqdori 0,5 - 4,0 mg/l, alyuminiy sulfat konsentratsiyasi esa
0,2 — 0,4 mg/l oralig‘ida tajribalar olib borildi. Flokulyant sifatida biz karboksi-
metilselulozaning natriyli tuzini (Na-KMS) va poliakrilamid (PAA) polimerlari
aralashmalarini turli nisbatlarda mos ravishda 1: 0,5; 1:0,75 va 1:1 olib borildi.

1-jadval
Bentonit suspenziyasining elektrokinetik potentsialining oqova suvni
tozalashda qo‘llaniladigan flokulyantlarining kontsentratsiyasiga bog‘liqligi

Na _ PAA va Bentonit Koagulyant
PAA Na — KMS | miqdori, konsentratsiyasi | Q, mV
KMS C
nisbati mg/l Alx(SO4)3, mg/l
0,25 - - 2,1
0,5 - - +7,2
: 0,125 4 : 2,0
- 0,25 - +8,4
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0,25 0,125 1:0.5 0,3 -1,3
0,25 0,5 1:1 0,5 +6,3
0,25 - - +30,8
0,5 - - +32.,4
- 0,125 5 - +28,3
- 0,25 - +31,6
0,25 0,125 1:0.5 0,3 +22.4
0,5 0,5 1:1 0,5 +33,7
0,25 - - +33,8
0,5 - - +34,5
- 0,125 6 - +44.7
_ 0,25 - +32,0
- - 0,3 +34,4
- - 0,5 +21,2
1,0 0,25 1:0.5 - +25.4
1,0 0,5 1:0.5 0,3 +46,6
0,5 0,5 1:1 5 0,5 +33,7

Turli tabiatli va molekulyar og‘irlikdagi flokulyantlarning adsorbsiyasini
elektrokinetik usul yordamida o‘rganilganda, gazni qayta ishlash korxonalaridan
chiqayotgan oqova suvlardagi ifloslantiruvchi zarrachalarning manfiy elektro-
kinetik potensiali (EKP) flokulyantlarning dozalari ortishi bilan kamayib borishi
ko‘rsatilgan [3]. Ifloslantiruvchi dispers moddalarning EKP qiymatining nisbiy
pasayishi va o‘zgarish qonuniyati flokulyantlar dozasiga va oqova suvlarni tarkibiga
bog‘lig. Past molekulyar og‘irlikdagi polielektrolit Al,(SO4); qo‘shilishi bilan
zarrachalar EKP ning kamayishiga sabab, bentonit zarrachalarining alohida
joylariga makromolekulyarlarning adsorbsiyasi bo‘lib, bu maydonlarning
zarrachalar zaryadini ya’ni umumiy zaryadni kamaytiradi.

Bunday adsorbsiya kuzatilishi mumkin, bunga sabab flokulyantlar PAA (0,075
- 0,1 mkm) va Na-KMS (0,1 - 0,8 mkm) makromolekulalari o‘Ichamlari oqova suv
tarkibidagi mikrodispers muallaq zarracha hajmidan bir necha barobar kichik bo‘lib,
odatda 5 mkm dan oshadi [132; 76-79 b.,140;312-331 b.,141; 173-175 b.]. Olingan
tajriba natijalari 1-jadvalda keltirilgan.

Bentonit zarralarining EKP ko‘rsatkichining +46,6 mV dan nolgacha
kamayishi Na-KMS va PAA = 1,0 : 0,5 nisbatida sodir bo‘ladi. Bunda flokulyant
konsentratsiyasi 0,2 - 0,45 mg/1 chegarasida bo‘ladi.Odatda oqova suvlarni tozalash
uchun sezilarli darajada flokulyantlarning pastroq dozalari (1,5 - 2,0 mg/l)
miqdorida qo‘llash magsadga muvofiq hisoblanadi.
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Flokulyantlar dozasini oshirish bilan bentonit zarralarining EKP qiymati
musbat bo‘lib, ma’lum bir qiymatga qadar ortib boradi va sirtning adsorbsion
to‘yinishiga to‘g‘ri keladi hamda faqat flokulyant tabiatiga bog*liq bo‘ladi. EKPning
ushbu chegara qiymati flokulyant suvli eritmalardagi makromolekulalarning
konformatsion holatini hisobga olgan holda haqiqiy zaryadini aniqlash uchun xizmat
qiladi [4-5].

Flokulyantning optimal dozasi ifloslantiruvchi zarrachalarning EKP ning
ma’lum bir manfiy qiymatiga to‘g‘ri keladi va bu flokulyantlarning turiga va
nisbatiga, shuningdek, oqova suvning tarkibiga bog‘liq, ya’ni eng yuqori tozalash
samaradorligi dispers zarrachalar past molekulyar og‘irlikdagi koagulyant Al,(SO4)s
va qisman polimer bilan qoplanganida kuzatildi. Ushbu holat polimerlarning sorbent
sifatida yutilgan makromolekulalari bilan muallaq zarrachalar flokulyatsiya qilishda
fagat oqova suv tarkibidagi zarrachalarning adsorbsiyalanishi uchun erkin yuzasi
mavjud bo‘lganda kuzatiladi.

2-jadval
Flokulyatsiya jarayonida flokulyantlar va dispers oqova suv
ifloslantiruvchilarining elektrokinetik xususiyatlari

Optimal :
EKP boshl., |[EKP .
Flokulyant EKP flmV |miqdor oS ORI 0)
mV mV
mg/l

PAA +32.,4 0,5 -15,8 -10,9 0,15
Na - KMS +30,6 0,25 -16,7 -8.,6 0,27

+ Na — :
PAA. Na—KMS 1 +26,4 0,5-0,25 -14,7 -6,0 0,33
0,5nisbatda

+ Na — :
PAA*Na-KMS 1| e ¢ 10.5-0.5 -18.4 75 0,30
1 nisbatda
PAA +Na—-KMS 1:
0,5 nisbatda 0,5mg/l |\« o 105,025 1822 104|017
koagulyant
ishtirokida
PAA +Na—-KMS 1:
1 nisbat |

nisbatda 0.5mg/l | 00 1554 213 162|014

koagulyant
ishtirokida

Adsorbent yuzasini flokulyant makromolekulalari bilan to‘ldirish darajasi (Q
qiymati) quyidagi formula yordamida hisoblash taklif qilindi:
Q = (EKPbosh - EKPoxir.) / EKP gk
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bu yerda EKPyosh va EKPoir zarrachalarning tozalashdan oldin va flokulyatsiya
jarayoni amalga oshgandan so‘ngi zarrachalarning elektrokinetik potensiali;
EKPpok- flokulyant zaryadi.

Flokulyatsiya jarayonida elektrokinetik o‘lchashlar asosida olingan
flokulyantlar xarakteristikasi va dispers ifloslantiruvchi oqova suv xususiyatlari 2-
jadvalda keltirilgan. Olingan natijalar turli flokulyantlarni qiyosiy taqqoslash va
ulardan foydalanish samaradorligini oldindan aniglash uchun xizmat qiladi.

Shunday qilib, flokulyatsiya jarayonida flokulyantlar va oqova suvlar
tarkibidagi dispers ifloslantiruvchi moddalarning elektrokinetik xususiyatlari
aniqlandi. Polimerlarning flokulyatsiya samaradorligi Na—KMS:PAA = 1:0,5 nisbat
holatida yuqori bo‘lishi kuzatildi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATTI:
1. Akcenos B.1., Aaukun FO.B., Hukynun B.A., Huukosa N.W. CoBpeMeHHOE COCTOSTHUE
¥ MPOOJIEMbI COBEPILICHCTBOBAHUSI BOJHOTO XO34MCTBA MPOMBIILICHHBIX TIPEIIPUSITHI //
Bona: sxonorus u texnosnorusi: Tezucel / Y1 MexayHapoabiii konrpece. - M., 2004. -
C. 892.
laspumok M. M. OGeszapaxuBanue cTouyHblx Boa : [O pabore MVII 2.
«Bonokanam» r. Cepruesa [locana] // Dxonorust mpousBojcta. —2012. —Ne 5. — C.
88-91.
3. I'epacumos I'H. Ilporiecchbl koarynsmuu-hIoKyIsipy mpu 00paboTke MOBEPXHOCTHBIX
Boj. BCT// BonocHaGxxenue u canutapsas texauka.-2001.-Ne 3.- C. 26.
4. HlauneBa E.J0. ®usuko-xumus aacopOuuu (IOKYJISHTOB MU CHUHTETUYECKHX
MOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIX BellecTB Ha copbeHte CB-1-A: Jluc. kaHa. XUM. HayK:
02.00.04. - Maxaukamna. - 2011. — C.37.
5. IlanoB B. I1., Hudonton 0. A., [Tanun A. B. TeopeTrndeckre OCHOBBI 3alTUTHI
OKpyJKaromiei cpeanl : yueOHoe mocobdue; mon pena. B. II. ITlanoBa. — Mocksa :
Axanemusd, 2008. — C. 152-161.

“BITU axborotnomasi” Nel/2025 https://biti.uz/jurnal/
77



https://biti.uz/jurnal/

TexHuKa Ba TEXHOJIOrUsJIAP

OIPEAEJEHHUE OIITUMAJIBHBIX ITAPAMETPOB ®UJIBTPALIUN
CTOYHBIX BOJ XJJOIMYATOBYMAKHOM MPOMBIIIJIEHHOCTH C
INPUMEHEHUEM BEHTOHUTOBOM KOMIIO3UIIUU
AmonoBa Martay6a MyxrapoBHa

Bbyxapckuit unnoeayuonnwlit ynugepcumem
00pazoeanus u MeOuyuHbsl
matlubamuxtarovnal988@gmail.com
AHHoTanusa. CTOYHBIE BOJIbI TEKCTUJIBHOW MPOMBILIIJIEHHOCTH SIBIISIIOTCS

OCHOBHBIM HCTOYHUKOM 3arpsi3HCHUSI OKPYXKAIOIIEH MPUPOIHON CpElbl, a TaKkKe
pacrpocTpaHeHus pa3IMYHBIX 3a00JIeBaHUM U AnuaeMuid. [lo3TOMy OYeHb Ba)HO
BCE€ CTOYHBIC BOJBI IIEJICHANPABICHHO OTBOAUTH, a IJIABHOE OYMINATh, UYTOOBI
YCTPAHUTh BCE HETaTUBHBIE MOCIIEICTBUS OT BO3JEUCTBUSI CTOUHBIX BOJI M CO3/1aTh
3 PEeKTUBHBIN TPUEMIIEMBIN CIIOCOO OYMCTKU CTOUYHBIX BOJ C IIEJIbI0 MOBTOPHOTO
UCIIOJIb30BAHUSI WX JJII TEXHOJOTHMYECKMX HYXJ B TPOU3BOACTBe. BriOpoc
CUHTETUUYECKUX KpacuTeliel BeJeT K 00pa3oBaHUIO 3arps3HEHHON CTOYHOU BOJIBI,
XapaKTEepHON OCOOCHHOCTBhIO KOTOPOW SBISICTCS WHTCHCHUBHAS OKpacka, dYTO
OTPHUIIATEIIbHO CKAa3bIBACTCS HA OKPYXKAIOIIEH cperie.

Pa3pabotan  XUMHUYECKUH COCTAaB KOMIIO3MIIMM JUISI OYMCTKH CTOYHBIX BOJI.
VYcraHoBneHo, YTO HAuMOOJBIINN A(PPEKT OYUCTKHM CTOYHBIX BOJ TEKCTHIIBHBIX
NIPOU3BOJICTB MPU MCIOJIH30BAHUM B KAuyeCTBE KOArylsiHTa cyiabdara alrOMHUHUS
JIOCTUTAETCsl B UHTepBaje 3HaueHuit pH cpenst ot 6,5 10 §;

KiioueBble ci10Ba: ouYnMCTKa, KOMIIO3UIMS, CTOYHBIE BOJBI, 3(P(EKTUBHOCTS,
ancopOCHT, KaoNWH, OCHTOHUT, KOHIICHTpAIlUs, KOATrYJISHT-aJIIOMUHHA CYIbdat
(Al2(SO4)3, Hatpuit tuapocynbdut (NaHSO3), dnokynsaT nonuakpunamun-I1AA,
COCTaB, AEKTPOoQIIOTAIIHS.

OxkpamuBanue BOJBI B BOJOEME, IMOMHUMO HETaTHMBHOTO BIMSHUS Ha €ro
KUCIIOPOAHBIA PEXHUM, CIIOCOOCTBYET YTHETEHHUIO TIpoliecca CaMOOYHUIICHUS
BCJIC/ICTBE M3MEHEHHUSI CBETONPOHUIIAEMOCTH BOJABl W HApYIICHUS MPOIECCOB
dotocunTeza. CopepkaHue B CTOYHBIX BOJAX KpAaCHUTENCH, OKHCIUTEIEH,
pearenToB, [IAB npuBoauT K THOEIN B BOJIOEMax OpraHU3MOB, HACCIISIONIUX UX, U
W3MEHEHHUIO opraHoientudyeckux cpoictB [1-3]. ITlosToMy mnpuMEHSIOTCA
pa3TUYHBIE METOABl OYMCTKM CTOYHBIX BOJ, B TOM 4YHCIE (UIBTPOBAaHHE,
KOarymsiiusi,  (pIOKymnsiiiusi,  DIEKTPOKOAryismus,  dJekTpodioramus U
AIIEKTPOXUMHUYIECKAsT AECTPYKIHS, ISl CHIDKCHUS COACPKaHUS B HUX KPACHUTEIICH,
MIPUMEHSIEMBIX B IPOU3BOJICTBE.

B naHHOM pa3zgene HamMu MPOBENEHBI DKCIEPUMEHTHI MO HCIOJIb30BAHUIO
afcopOeHTa M3 MECTHOTO MHUHEpPAJIBbHOIO Chiphsi OeHTOHMTA HaBOGaxopckoro
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MECTOPOXKJICHUSI B KOMIUJIEKCHOM COYETAaHUM C KOAarylisiHTaMmH, CYlIb(paToM
AITIOMUHUS, TOJIMAKPUIAMUIOM U OUCYIB(OUTOM HATPHUSL.

Kak u cnemoBamo oxwunars, HaBOaxopckuii OEHTOHUT B COYETAHHH C
cynbatom amomunusi, [IAA u OGucynbpaTtom HaTpusi 00ECHEUMBAET HE TOJBKO
BBICOKYIO CTEMEeHb OO€CI[BEeUYMBaHUS, HO U XOpPOIIO OYMINAET BOAY OT
BBICOKOJMCIIEPCHOW MYTH U NPUCYTCTBYIOIMX B Hell [TAB.

C 1esbio BBISIBICHUS TIPUPOJIBI KOATYISTHTOB Ha 3()(PEKTUBHOCTH CHUKEHUS
WHTEHCUBHOCTU OKPAacKH MPU BapbUPOBAHUU KOHIIEHTpauu OeHToHUTa OT 1 110 7
r/n B HeM BBoauu ITAA, Al,(SO4); 1 NaHSOs, cootBercTBenno 0,25; 0,75; 0,375
r/n. W3 moNy4eHHBIX MaHHBIX BUAHO, YTO CTEMEHb OYUCTKH CTOYHBIX BOJI
a7IcOpOCHTOM B MPUCYTCTBUU KOATYISHTOB 3HAUUTENILHO BhImIEe (84-95%), uem
Toibko ¢ OeHroHutoMm (70-72%). Ilpuuem, cHuxeHue >3PEPEKTUBHOCTU
OKpaIlimBaHus B cucteme ajcopOeHt — [TAA nocturaer MakCUMaabHOTO 3HAYCHUS
93-95% npu koHueHTpanuu nonuakpuiamuaa 0,25 r/, a B cucreme aacopOeHT —
NaHSOs u ancopoent — AlL(SO4)3cooTBeTcTBeHHO cocTaiseT 84-86% u 87-95%.

Jlanee TPOBOAWIUCH OMBITHI IS  BBISBICHUS  IPOJOJKUTEILHOCTH
buapTpalMu  TPU  CPEIHUX M MaAKCHUMaJbHBIX MCXOJHBIX KOHIICHTPAIUSIX
B3BEIICHHBIX BEIIECTB CTOYHBIX BOJ MPEINPHUATHN  XJIOMYATOOYMa>KHOM
IPOMBILIJIEHHOCTU € YYETOM MOJYYEHHBIX ONTUMAJIBHBIX TapAMETPOB.

Cnenyer OTMETHTh, YTO MPOJOJDKUTENBHOCTh (UIBTPALMU IS KaKIOH
CepUM ONBITOB MpUHUMAaNach onauHakoBas (1 m 3 wyaca) m cmocoOcTBOBaa
BBISIBJICHUIO APYTUX KOHCTPYKTUBHBIX U TEXHOJIOTUYECKUX ITAPAMETPOB.

W3 nosty4yeHHBbIX JaHHBIX MOKHO CKa3aTh, YTO IIPU CPEAHUX KOHLIEHTPALUAX
B3BEIICHHBIX BEIIECTB MPOAODKUTEIBHOCT (GUIBTPALUUA JJISI CTOYHBIX BOJI
IPEANPHUATHH XJT0MTIaTOOYMaKHOM MPOMBIIIUICHHOCTH NpuHUMaeTcs 1,5-2,0 Jaca, a
OpyM  MaKCHUMalbHBIX HUCXOJHBIX KOHLEHTPALMAX — MPOJOHKUTEIBHOCTD
MEKpEreHepalliOHHOTO MEpUO0Jia YBEINYMBAETCS 10 3 YaCOB.

[lapamienbHO TpU TEXHOJOTMYECKHMX M KOHCTPYKTHMBHBIX IapaMeTpax,
00eCIeunBaIMNUX MaKCUMAIIbHYIO 3(P(PEKTUBHOCTD 1O 3aJIeP>KAHUIO B3BEIICHHBIX
BEIECTB, MPOBOIMIIM M aHAJIM3bI 10 CHUKECHUIO TakuX Mokaszarenel, kak XIIK, BITK
TIOJIH., HCMOHOTE€HHBIX U aHUOHOAKTUBHBIX [IAB, pe3ynbraTel KOTOPBIX IPUBEICHBI
B Ta0mmnax 1 u 2.

CornacHo pe3ynbrataMm, MNOpUBEACHHBIM B Tabm. 1 w2, cpeanss
3G (HEKTUBHOCTH OYUCTKUA CTOYHBIX BOJI TEpBOTO M BToporo motokoB mo XIIK, BITK
n. 1 ITAB npakTudeckd He 3aBUCHT OT MX UCXOJIHBIX 3HAUEHUN M KOJeOJeTcs B
npenenax: 30-34%:; 40-41% u 18-19% coOTBETCTBEHHO.

N3 mnonyd4eHHBIX [OAaHHBIX BHUJIHO, YTO NpPH MNPUMEHEHUU JIPOOIECHOTO
O0entonuta KpynHocthio ¢pakiuu 0,80-1,06 MM Taxke obecrnednBaeT TOBOJBHO
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BBICOKYIO 3(PEKTUBHOCTH MO 3aJ€pP>KaHUIO0 B3BEIICHHBIX BEHIECTB. Tak, MpU €ro
MCXOJIHBIX 3HAUYCHUSX nopsaka 20 Mr/i cpenHuil mokasaTteiab gocturaet 10 93,5%,
a IpU MAKCHUMAaJbHBIX M MUHHUMAJbHBIX MCXOJHBIX KOHUEHTpanuax — 90,8% wu
94,6% COOTBETCTBEHHO.

[loaToMy JnpoOneHbIi OEHTOHUT MOKHO PEKOMEHJIOBaTh I TIITYOOKOM
OYUCTKH CTOYHBIX BOJI MPEANPUATUN XJIOMIATOOYMaKHOU MPOMBIIIIIICHHOCTH.

[Ipu coOmroneHun ONTUMATIbHBIX KOHCTPYKTHUBHBIX M TEXHOJOTHMUECKUX
napamMeTpoB 0O€CIEeUMBAIOTCS BBICOKME 3HauY€HHUsS A(PPEKTUBHOCTH IITyOOKOH
OYMCTKH MO CJIEAYIOUIMM MOKAa3aTeNsIM: 110 B3BEIIEHHBIM BenlecTBaM — 91,0-94,6%;
no XIIK — 30,0-34,1%; no BIIK — 39,1-42,3% u o [TAB — 69-75% mnoaTtBepxkaaet
11eJ1ec000pa3HOCTh MPUMEHEHUsI pa3padOTaHHBIX CHUCTEM JJII OYUCTKH CTOKOB
TEKCTUJIBHOW NPOMBIILIEHHOCTH [4-5].

Tabnuma 1.

[Tokazarenu ryOOKOM OYMCTKH CTOYHBIX BOJ 1-ro motoka Ha TCK

Crounble BOJbI KPACUJIBHOT'O U IMTCYATHOT'O LIEXOB ITIOCJIC
OUYMCTKH B TOHKOCJIOMHOM OTCTOMHUKE

OcHoBHbIC MuH.-MaKC.3HAaYCHUS Cpennue
IOKa3aTeln Tlo
o ITocne 32, % ITocne | 3, %
OYHCT-
OYHCTKH | OYHUCTKHU OYHCTKH
KH
NHTEeHCMBHOCTH

OHHETIH O 1:45-1:60 1:30-1:60 | 9-12 | 1:55 | 1:30 | 10
pa3BeNCHUIO

pa3BelieHHE Pa3B.

B3pemennbic 17-44 48 |827-93.8| 39 3.0 | 923
BEIICCTBA, MI/JI
XTIK, mr/n 190-310 | 120-187 |29.0-31,0| 261,0 | 1740 | 33

BIIKn., mr O2/n | 80-158 52-90 |36,0-41,9| 130 70,0 46
6,5-17,0 |16,0-21,2 13 4,0 69

9,0-20,0

ITAB :pH
, MT/JL: p 6.7-7.7

HaubGonee Bricokas 3()PEeKTUBHOCTH MO 3a/I€P>KAHUI0 B3BEIICHHBIX BEILIECTB
Ha OEHTOHUTOBON KOMITO3UIIMU ISl CTOUHBIX BOJ MPEANPUATAN XJI0M4aToOyMaxK-
HOM MPOMBINUIEHHOCTH OO0ECIeunBaeTCs NMpU CKOpocTu ¢uipTpanuu 6-8 m/yac,
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onTuMalibHasd XC MPOJOJIKUTCIbHOCTD (bHJIBTpaI_II/II/I B 3aBUCHUMOCTH OT HCXOI[HOfl

KOHIICHTPAIIMU B3BEIICHHBIX BellecTB Koaeonercs ot 1,5 g0 3,0 yacos.

Tabmura 2

[Tokazatenu ryOOKOM OYMCTKU CMEIIIAHHOTO CTOKAa OT 2-T'0 MOTOKa

CTOK OT 2-T0 IIOTOKA MOCJIE OYNCTKHU
B TOHKOCJIOMHBIX OTCTOMHHUKAX
OcHOBHBIE MuH.-MaKc.3Ha4eHUs CpenHue 3HaueHUs
[oKa3areiau o I .
o ITocne 3, % o ocre | 3, %
OYHCTK
OYHUCTKHA | OYUCTKH OYUCTKH
U
Hutencusiocts | o e | a7 | 812 1:7 1:6 | 10
OUYUCTKH TI0 Pa3B.
Bapetersie 12-18 | 254 | 83-92 17 12 | 93
BEIIECTBA, MI/JI
XIIK, mr/n 170-203 | 83-120 | 29,6-32,7 170 110 35
BIIK11., mr Oy/1 65-110 41-73 |39,2-41,3 80 51 36
5,2-15,0 | 4,0-8,0 | 19,0-24,5 12 3,0 75
ITAB, mr/n: pH 7,1-7,4 7,25

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBAHUH MPOBEIECHHBIX HCCIEAOBAHHUI MO OYHMCTKE
CTOYHBIX BOJI KPaCHJIBHO-OTAEIOYHOIO II€Xa Ha aJcopOeHTax, MOJYyYEHHBIX W3
MECTHOTO MHUHEpaIbHOTO Chipbid HaBOaxopckoro OEHTOHUTa C MOCIEAYIOIEH
COBMECTHOM Koaryisinuei cyinbdarom amromuHus, [IAA u OucynbpuTOM HATpHUs
MOKa3aJid BO3MOKHOCTh HCIIOIB30BaHUA 3TOr0 3(PPEeKTUBHOTO crocoba ymaneHus
13 BOJIbI OKpAIIMBAIOIIMX OPraHUYECKUX BellecTB, [IIAB u npyrux npumeceii.
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SUN’LY INTELLEKTGA ASOSLANGAN QURILMALAR ORQALI TIL
O’RGANISHNING AFZALLIKLARI

Baxtiyorova Durdona Ixtiyorovna
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
assistenti
Email: ixtivorovnadurdona@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada sun’iy intellekt (SI) atamasi va uning
shakllanishi hamda taraqqiyot bosqichlari har tomonlama tahlil etilgan bo’lib
asosiy e’tibor sun’iy intellekt orqgali xorijiy tillarni qay darajada oson, qulay va
samarali o’rganish mumkinligi borasida bir qator foydali va asosli ma’lumotlar
keltirilgan. Unda SI texnologiyalarining tarixiy rivojlanish jarayoni va ularning
so ‘nggi bosqichlari ko rib chiqilib, bu texnologiyaning iqtisodiyot, sanoat, ta’lim va
oddiy hayotdagi o ‘rni yoritilgan. Shu bilan bir qatorda, maqolada SI tizimlarining
hayotga joriy qilinishi bilan bog ‘lig ijtimoiy hamda axlogiy masalalarga ham
alohida e 'tibor qaratilgan. Sun’iy intellektning ishlab chiqarish, marketing, tibbiyot
kabi yo ‘nalishlardagi amaliy qo ‘llanilishiga oid aniq misollar keltirilgan. Asosiy
digqat sun’iy intellektdan ogilona foydalanish va axloqiy mezonlarga amal qilish
zarurligiga qaratilgan. Ushbu magqola o ‘quvchilarga sun’iy intellektning
shakllanish bosqichlari, uning ustunliklari, xavf omillari va istigboldagi
imkoniyatlari yuzasidan kengroq tasavvur hosil gilishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ilg ‘or texnologiyalar, evolyutsiya bosqichlari,
axlogiy masalalar, sanoat sohalari, iqtisodiy rivojlanish, ta’lim tizimi, xavfsizlik,
avtomatlashtirish, ragamli o zgarishlar.

ADVANTAGES OF LANGUAGE LEARNING THROUGH
ARTIFICIAL INTELLIGENCE-BASED DEVICES
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the concept of
artificial intelligence (Al), its formation, and stages of development, with particular
emphasis on the usefulness and effectiveness of learning foreign languages through
Al technologies. It explores the historical development of Al and its recent
advancements, highlighting its role in the economy, industry, education, and
everyday life. In addition, the article discusses the social and ethical aspects related
to the implementation of Al systems in various fields. Practical examples are
provided to demonstrate how Al is applied in areas such as manufacturing,
marketing, and healthcare. The main focus is placed on the importance of rational
use of Al and adherence to ethical standards. This article aims to give readers a
broader understanding of the stages of Al development, its advantages, potential
risks, and future prospects.

Keywords: artificial intelligence, advanced technologies, stages of evolution,
ethical issues, industrial sectors, economic development, education system, security,
automation, digital transformation.

MNPEUMYIIECTBA U3YUEHMUS sI3bIKOB C IIOMOIIBIO
YCTPOMCTB HA OCHOBE HCKYCCTBEHHOT'O MHTEJIJIEKTA

Annomauua: B OanHoll cmamve 8CeCMOPOHHE AHATUIUPYIOMCS NOHSAMUE
uckyccmeennozo unmennekma (MH), eco ¢hopmuposanue u smanvt pazeumusi, npu
9MoM 0coboe GHUMAHUe YOelsemcss Momy, HACKOIbKO YOOOHO, 3¢hghexmusHo u
NPOCIO MOJICHO U3Y4amb UHOCMPAHHble A3bIKU ¢ nomowwio MU -mexunonozuil.
Paccmampusaemces ucmopuyeckuii nyme pazeumus MU u ezo cospemenmbie
00CMUdICEHUsL, A MAKICE 0CBEULAeMC S €20 POlb 8 IKOHOMUKE, NPOMBIULIEHHOCMIU,
cucmeme 00pazo8anus u nosceonesHo scusznu. Kpome moeo, 6 cmamve noopoomo
PAcCMampusaomes COYUanIbHble U dmudeckue acnekmvl eHeopenus HH @
paznuunvie cepol. Ilpusoodsmces npakmuueckue npumepvl npumenenuss UHU ¢
npouzsoocmee, Mmapkemunee, 30pagooxpanenuu u opyeux nanpaesienusx. OcHO8HOL
axkyenm coenan Ha HeoOXo0uUMOCmu pa3ymHo2o ucnonvzosanus MU u cobrrodenus
smuyeckux Hopm. Cmamvsi nomozcaem yumamensim NOIYUUMb Oolee NONHOE
npeocmasnenue 006 IManax pazeumMusi UCKYCCMBEHHO20 UHMENLIeKmd, 20
npeuMyuecmaax, G03MONCHbIX PUCKAX U NePCneKmusax Ha oyoyuee.

Knrwueevle cnosa: uckyccmeenHvlll uHmen1eKm, nepeoosvie MexHOI02UlU,
IManvl  IBONOYUU,  IMUYECKUE  BONPOCHL,  OMPACIU  NPOMbBIUIEHHOCHIU,
IKOHOMUYECKOe  pazeumue, cucmema 0bpazoeaHus, bezonacHocme,
asmomamuszayus, yugposas mpancghopmayus.

Kirish. XXI asr taraqqiyoti ilm-fan, texnologik innovatsiyalar va ragamli
transformatsiyalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu davr sun’iy intellekt (SI)
texnologiyalarining keng ko‘lamda rivojlanishiga zamin yaratdi. Sun’iy intellekt
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bugungi kunda insoniyat hayotining deyarli barcha jabhalariga chuqur kirib borgan,
zamonaviy texnologiyalar ichida eng muhimlaridan biri sifatida ajralib turadi.
Avvaliga inson tafakkuri, aql-idrok va bilimdan foydalanish jarayonlarini
modellashtirishga qaratilgan ilmiy-falsafiy izlanishlar natijasida shakllangan SI
konsepsiyasi bugunga kelib texnologik, amaliy va ijtimoiy sohalarda keng
qo‘llanilmoqgda.Asosan mashinalarga insondek fikrlash, o‘rganish, xulosa chiqarish
va muammolarga yechim topish qobiliyatini beruvchi sun’iy intellekt tizimlari
dastlab kompyuter fanlariga mansub bo‘lgan bo‘lsa-da, bugungi kunda u falsafa,
nevrologiya, psixologiya, lingvistika, ta’lim, tibbiyot, transport va boshqga ko‘plab
sohalarda ham faol qo‘llanilmoqda. Aynigsa, zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy
intellekt texnologiyalari o‘quv jarayonlarini avtomatlashtirish, personalizatsiyalash
va optimallashtirish orqali yangi pedagogik imkoniyatlarni taqgdim etmoqda.
Xususan, xorijiy tillarni o‘rganish jarayonida SI texnologiyalari o‘quvchilarning
individual ehtiyojlariga moslashtirilgan mashg‘ulotlarni tagdim etish, real vaqt
rejimida fonetik tahlil, tarjima, interaktiv suhbat va mashqlar orqali til o‘rganishni
yanada oson, qulay va samarali giladi.

Sun’iy intellektning ilmiy mohiyatini to‘la anglash uchun, avvalo, uning
tarixiy taraqqiyot bosqichlari, nazariy poydevori, fanlararo alogalari va asosiy
yondashuvlari tahlil gilinishi lozim. Garchi SI atamasi XX asrning o‘rtalarida ilmiy
muomalaga kirgan bo‘lsa-da, uning ildizlari gadimgi Yunon falsafasi va matematik
tafakkuriga borib tagaladi. Platon, Aristotel kabi faylasuflarning "logos", "mantiqiy
tafakkur", "bilimga erishish yo‘llari" haqidagi gqarashlari keyinchalik sun’iy
intellektni nazariy modellashtirishda tayanch bo‘lib xizmat gilgan.

XX asrda Alan Tyuring tomonidan ilgari surilgan "Mashina fikrlay oladimi?"
degan fundamental savol va uning asosida ishlab chiqilgan Tyuring testi
mashinalarning aqlga xos faoliyatini baholash mezonini taklif qilib, SI’ning
mustaqil ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanishiga asos bo‘ldi. Shu tariqa SI izlanishlari
dastlabki algoritmik yondashuvlar, mantiqiy tizimlar va ekspert modellar shaklida
namoyon bo‘lib, 1950-1960 yillarda asosiy e’tibor matematik mantiq va bilimlar
bazasiga qaratilgan. 1970-1980 yillarda ekspert tizimlari keng joriy etilib, tibbiyot,
sanoat va texnik sohalarda muhim natijalar berdi. 1990-yillarga kelib, neyron
tarmoqlar va statistik modellar asosidagi mashinali o‘rganish tizimlari rivojlandi.
Aynigsa, katta ma’lumotlar (big data) va kompyuter texnikasi rivoji SI’ning yangi
bosqichga o‘tishiga turtki bo‘ldi.

Bugungi kunda chuqur o‘rganish (deep learning), tabiiy tilni qayta ishlash
(natural language processing, NLP), generativ modellar (jumladan, ChatGPT kabi
tizimlar) va mustahkam o‘rganish (reinforcement learning) SI’ning yanada
takomillashgan shakllarini namoyon qilmoqgda. Ushbu texnologiyalar yordamida
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nafagat matn tahlili yoki ma’lumotlarni saralash, balki tilni organik o‘rganish,
interaktiv savol-javob shaklida mashq qilish, real nutqni tushunish va javob
qaytarish funksiyalari ham amaliyotga tatbiq etilmoqda. Til o‘rganishdagi bu kabi
yangi yondashuvlar nafaqat motivatsiyani oshiradi, balki o‘rganuvchi o‘z tempida,
xatolarini tahlil qilgan holda va kontekst asosida tilni chuqur o‘zlashtirish imkoniga
ega bo‘ladi.

Zamonaviy SI tizimlari inson bilan muloqot qilishga qodir, kontekstual fikr
yuritadi, kreativ yondashuvlarni taklif qiladi va turli holatlarda mustaqil qaror qabul
qila oladi. Bu esa sun’iy intellektni oddiy texnologik vosita emas, balki kognitiv
sherik sifatida talqin qilish imkonini beradi. Shu bilan birga, SI texnologiyalarining
tezkor rivojlanishi bilan bog‘lig muhim axloqiy, ijtimoiy va huquqiy muammolar
ham yuzaga chigmoqda: xatoliklar ehtimoli, qarorlar shaffofligi, inson mehnatiga
ta’siri, ma’lumotlar xavfsizligi va ijtimoiy tenglik masalalari chuqur o‘rganishni
talab qiladi.

Sun’iy intellektga oid tadqiqotlar nafaqat texnik aspektlarni, balki tarixiy,
falsafiy, madaniy, axloqiy va gumanitar nuqtai nazarlarni ham o°‘z ichiga olishi zarur.
Zero, SI —bu fagatgina texnologik vosita emas, balki jamiyatning ongli, mas’uliyatli
va barqaror qarorlar qgabul qilish jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan
hodisadir. Magolada SI’ning rivojlanish bosqichlari, texnologik yutuqlari, fanlararo
integratsiyasi, shuningdek, ta’lim tizimida, xususan xorijiy tillarni o‘rganishda
tutgan o‘rni keng yoritiladi. Sun’iy intellekt savodxonligining ahamiyati, uning joriy
va istigbolli rivojlanish yo‘nalishlari, jamiyat hayotiga bo‘lgan ta’siri batafsil tahlil
qilinadi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, sun’iy intellekt — bu zamonaviy jamiyatning
nafaqat ilmiy-texnik poydevori, balki tafakkur, mulogot va o‘rganish madaniyatiga
ham chuqur ta’sir ko‘rsatayotgan murakkab va ko‘p qirrali hodisadir. Til
o‘rganishdagi SI yondashuvlari esa yangi avlod uchun samarali, tezkor va shaxsga
moslashtirilgan ta’lim imkoniyatlarini taqgdim etmoqda.Ushbu maqolada sun’iy
intellektning rivojlanish bosqichlari va uning zamonaviy dunyodagi o‘rni tahlil
qilindi. SI texnologiyalari nafaqat iqtisodiyot va sanoatda, balki ta’lim, tibbiyot,
marketing kabi sohalarda ham katta imkoniyatlarni yaratmoqda. Sun’iy intellektning
to‘g‘ri va samarali qo‘llanilishi insoniyatning kelajagini shakllantirishi mumkin.
Shu bilan birga, sun’iy intellektning rivojlanishi bilan birga, uning axloqiy, ijtimoiy
va xavfsizlik muammolari ham ortadi. Bularni hal etish uchun doimiy ilmiy
tadqiqotlar va jamiyatni ogoh qilish zarur. Sun’iy intellektni adolatli va xavfsiz
tarzda rivojlantirish, uning iqtisodiy va ijtimoiy foydalarini maksimal darajaga
etkazish uchun me’yoriy huquqiy asoslarni mustahkamlash kerak. Kelajakda, sun’1y
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intellekt texnologiyalarining rivojlanishi nafaqat texnik jihatdan, balki ijtimoiy va
axloqiy jihatdan ham ahamiyatga ega bo‘lishi kutilmoqda.
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BUG‘DOY DONIDAN OLINGAN KRAXMAL VA
KLEYKOVINANING GIGROSKOPIK XUSUSIYATLARI

Beshimov Yu.S., Amonova M.M., Umurov F.F.
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
E-mail: yusuf.beshimov1979@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda boshoqli donlar turkumiga kiradigan bug ‘doy
donidan olingan kraxmal va kleykovinaning sanoatda qo ‘llanilishi, fizik-kimyoviy
tarkibi va olinish jarayonidagi biotexnologik o ‘zgarishlar to ‘g ‘risida yoritilgan
bo ‘lib, ozig-ovqat sanoatining turli sohalarida ularning ishlatilishi to ‘g ‘risida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar. Kraxmal, kleykovina, diffuziya koeffitsienti, tenzimetrik usul,
gigroskopiya, gidrofil, sorbsiya.

Annomayus. B 0anHou ouccepmayuoHHou pabome onucanbl NPOMbIUIEHHOE
UCNONB308AHUE KPAXMALA U KIEUKOBUHbL, NOMYYEHHbIX U3 3epHA  NUEHUYbL,
omuocawelcs K epynne  KONOCOBbIX,  (DUBUKO-XUMUYECKUN —~ COCMAs8 U
OuomexnonocuecKue UsMeHeHus 8 npoyecce NPOU3BOOCMEd, a MaKice NPUBeoeHsl
cgedeHUuss 00  UX  UCHONBL30BAHUU 8  PA3IUYHLIX — 0DAACMAX — NUWYEBOl
NPOMBIUTEHHOCU.

Kniwouesvie cnosa. Kpaxman, «reiikosuna, xoagpguyuenm ougghysuu,
MEH3UMEMPUYECKULL Memoo, 2uepoOCKONUYHOCTb, 2UOPOPUILHOCMb, COPOYUL.

Abstract. This dissertation describes the industrial use of starch and gluten
obtained from wheat grains belonging to the group of cereals, the physicochemical
composition and biotechnological changes in the production process, and also
provides information about their use in various areas of the food industry.

Key words. Starch, gluten, diffusion coefficient, tensimetric method,
hygroscopicity, hydrophilic, sorption.

Bug‘doy boshoqli o‘simliklar oilasiga mansub bo‘lgan o‘simliklari turiga
kiradi va inson tomonidan ishlab chiqilgan dastlabki ekinlardan biridir. Bug‘doy
tarkibida o‘simlik yog‘lari, mineral moddalar (kalsiy, kaliy, fosfor, magniy va
boshgqalar), vitaminlar (B6, B2, B1, PP, C va E) mavjud. Bug‘doy doni unib chiggan
paytda antibiotiklar va o‘sish stimulyatorlari konsentratsiyasi bir necha bor ortadi.
Tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatdiki, bug‘doy doni tarkibida taxminan 50-70 %
kraxmal va boshga uglevod hosilalari mavjud.

Xalq va an’anaviy tibbiyotda kraxmal ko‘pincha oshqozon yarasini davolash
uchun ishlatiladi. Qobiq hosil qilishda va yallig‘lanishga qarshi ta’sirda hamda
og‘rigni yengillashtirishda shuningdek, kasalliklarning rivojlanishiga to‘sqinlik
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qilishda keng foydalaniladi. Kraxmal yallig‘lanishni bartaraf etish orqali jarohatni
davolashga yordam beradi.

Kraxmal va kleykovinaning gigroskopik xususiyatlarini aniqlashning ikkita
asosiy usuli mavjud bo‘lib ular tenzometrik va dinamik usullar hisoblanadi.

Tenzimetrik usul o‘zining aniqligi hamda gidrofillik biopolimerlar tomonidan
namlik yutish jarayoni suv molekulalarini materialning asosiy qismiga tarqalishi
bilan izohlanadi. Bu jarayon past intensivlik bilan tavsiflanadi (diffuziya
koeffitsienti 10-12 yoki 10-13 m/s). Shuning uchun haqiqiy muvozanatga erishish
ko‘p vaqt talab etadi. Shunday qilib, bunday muvozanat faqat tenzometrik usul
sharoitida olinishi mumkin.

Aksariyat hollarda, biz tanlagan usul bilan gigroskopik usullarni aniglashda,
gidrofil materiallarni har xil konsentratsiyali sulfat kislota eritmasi ustida saqlanadi.
Kislota konsentratsiyasi 80% gacha bo‘lganida atmosferada bug‘lanish
kuzatilmaydi. Ammo, sulfat kislotasi ishlatilganda, o‘rganilayotgan gidrofilik
materiallarning faol markazlarida uning molekulalarining sorbsiyasi sodir bo‘lishi
mumkin. Lekin kraxmal tarkibidagi faol moddalarning zaharlanishiga olib kelishi
mumkin. Chunki sulfat kislota bug‘lari va suv bug‘lari o‘zaro birikma hosil qilib,
kraxmal yoki kleykovina tarkibiga o‘tadi. Natijada, materialning sorbsion
xususiyatlari sezilarli darajada o‘zgarishi mumkin.

Ushbu hodisaning borishini noorganik tuzlarning to‘yingan eritmalaridan
tajribada foydalangan holda aniglash mumkin. Noorganik tuzlarning to‘yingan
eritmalaridan tajriba natijasida olingan suv bug‘lari bilan to‘yingan mubhitining
holati to‘g‘risidagi ma’lumot 1-jadvalda keltirilgan.

I-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba natijasida tuz eritmasi tarkibidagi suv
bug‘ining bosimi 0,11 dan 1,0 gacha bo‘lgan oralig‘ida kleykovina va kraxmalning
muvozanatli namlik miqdorining 11 ta qiymatini olish mumkin. Bundan xulosa
qilinadiki, tuzli eritmada suv bug‘ining sorbsion izotermasi bosimdan bog‘liq
holatda o‘zgaradi.
Turli xil haroratlarda to‘yingan tuz eritmalariga nisbatan suv bug‘ining
nisbiy bosimi

1-jadval
Harorat, °C
0 Tuzl ’
N vzt 20 30 40 50
1. | LiCl 0,12 0,11 0,11 0,10
2. | MgCL*6H,0 0,33 0,33 0,32 0,32
3. | KNO; 0,49 0,47 0,45 0,44
4. | Mg(NO3), 0,54 0,51 0,49 0,47
5. | NaBr 0,59 0,56 0,53 0,51
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6. | CuCL*2H,0 0,69 0,68 0,67 | 0,66
7. | NaCl 0,76 0,76 0,75 | 0,75
8. | (NH4).S04 0,81 0,80 0,80 | 0,79
9. |KCI 0,89 0,85 0,81 | 0,78
10. | BaCL,*2H,0 0,91 0,91 0,90 | 0,89
11. |KNO; 0,93 0,91 0,88 | 0,86

1 va 4 probirkalarga solingan mahsulotlarning sorbsion xususiyatlari
o‘rganilgan vaqtda trubka orqali o‘tayotgan namlikning kraxmal va kleykovina
massasiga so‘rilishini tushuntirish mumkin.

Kleykovina yoki kraxmal namunasi, ikkinchisiga ma’lum tuzning to‘yingan
eritmasi joylashtirilib mahkam yopiladi. Bu esa aniqlanishi kerak bo‘lgan
mahsulotning sorbsion xususiyatlarining oldini olish maqsadida atmosferadan
izolyasiya qilish kerakligi bilan asoslandi. Probirkalar ichki diametri 8-10 mm
bo‘lgan qisqa shishasimon P-shaklidagi naycha yordamida o‘zaro bog‘lanadi. Bu
ikkala probirkada ham havo bug‘i bilan bir xil to‘yinganlikni ta’minlaydi. Tuzli
eritma tarkibidagi suvlarni tortib oluvchi sorbsion hujayralar U-8 ultratermostatining
uzoqdagi hammomiga joylashtirilib, doimiy harorat ta’minladi. U-8
ultratermostatning tajriba sxemasi quyidagi 1-rasmda keltirilgan.

Kraxmal va kleykovina sorbsion hujayralari muvozanatiga erishishi uchun
yetarli vaqt davomida normal sharoitlarda saqlab turishni talab giladi. Bug‘doy doni
kraxmali va kleykovinasi tuzli eritmadagi sorbsiyasining izotermalarini o‘rganish va
sorbsiya jarayonining davomiyligi, harorati va atmosferadagi suv bug‘ining nisbiy
bosimiga bog‘ligligi bilan belgilanadi. Sorbsiya jarayonida suv bug‘ining bosim va
haroratdan bog‘ligligi 2-jadvalda keltirilgan.
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1-rasm. Kraxmal va kleykovinaning suvni sorbsion so‘rib olish izotermasi
tajriba sxemasi.
1-to‘yingan tuz eritmasi solingan probirka, 2-tiqin; 3-bog‘lovchi shisha naycha; 4-
material namunasi solingan probirka; 5-termostat.
Sorbsiya jarayonining muvozanat holati o‘rnatilgunga gadar minimal davomiyligi
(sutkalarda)

2- jadval

t, °C Suv bug‘ining atmosferadagi nisbiy bosimi

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0

20 70 60 50 35 22 15 15 20 30 40

30 40 30 25 20 15 10 10 10 12 15

40 25 20 15 10 8 6 6 7 10 12

Tahlillar davomida kraxmal va kleykovina namunalari normal sharoitlarda
saqlab so‘ngra sorbsiya hujayralari termostat vannasiga joylashtirilib 10 kun 20 °C
haroratda ushlab turiladi. Agarda ushbu jarayon tezlashtirilsa u holda 5 kun
qo‘yilishi mumkin. Ushbu intervalda tajriba namunalarini o‘lchash ularning massasi
o‘zgarishiga olib keladi. O‘lchanmalarning farqi bir necha bor qayta o‘lchanishidan
so‘ngra o‘rtadagi tafovut 0,0005 gr dan oshmasa ushbu tajriba keyingi sinovlarga
o‘tkazilishi mumkin.

Kraxmal va kleykovinaning namlikni o‘ziga sorbsiya qilish jarayoni
atmosfera havosi tarkibidagi nisbiy namlikning bosimi o‘zgarishi ganchalik yuqori
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bo‘lsa ushbu mahsulotlar tarkibidagi namlik yoki suvning foiz ko‘rsatkichlari
o‘zgarishiga olib keladi. Kraxmal wva kleykovina tarkibidagi murakkab
moddalarning suv massasini o‘ziga biriktirib olishi ushbu moddalarning sorbsion
holatiga bog‘liq. Atmosferadagi suv bug‘ining nisbiy bosimiga garab jarayonning
oxirigacha suv bug‘ining sorbsiyasi davomiyligi 2-jadvalda berilgan.

2-rasmda ko'rsatilgan grafikdan ko'rinib turibdiki, bu holda tajriba nuqtalari
haroratning ta'siri 20-80 °C oralig'ida yo'qoladigan, bog'liqlik bir xil bo'ladigan
tarzda joylashgan. Ko'rinishidan, bu gigroskopik mintagada kraxmalning suv bilan
o'zaro ta'siri, birinchi navbatda, kraxmal nanomolekulalarining faol markazlarining
faollik darajasi bo'yicha tagsimlanishi bilan belgilanadi, bu haroratga bog'liq emas,
balki fagat haroratga bog'liq. bu nanomolekulalarning tabiati va konformatsiyasi.

kg
C., = 10%
M kg-M
1
0.5
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

2-rasm. Atmosfera nisbiy namligining kraxmal izotermik suv sig'imiga ta’siri

Suv bug'ining nisbiy bosimining 0,20 dan 0,85 gacha bo'lgan oralig'ida gqiymat
o’zgarmaydi. Atrofdagi atmosferaning namlik bilan to'yinganligiga qarab
kraxmalning o'ziga xos izotermik namlik sig'imi o'zgarishi tahlili bo‘yicha bir
qancha qizigarli natija va ma’lumotlar olish mumkin. Nazariy tahlil shuni
ko'rsatadiki, bu turdagi grafik harorat ta'sirida eksperimental namlik o'tkazish
potentsialining haqiqiy o'zgarishini aks ettiradi. Bu bog'lanish energiyasi bilan
belgilanadigan so'rilgan suvning holati bilan bog'liq.
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MODIFIKASIYALANGAN KRAXMALLARGA ULTRA
TOVUSHLARNING TA’SIRI HAMDA AMILOZA VA AMILOPEKTIN
CHIQIMI

Beshimov Yu.S., Amonova M.M., Umurov F.F.
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
E-mail; yusuf.beshimov1979@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda boshoqli donlar turkumiga kiradigan bug ‘doy
donidan olingan kraxmal va kleykovinaning sanoatda qo ‘llanilishi, fizik-kimyoviy
tarkibi va olinish jarayonidagi biotexnologik o ‘zgarishlar to ‘g ‘risida yoritilgan
bo ‘lib, ozig-ovqat sanoatining turli sohalarida ularning ishlatilishi to ‘g ‘risida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar. Kraxmal, kleykovina, diffuziya koeffitsienti, tenzimetrik usul,
gigroskopiya, gidrofil, sorbsiya.

Annomauusa. B oannoii ouccepmayuoHnou pabome onucaHvl NPOMblUUIEHHOe
UCNONb308AHUE KPAXMANA U KIEUKOBUHbL, HNOJYYEHHbIX U3 3epHAd NUeHUYbL,
omHOcAwelcss K  epynne  KOAOCO8bIX,  (UIUKO-XUMUYEeCKUl  cocmas U
buomexHonocuuecKue UsMeHeHus: 8 npoyecce NPouU3B00CmMea, a Mmakice NpUeedeHvl
ceedenusi 00 UX  UCNONb30GAHUU 8  PA3IUYHLIX — 001ACMAX — NUWEBOl
NPOMBIUUTIEHHOCTNU.

Knrwoueevie cnosa. Kpaxman, «xneuxosuna, xosgpguyuenm ougghysuu,
MEH3UMEMPUIECKULL Memoo, 2UepOCKONUYHOCTb, 2UOPOPUILHOCMb, cOPOYUSL.

Abstract. This dissertation describes the industrial use of starch and gluten
obtained from wheat grains belonging to the group of cereals, the physicochemical
composition and biotechnological changes in the production process, and also
provides information about their use in various areas of the food industry.

Key words. Starch, gluten, diffusion coefficient, tensimetric method,
hygroscopicity, hydrophilic, sorption.

Hozirgi zamon ozig-ovgat sanoatida bir gator funksional ozig-ovgat
go'shimchalari, jumladan modifikasiyalangan kraxmallar, keng go'llaniladi. Ular
yugori suvni ushlab turish gobiliyatiga ega bo'lib, yakuniy mahsulotga kerakli
tekstura va konsistensiya beradi. Har bir ozig-ovgat go'shimchasi o'zining aniq
afzalliklari va kamchiliklariga ega, bu afzalliklar va kamchiliklarni bilish, ushbu
go'shimchalarni aniq texnologik sharoitlarda maksimal natijaga erishishda yordam
beradi [1, 2].
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Modifikasiyalangan kraxmallarni olish manbai sifatida kartoshka kraxmali
ishlatiladi, shuningdek, makkajo'xori, bug'doy, guruch, tapioka va boshga o'simlik
kraxmallari ham go'llaniladi. Ushbu kraxmallar modifikasiyalangan kraxmallarni
olish jarayonida fizikaviy, kimyoviy yoki fermentativ usullar bilan ishlov beriladi

[3].

Kraxmallarning xususiyatlari manba va genotipga qarab farq giladi.
Kraxmalning xususiyatlari asosan o'rtacha o'lchamdagi donalarning fizikaviy va
kimyoviy xususiyatlari, turli o'lchamdagi donalar guruhlarining foiz tagsimoti,
amiloza/amilopektin nisbati va minerallar tarkibiga bog'lig [4]. Kraxmal
donalarining shakli va o'lchami ularning botanik kelib chigishini aks ettiradi.
Donalar butunlay sferikdan ko'pburchak, yumaloqg yoki elliptik shaklga gadar
o'zgarishi mumkin [5, 6].

Fermentlangan va modifikasiyalangan kraxmal mahsulotlari yo‘g‘on ichakda
fermentasiyalangandan so‘ng kabonat angidrid va qisqa zanjirli yog* kislotalari hosil bo‘lishi
bilan jarayon to‘xtaydi [4]. Inson organizmida ya’ni yo‘g‘on ichak mikroflorasiga
fermentlangan va modifikasiyalangan kraxmal mahsulotlari bifidogen ta’sir ko‘rsatishi
aniglangan bo‘lib, bu esa lakto va bifidobakteriyalar soni va yog® kislotalarning ishlab
chiqarishi ko‘payishiga olib keladi. Ushbu kislota asosiy energiya manbai va qon
hujayralarini tartibga soluvchi vosita hisoblanadi. Ichak gomeostazini saqlagan
holda kolit va yo‘g‘on ichak saratonini paydo bo‘lishining oldini oladi. Shuningdek,
fermentlangan va modifikasiyalangan kraxmal mahsulotlari diabet, semizlik, kolit,
yo‘g‘on va to‘g‘ri ichak saratoni kabi inson kasalliklarini davolash va oldini olishda
organizmda ovqalanishning eng muhim zaruriy komponenti hisoblanadi [8].

Tajribada kraxmalni ko‘plab ekinlardan, shu jumladan arpa va baland tog*
arpasidan, maydalash usuli yordamida ajratish mumkin. Bu usulda kraxmalni va
ogsillarni ajratish uchun yuvish, aralashtirish, saralash va markazdan qochma
harakatlantirib ogsillardan tozalash kabi bosqichlardan o‘rin oladi [8]. Kraxmal
granullarini o‘rab turgan ogsillarni parchalaydigan so‘ndirilgan ohak yordamida
amalga oshirish, kraxmal va ogsillarni ajratishda yordam beradi [7]. Shuningdek,
proteaza, sellyulaza, ksilanaza va glukanaza kabi fermentlar yordamida kraxmalning
tozaligini yanada oshirish mumkin [8]. Bug‘doy uniga suv qo‘shilganda va
aralashmalar mexanik ravishda aralashtirilganda, bug‘doyning glutenin va
gliadinlari suv molekulalari bilan o‘zaro ta’sir qilib, o‘ziga xos uch o‘lchovli
tarmoqni hosil qiladi. Shunday qilib, bug‘doy kraxmal namunalarini odatda gisqacha
ajratish uchun ishlatiladi, ya’ni bug‘doy uniga o‘rtacha suv qo‘shiladi va 2 daqiqga
davomida aralashtiriladi, keyin 10 daqiga davomida xona haroratida dam olishga
qo‘yiladi. Kraxmalni xamirdan yuvish orqali ajratiladi [8]. Alternativ ravishda,
kraxmal namunalarini suvda aralashtirish orqali ham olish mumkin [8]. Biroq,
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kraxmalni ajratishda ko‘pincha mikroskopik texnikalar (masalan, yorug‘lik
mikroskopiyasi va elektron mikroskopiya (SEM)), sathlarni ajratish, elektr qarshiligi
usuli (Coulter counter), lazer nurining tarqalishi va maydonli oqim fraksiyasi kabi
usullar yordamida ham ajratish mumkin [8]. 1-rasmda bug‘doy va makkajo‘xori
donlarining kraxmal granullari tarkibi keltirilgan mikrokopik fotografiyasi

keltirilgan.
Tanpu6a Bug‘doy Makkajo‘xori
Ne | KumHayotga |"yoqsiz kraxmal | Yodli kraxmal Yodsiz Yodli kraxmal
n kraxmal holati holati kraxmal holati holati
— L ‘31
| Nemuma D gy
axmali 5 o
5 N :
2. 1- kun
3. 4- kun
4. 8- kun
5. 10- kun
6. 12- kun

1-rasm. Bug‘doy va makkajo ‘xori kraxmalining fotomikrograflari

1-rasmda bug‘doy va makkajo‘xori kraxmalining fotomikrograflari ko‘rsatilgan
bo‘lib, ular asli holatda va granullarni glyuserol va suv aralashmasida 1, 4, 8, 10
va 12 kun davomida namlashdan keyin suspenziya holatida olingan. Bug‘doy
kraxmal granullari yumaloq shaklda bo‘lib, makkajo‘xori kraxmal granullari esa
an’anaviy notekis ko‘p qirrali shaklda bo‘ladi. Biroq, 1 dan 10 kungacha bo‘lgan
namlash namunalari uchun, kraxmal turidan gat’iy nazar, fotomikrograflarda
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granullar fazasining plastifikatorlar fazasida targalgan notizimli tartibi
ko‘rsatilgan. Namlash jarayonida, granullarning tashqi chegaralari buzilgan holda
bo‘lib, granullarning umumiy shakli saglanib qoladi. Fagatgina granullarning
ayrim gismlari singan holatda bo‘lishi mumkin. Chunki namlik ta’sirida kraxmal
mikromolekulalari o‘ziga namlikni biriktirib oladi. Boshqacha qilib aytganda
plastifikatorlar kraxmal granullari ichiga Kkirib, kraxmal birikmalari hisoblangan
amiloza va amilopektin bilan vodorod bog‘larini hosil qilish uchun yetarli vaqtga
ega bo‘ladi [8]. Bu esa granullarni shishishi va sindirishga olib kelishi mumkin.
Ushbu kuzatishlar XRD tahlili bilan ham mos keladi. Bunda kraxmal kristallik
darajasining pasayishi kuzatiladi. E’tiborli jihati shundaki, kraxmal granullari
shishgani fotomikrograflarda aniq ko‘rinmagan, chunki asli kraxmal granullari
o‘lchamlarida farq qiladi. Biroq, 1 dan 10 kungacha bo‘lgan fotomikrograflar
shuni ko‘rsatadiki, ba’zi granullar asta-sekin shishgan.

Ajablanarlisi, ba’zi granullarning (1-rasmdagi o‘qlar sindirilgan joylarni
ko‘rsatadi) sindirilganligi kuzatish mumkin. Bu esa granullar ichidagi ba’zi
moddalar tashqariga chiqarilishini ehtimol qiladi (o‘qlar moddalarni chiqarilgan
joyni ko‘rsatadi) va bu granullar atrofida kristal ko‘rinishda nomoyon bo‘ladi. Bu
yod fotomikrograflarida aniqlangan holatga o‘xshaydi. Plastifikatorlarning
granullarga kirishi yoki kraxmal birikmalarining granullardan chigarilishi vodorod
bog‘larining davomli hosil bo‘lishiga olib keladi. Bu infraqizil spektroskopiya
natijalari bilan tasdiglanadi. 10 kunlik namlashdan so‘ng, qo‘shimcha
plastifikatorning kirishi kuzatilmagan va granullar plastifikatorlarning maksimal
miqdorini so‘rib olish bilan to‘yingan holatga yetgan. Shuningdek, 10 kundan keyin
moddalar oqishi va granullarning sindirilishi kuzatilmagan. Bu esa suspenziyaning
tenglik holatiga erishishiga olib keladi. Boshqa tadqiqotlar kraxmal plastifikatori
aralashmasining 7 kun va 8 kundan keyin yetilishishini aniglagan. Bu natijalar
bizning natijalarimizdan biroz farq qiladi. Coplastifikator sifatida suvning
mavjudligi sababli, tenglikka erishish vaqtining 7 kundan 10 kungacha kechikishiga
olib keladi. E’tiborli jihati shundaki, ikkala kraxmal turi ham mikroskopda gluserol-
suv coplastifikatorlariga ta’sir etganda bir xil munosabatni ko ‘rsatdi.

Kraxmalning yana bir noyob xususiyatilaridan biri-kleysterizasiya
jarayonidir. Bu murakkab jarayon uch bosgichdan iborat bo'lib, kraxmalni isitish
va suvning mavjudligida amalga oshadi. Birinchi bosgichda kraxmal zarrachalari
unga oz miqgdorda suv qo'shilishi natijasida shishadi. Ushbu bosgichda
kleysterizasiya jarayoni teskari bo'lib, gisman qaytarilishi mumkin. Ikkinchi
bosgichda esa, harorat oshishi bilan zarrachalar kuchli shishadi. Ular ko'p
miqgdorda suvni o'zlashtirib, hajm jihatidan bir necha marta oshadi. Ushbu
bosqichda kleysterizasiya jarayoni teskari bo'lmaydi. Oxirgi, uchinchi bosgichda
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zarrachalardan eriydigan polisaxaridlar chigariladi va ular o'z shaklini yo'gotadi.
Natijada kraxmal va suv nisbatiga garab kul yoki gel shaklida kleyster hosil bo'ladi
(masalan, 6-8% kraxmal miqdoriga ega galin kisellar mustahkam gellar sifatida
tasniflanadi). Kleysterizasiya gilingan kraxmal inson garishining oldini oldini
oladi va iste'mol gilishgacha issiq holatda saglanadi. Kraxmal gellari turli
govushqgoqlikka ega bo'lib, kisellar, pyure va souslar tayyorlashda asos bo'lib
xizmat qiladi. Mevali kisellar uchun kartoshka kraxmalidan foydalaniladi. U
shaffof, deyarli rangsiz gel hosil giladi. Sutli kisellar uchun esa makkajo'xori
kraxmalidan foydalanish mumkin. U og-sutrang gel hosil giladi. Demak,
kraxmalning kleysterizasiya jarayoni uning ozig-ovqgat sanoatidagi go'llanilishini
kengaytiradigan muhim xususiyat ekanligini aytish mumkin va uning
modifikasiyasi orgali yugori darajadagi kleysterizasiyaga ega kraxmallar olinadi
(1-Jadval).

Modifikasiyalangan  kraxmalni  olishning yana bir usuli  kraxmalni
modifikasiyalash jarayoni nativ kraxmalni oldindan ishlov berish va kraxmal-
ekstruder shaklini yaratishdan iborat. Oldindan ishlov berish kraxmal Kleysteri
yoki jelatin eritmasi yordamida amalga oshiriladi va kraxmal-ekstruder ikkilamchi
isitishga tabiiy infragizil (IK) nurlanish manbai sifatida ishlatiladi.

1-Jadval

Kleysterlanish darajasiga ta'sir qiluvchi kraxmalning xususiyatlari

Ne Amiloza Kleysterlanish harorati, °C

Kraxmal . . Amilopektin
N miqdori, ) Y
ko’rinishi % miqdori, % boshlang’ich oxirgi
1. Kartoshka 19-22 78-81 59 68
2. Bug’doy 24 76 58 64
3. Sholi 17 83 68 78
4. Makkajo’xori 21-23 77-79 62 72

Ushbu usulda kraxmal kleysteri yoki jelatinning 0,3-0,7% li suvli eritmasi
ishlatiladi, ikkilamchi isitish esa 18-20 °C haroratda amalga oshiriladi. Bu usul
kraxmalning yuqori darajada kleysterizasiya gilinishini, dekstrinlar migdorini va
kraxmalning shishishini ta'minlaydi. Bu esa uning ozig-ovgat xususiyatlariga va
organizm tomonidan hazm qilinishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
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XOSSASINI OSHIRISH
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Annotatsiya. Hozirgi vaqtda metallurgiya sanoati korxonalarining
aksariyati katta hajmdagi oqova suvlarni tozalash muammosiga duch kelmogda.
Suvni ifloslantiruvchi og’ir metal kationlari bo’lib bo ‘lib, ushbu maqolada bunday
ogava suvlarni tozalash uchun faollashtirilgan sorbentlardan foydalanish
masalalari ko rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Bentonit gili, sorbent, adsorbsion izotermalar,oqava
suvlar,modifikatsiyalash, kislotali faollash.

Ma’lumki, modifikatsiyalangan tabiily sorbentlar yuqori darajada
rivojlangan g‘ovakli tuzilishga ega bo‘lib, ular samarali adsorbent, turli polimer
moddalar uchun to‘ldiruvchi, katalizator va dori vositalari tashuvchisi sifatida keng
qo‘llaniladi. Aynigsa, modifikatsiyalangan sorbentlar sanoat oqova suvlarini
kompleks tozalash uchun nisbatan arzon va samarali adsorbent hisoblanadi.

Shu sababli, dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida olimlar tabiiy mineral
sorbentlarni, xususan, bentonitni modifikatsiyalash va ularni sanoat oqova suvlarini
kompleks tozalashda qo‘llash bo‘yicha keng qamrovli tadqiqotlar olib bormoqdalar.
Shu munosabat bilan, bentonit gillarini modifikatsiya qilish sharoitlarini
optimallashtirishga, ularning teksturaviy xususiyatlari va g‘ovakli tuzilishini
yaxshilashga, shuningdek, termik, mexanik va kimyoviy bargarorligini oshirishga
alohida e’tibor qaratilmoqda [1-2].

Mineral resurslar asosida yangi turdagi sorbent materiallarni olish texnologiyasini
ishlab chiqish va sanoat ogava suvlarini tozalash jarayonlarini o‘rganishdan
ko‘zlangan tadqiqot maqsadi hisoblanadi. Tadqiqot ob'ektlari sifatida Navoiy
viloyati Navbahor tumanidagi bentonit gillari katta qiziqish uyg'otmoqda. Shuning
uchun ularning kimyoviy va mineralogik tarkibini, asosiy sorbsion xususiyatlarini
o'rganish, usullarini ishlab chiqish kimyoviy faollashtirish va o'zgartirish alohida
ahamiyat kasb etadi.. Eksperimental tajriba ishlari uchun boyitilgan Navbahor
ishqoriy bentonitlaridan foydalangan. Avval 30 g Navbahor bentonit gili
suspenziyasi tayyorlandi, 300 ml distillangan suv bilan yaxshilab aralashtirilib
yuvildi: bunda gilning tarkibiga kiruvchi minerallar va hamma zarrachalari,
fraksiyalarga ajratiladi. Olingan suspenziyani tindirish maqgsadida 1 sutka xona
haroratida qoldirildi, keyin to‘yingan gil fraksiyalarini 8000 ayl/min.da ishlovchi
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sentrafugada 5 min. davomida na’munani ajratib olindi. Olingan fraksiyani 14 soat
davomida havoda, so‘ngra 60°C haroratda 6 soat quritish shkafida quritiladi.
Faollashtirish maqgsadida konsentratsiyalari 20% bo‘lgan sulfat kislotasida ishlov
berib, 70-80°C haroratda 3 soat davomida quritish amalga oshirildi. Faollashtirish
tugagach gil suspenziyasini 200 ml distillangan suv bilan gilni pH mubhiti neytral
sharoitga qadar bir necha marta yuvib, sentrafugalab so‘ngra 14 soat 65°C haroratda
va ohakda quritib, polietilen idishlarda saglandi. Bentonitlarga kislotali ishlov
berishdan oldin 0,05 mm o‘lchamda maydalanadi. Ishlov berish tugaganidan so‘ng
gil Byuxner voronkasida qog‘oz filtr bilan filtrlab olindi va pH=6-6,5 oralig‘iga
qadar distillangan suvda yuvildi. Bentonitni kislotali faollashtirishdan avval suvni
yo‘gotish uchun Bentonit filtr qog‘oz bilan birgalikda 120°C da 5 soat davomida
quritish shkafida quritildi.

Navbahor bentonitning kimyoviy tarkibi massa %

1-jadval
Kin’lyOViy SiOz TiO Ale Fezo Mg Ca Naz Kz PZO SO3
tarkibi 2 3 3 O O O O 5
Ishqoriy
bentonit. | 56,3 | 0,32 | 11,86 | 6,15 | 1,94 | 0,96 | 1,62 | 1,8 | 0,45 | 0,8
% 3 0 0

Kimyoviy tahlil natijalari (1-jadval) Navbahor hududidan olingan bentonit
namunalari kimyoviy tarkibi va ayrim elementlarning tarkibiga ko‘ra bir-biridan
farqlanishini ko‘rsatadi.

Kislotali faollashtirishdan so‘ng, namuna massa, %
2-jadval

Bentonit Si0; | TiO; | ALO;3; | Fe,Os MgO Ca0O | Na,O | K,O P>0Os5
kimyoviy

70,43 | 1,28 | 8,76 1,43 | 0,57 | 0,61 | 0,28 | 1,47 0,23

tarkibi %

2-jadvaldagi ma’lumotlarni tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatadiki,
Dastlabki Navbahor bentonitida SiO, miqdori 56,33% ni tashil etmoqda sintez
qiligan MS da esa SiO, miqdori 70,43% ni tashil qilgan ya’ni SiO, miqdori 1,25
marotabaga organ. Demak, biz tomonidan sintez qilingan seolitni MS deb qarash
mumkin.
Azot adsorbsiyasidan foydalanib, umumiy g'ovaklik, g'ovak hajmi va tagsimoti kabi
parametrlar aniqlandi, bu ularning adsorbsion faolligini baholash imkonini berdi.
Olingan izotermalar quyida ko'rsatilgan (2-rasm).

“BITU axborotnomasi” Nel/2025 https://biti.uz/jurnal/
100



https://biti.uz/jurnal/

TexHuKa Ba TEXHOJIOrUsJIAP

17.40 ; S
44.00 | | S
40.00 ! j ‘ 4.0
36.00 ’J / 35
32.00
/ /" 3.0
28.00 -
-E = 25 —
= 24.00 g \ —
< -~
< o | | 20 -
16.00 1.5
12.00 i
.00
0.5
4.00
- 0.0 | | }
040 0.80 L10 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1.0
KOH].[OHT]J&].L]{S{ L, MI/1 KonuenTpaums , Mr/i

2-rasm. Azotning adsorbsion izotermalari: a) ishqoriy bentonit; b) ishqoriy tuproq bentoniti.

Ishqoriy bentonit gil gidroksidi tuproqli loyga (65,5 mg-ekv/100 g) nisbatan kattaroq
kation almashinish kompleksiga ega (80,6 mg-ekv/100 g). Bu ishqoriy
namunalardagi gil tarkibida kation almashinish xususiyatiga ega bo'lgan ko'proq
gatlamli minerallar mavjudligini ko'rsatishi mumkin. Olingan izotermalar mos
keladigan adsorbsion tenglamalar bilan tavsiflangan, olingan ma'lumotlar jadvalda
keltirilgan.
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KRAXMAL STRUTURALARIGA ULTRA TOVUSHLARNING

TA’SIRI

Beshimov Yu.S., Amonova M.M., Umurov F.F.
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
E-mail; yusuf.beshimov1979@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda boshoqli donlar turkumiga kiradigan bug ‘doy
donidan olingan kraxmal va kleykovinaning sanoatda qo ‘llanilishi, fizik-kimyoviy
tarkibi va olinish jarayonidagi biotexnologik o ‘zgarishlar to ‘g ‘risida yoritilgan
bo ‘lib, ozig-ovqat sanoatining turli sohalarida ularning ishlatilishi to ‘g ‘risida

ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar. Kraxmal, kleykovina, diffuziya koeffitsienti, tenzimetrik usul,

gigroskopiya, gidrofil, sorbsiya.

Annomauusa. B oannoii ouccepmayuorHnou pabome onucaHvl NPOMblUUIEHHOe
UCNONb308AHUE KPAXMAAA U KIAEUKOBUHbL, HNOJYYEHHbIX U3 3epHA NUeHUYbL,
OomHOcAWelcss K  epynne  KOAOCO8bIX,  (UIUKO-XUMUYECKU  cocmas U
buomexHonocuuecKue UsMeHeHus: 8 npoyecce NPouU3B00Cmaea, a Mmakice NpUeedeHbl
ceedenusi 00 UX  UCNONL30GAHUU 8  PA3IUYHLIX  001ACMAX — NUWEBOl

NPOMbBLUUITIEHHOCMU.

Knrwoueevte cnosa. Kpaxman, «neuxosuna, rosgpguyuenm ougghysuu,

MeH3UMeMPUILEeCKUll Memoo, 2UspOCKONUYHOCMb, 2UOPOPUTLHOCTb, COPOYUSL.

Abstract. This dissertation describes the industrial use of starch and gluten
obtained from wheat grains belonging to the group of cereals, the physicochemical
composition and biotechnological changes in the production process, and also

provides information about their use in various areas of the food industry.

Key words. Starch, gluten, diffusion coefficient, tensimetric method,

hygroscopicity, hydrophilic, sorption.

Modifikasiyalangan kraxmalni 0zig-ovgat sanoatida qo'llash nafagat yakuniy
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mahsulotning organoleptik xususiyatlarini yaxshilash, uning zichligini va
tuzilmasining gomogenligini oshirish, balki tayyor mahsulotning saqlash muddatini
uzaytirishga imkon beradi. 2-jadvalda ultra tovush bilan ishlov berilgan kraxmal

namunalari keltilgan.

Ultra tovush bilan ishlov berilgan namunalarining xususiyatlari

1-jadval

Ne Qayta ishlash Namunalar

quvvati, Vit | 1 3 5 10

(qurilmaning

nominal quvvati, %)
1. 400 (100) 1-100 3-100 5- 10-100

100

2. 240 (60) 1-60 3-60 5-60 10-60

2-jadvalda  kraxmalning shishish  va kleysterizasiya jarayonlari
suspenziyaning govushqgogligi o'zgarishi bilan birga kechishi va bu jarayon turli
kraxmal turlarida turlicha amalga oshishi keltirilgan. Masalan, yuqori amilozali
va katta zarrachali kartoshka kraxmalining zarrachalari boshga turdagi kraxmal
zarrachalariga nisbatan tezroq shishadi va kleysterizasiyalanadi [1].

Kraxmal suspenziyasini ultratovush yordamida ishlov berishda
kraxmalning kleysterizasiyasi pastroq haroratlarda amalga oshadi. Kraxmalni
isitish jarayonida hosil bo'lgan kleyster kolloid tizimni tashkil etadi (kraxmal
dispersiyasi), unda dispersion faza shishgan kraxmal zarrachalari bo'lib,
dispersiyalovchi muhit esa suvda erigan kraxmal (asosan amilozaning)
eritmasidir. Kraxmal dispersiyasining govushqgoqligi, dispersiyalangan shishgan
kraxmal zarrachalarining hajmiy ulushi va deformasiyalanishi bilan
chambarchas bog'lig. Shu bilan birga, uzluksiz fazaning qovushqoqligi va fazalar

o'rtasidagi o'zaro ta'sirlar butun tizimning reologik xususiyatlarini belgilaydi [2].
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Tadgigotlar natijasida shuni aniglashdi-ki, kraxmal suspenziyasiga

ultratovushning ma'lum rejimlarida ta'sir qilish natijasida kraxmal pastroq
haroratda kleysterizasiyalanadi. 1-60 rejimida kraxmal 44,5 °C haroratda
Kleysterizasiyalanadi, 1-100 rejimida esa kraxmal 52,5 °C haroratda
kleysterizasiyalanadi. Har ikkala holatda eritma yanada bir xil bo'lib, kam
govushqoqglikka va yuqori shaffoflikka ega bo'ladi. Soviganidan so'ng, eritma
yanada elastik gelga aylanadi. Bu esa neytral ta'm va hidga ega bo'ladi.

Kraxmal kleysterlarining reologik xususiyatlarini o'rganish uchun eng past
Kleysterizasiya haroratiga ega bo'lgan namunalar (1-60, 3-60, 1-100, 3-100) va
nazorat namunasi tanlandi. 1-rasmda kartoshka kraxmalining zarrachalari shishishi

darajasi va amiloza ajralishining haroratga bog'ligligi ko'rsatilgan.

Kraxmal donachalarining

Ne Nomlanishi

1. kraxmal

ultra tovush bilan 1-60

2. rejimda gayta ishlangan
kraxmal
3 UZ bilan 1-100 rejimda

gayta ishlangan kraxmal
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1-rasm. Kraxmal donachalarining strukturasi

Nativ kraxmallar kleyster hosil qgilish qobiliyatiga ega, ammo ularning bir
qator kamchiliklari mavjud bo‘lib, ular harorat ta'siriga sezgir, sinerezisga
moyil va saglashda yetarlicha bargaror emas. Kraxmal shishishi darajasi
oshgani sari, govushqgogligi ortadi va yugori molekulyar strukturaning
dezintegrasiyasi govushqgoglikni eksponensial tarzda pasayishiga olib keladi.

Diqgatni tortadigan fakt shundaki, kartoshka kraxmalining Kleyster
govushqogqligi, zarrachalar shishish darajasi va dezintegrasiyasi asosida uchta
tartib ragamiga o'zgarishi tajribalardan ma’lum bo‘ldi.

Kraxmalni modifikasiyalash uning reologik xususiyatlarini sezilarli
darajada o'zgartirish imkonini beradi. Bu esa uning qo'llanilish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Modifikasiyalangan kraxmal go'shimchalarining samaradorligini
aniglovchi asosiy xususiyatlardan biri ularning boshga ingredientlar bilan
mosligi hisoblanadi. Kraxmalni modifikasiyalash uning gel hosil qilish,
quyuglashtirish va emulsiya hosil gilish gobiliyatini oshiradi. Bu esa uni turli
ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarishda, aynigsa, konditerlik, non
pishirish va go'shtni gayta ishlash sanoatlarida go'llashni ta'minlaydi [3, 4].

Modifikasiyalangan kraxmalni ozig-ovgat sanoatida qo'llash nafagat
yakuniy mahsulotning organoleptik xususiyatlarini yaxshilash, uning zichligini
va tuzilmasining gomogenligini oshirish, balki tayyor mahsulotning saqlash
muddatini  uzaytirishga imkon beradi. 3-rasmda modifikatsiyalangan
kraxmalning ultratovush rejimida haroratga, qovushqolikga va amilozaning

o‘zgarishiga ta’siri keltirilgan.
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2-rasm. modifikatsiyalangan kraxmalga ultratovush ta’siri

2-rasmdan ko‘rinib turibdiki, modifikatsiyalangan kraxmalning ultratovush
rejimida haroratga, qovushqolikga va amilozaning o‘zgarishiga katta ta’sir qilib,

barcha parametrlar ultratovush yordamida o‘zgarishlarga olib keladi.

Shunday qilib, zamonaviy ozig-ovqat texnologiyalarida modifikasiyalangan
kraxmal asosidagi struktura beruvchi qo'shimchalardan ultratovush yordamida
foydalanish emulsiya-gel tabiatiga ega mahsulotlar assortimenti (mayonez, souslar,

pastillar, zefirlar, marmeladlar va boshqalar) yaratishga imkon beradi.
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KRAXMAL VA KRAXMAL HOSILALARINING FIZIK-KIMYOVI1Y
XOSSALARI

Beshimov Yu.S., Amonova M.M., Umurov F.F.
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
E-mail: yusuf.beshimov1979@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu tezisda boshoqli donlar turkumiga kiradigan bug‘doy donidan
olingan kraxmal va kleykovinaning sanoatda qo‘llanilishi, fizik-kimyoviy tarkibi va

olinish jarayonidagi biotexnologik o‘zgarishlar to‘g‘risida yoritilgan bo‘lib, oziq-
ovqat sanoatining turli sohalarida ularning ishlatilishi to‘g‘risida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so’zlar. Kraxmal, kleykovina, diffuziya koeffitsienti, tenzimetrik usul,
gigroskopiya, gidrofil, sorbsiya.

AHHOTaumMs. B paHHOW JAMCCEpTAllMOHHON pabOTe OMHCAHBI TPOMBIILICHHOE
UCIIOJBb30BaHUE Kpaxmayia W KICWKOBUHBI, IMOJYYCHHBIX W3 3€pHa IMIICHHUIIBI,
OTHOCSIIEHCS K  TPYNIE  KOJIOCOBBIX, (PU3MKO-XMMHYCCKHUH  COCTaB W
OMOTEXHOJIOTMYCCKAE U3MCHCHHS B MPOIECCE MPOU3BOJICTBA, a TAKXKE MPUBEIACHBI
cBeleHHMss 00 WX WCIONB30BaHWM B  PA3MYHBIX  O0OJACTAX  IMHIIEBOM
TPOMBITIIEHHOCTH.

KawueBbie ciaoBa. Kpaxwman, kieiikoBuHa, koddduiment auddysumu,
TEH3UMETPUUECKUIA METO, TUTPOCKOITUIHOCTD, TUAPOPUIHBHOCTD, COPOIIHSL.
Abstract. This dissertation describes the industrial use of starch and gluten obtained
from wheat grains belonging to the group of cereals, the physicochemical
composition and biotechnological changes in the production process, and also
provides information about their use in various areas of the food industry.

Key words. Starch, gluten, diffusion coefficient, tensimetric method,
hygroscopicity, hydrophilic, sorption.

Turli xil mahsulotlardan olingan kraxmalning hazm bo‘lishiga ta’sir qiluvchi asosiy
omillar, ya’ni fermentlangan va modifikasiyalangan kraxmal mahsulotlarining
ozigabop xususiyatlarini namoyon bo‘lishiga quyidagi rasmda ko‘rsatilgan
mahsulotlar kiradi (1-rasm).
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1-rasm. Tabiiy kraxmaldan turli usullar bilan olinadigan kraxmal va
kraxmal modifikatsiyalari
1-rasmdan ko‘rinib turibdiki,tabiity kraxmallarni turli wusullar yordamida
modifikatsiyalangan kraxmal olish yo‘llari keltirilgan. Modifikatsiyalangan
kraxmallar olishning zamonaviy yo‘llari va usullari asosida amiloza va
amilopektinning yangi tizimlarini ishlab chiqish yo‘llari keltirilgan.

Kraxmal tarkibida amiloza va amilopektin nisbati, kristallik turi, ozig-ovgat
mahsulotlarida jelatinlanish darajasi, granullarining o’lchami, kraxmal-ogsil
0 zaro ta'siri va amiloz-lipid komplekslarining hosil bo'lish ko rsatkichlari
muhim hisoblanadi [1].

Dunyo miqyosida bug‘doy yetishtirish maydoni 200 million gektardan
oshib, vyillik ishlab chigarish 700 million tonnaga yetadi [2]. Boshga ekinlar
(guruch, makkajo‘xori va h.k.) bilan solishtirganda, bug‘doy ko‘p qirrali bo‘lib,
uning noyob va murakkab gluteni xususiyatlari ogibatida turli xil mahsulotlar
ishlab chiqarilishi  mumkin. Gluten bug‘doyning yakuniy foydalanish
xususiyatlari uchun asosiy omil hisoblanadi [3].

Kraxmalning don va boshga mahsulotlari tarkibida joylashuvini quyidagi
elektron mikroskop yordamida tahlil gilinganligi 2-rasmda keltirlgan.

MakkaJ 0 XOI‘I
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2- rasm. Olti xil botanika manbalaridan olingan kraxmalning skanerlash
elektron mikroskopi tasvirlari

2-rasmda Olti xil botanika manbalaridan olingan kraxmalning skanerlash
elektron mikroskopi tasvirlari (A, B, C, D, E va F) va ularning o‘lchamlari
bo‘yicha tagsimlanishi grafiklar asosida tahlil qilindi. A bug‘doy, B arpa, C
makkajo‘xori, D grechka, E guruch, F kartoshkadan olingan kraxmal bo‘lib,
ularning joylashuv holati o‘Ichamlari va boshqga parametrlari rasmda keltirilgan.
E’tiborlisi shundaki, yuqori molekular og‘irlikdagi glutenin sub’ektlari
umumiy urug‘lik saqlovchi ogsillarning faqat 11,8% ini tashkil etsa-da, ular
glutenga, xamirga va yakuniy mahsulotlarga ta’sirni 55-75% darajagacha
o‘zgartiradi [4]. Glutenning tarkibi va tuzilishi hamda uning xamir sifatiga va
yakuniy mahsulotlarga qo‘shgan hissasi haqidagi avvalgi sharhlar keng tarqalgan [5-
10]. Shuningdek, gluten ozig-ovqatga alogador allergiyalar va intoleransiyalarni
keltirib chigaruvchi eng keng tarqalgan mahsulot hisoblanadi [6, 8]. Kraxmal
bug‘doy doni va unining asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, u unli mahsulotlarning sifatini
aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu esa tadqiqotlar uchun asosiy e’tiborni tortadi [7,
8]. Kraxmal maxsus o‘simlik organellalarida, amiloplastlarda turli o‘lchamdagi
granula shaklida sintezlanadi va turli ekinlar kraxmal granulasini ishlab chiqgaradi.
Ularning shakli va o‘lchami sezilarli darajada farq qiladi (2-rasm). Masalan,
bug‘doy va arpa oval shaklidagi, sferik yoki notekis kraxmal granulasiga ega (2- A
va B rasm), makkajo‘xori va bug‘doy doni esa yassisimon shaklidagi yoki sferik
kraxmal granulasiga ega (2-C va D rasm). Guruch va kartoshka kraxmal granullari

“BITU axborotnomasi” Nel/2025 https://biti.uz/jurnal/
110



https://biti.uz/jurnal/

TexHuKa Ba TEXHOJIOrUsJIAP

tegishli ravishda notekis va chizisili shaklida bo‘ladi (2- E va F rasm). E’tiborlisi
shundaki, kartoshka kraxmali granullari kattaligi bilan ajralib turadi, ular 2,7 dan
70,7 mkm gacha o‘lchamda bo‘lsa, guruch kraxmal granullari eng kichigi bo‘lib, 10
mkm dan kam o‘lchamga ega. Masalan, bug‘doy va arpa, ikki modalli o‘lcham
tagsimotini ko‘rsatadi (2-rasm), bunda A-tipidagi kraxmal granullari A va B-tipidagi
kraxmal granullari mavjud [3, 4]. Boshqga ekinlar, masalan, makkajo‘xori, bug‘doy,
guruch va kartoshka ham turli o‘lchamdagi kraxmal granullarga ega. Ammo ular
shunday ixtisoslashgan bir necha o‘lcham tagsimotlariga ega emas (2- rasm) [2].
Turli o‘lchamdagi kraxmal granullari turli xil kimyoviy tarkiblarga va molekular
tuzilishga ega bo‘lib, bu esa 0‘z navbatida turli fizik-kimyoviy xususiyatlarga olib
keladi va ozig-ovqatni qayta ishlashda turli magsadlarda qo‘llaniladi. O‘tgan o‘n
yilliklarda kraxmal granullari bo‘yicha keng gamrovli tadqiqotlar olib borilgan
bo‘lsa-da, Ava B ning tarkibi, tuzilishi va funksiyasi bo‘yicha tizimli xulosalar kam
uchraydi. Ushbu sharhda bug‘doy kraxmal granullari turli o‘lchamlarini ajratish
texnikalari va biosintezini taqqosladik. A va B o‘rtasidagi fizik-kimyoviy
xususiyatlar farqlarini va ularning xamir reologik xususiyatlari va yakuniy
mahsulotlar sifatiga ta’sirini o‘rgandik.
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TIBBIYOTDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR: KENGAYTIRILGAN
TAHLIL VA RIVOJLANISH YO‘NALISHLARI

Madjitov Jahongir Zavlidinovich
O‘quy uslubiy bo ‘lim boshlig ‘i
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
jmadjitov@bk.ru

Annotatsiya: Mazkur maqgolada tibbiyotda joriy etilayotgan innovatsion

texnologiyalarning mazmun-mohiyati, ularning klinik amaliyotdagi o ‘rni, sog ‘ligni
saqlash tizimiga ta’siri, ilmiy tadqiqotlar va ta’lim jarayoniga qo ‘shgan hissasi
hagida batafsil so ‘z yuritiladi. Sun’iy intellekt, robototexnika, 3D-bioprinting, gen
terapiyasi, telemeditsina kabi zamonaviy texnologiyalar tibbiyotning barcha

yo ‘nalishlarida tub o ‘zgarishlarga sabab bo ‘Imogda.

Kalit so‘zlar: Tibbiyot, innovatsion texnologiyalar, sun’iy intellekt,

telemeditsina, 3D-bioprinting, raqgamli sog ‘ligni saqlash, robototexnika.

Asosiy qism: Bugungi kunda tibbiyot sohasi inson salomatligini saqlashda
innovatsion texnologiyalar yordamida tub o‘zgarishlar bosqichini boshdan
kechirmogda. Jahon miqyosida sog‘ligni saqlash tizimi sifatini oshirish, davolash
jarayonlarini tezlashtirish va aniqlikni ta’minlash uchun zamonaviy texnologiyalar
joriy gilinmoqda. O‘zbekiston Respublikasida ham raqamli tibbiyot, telemeditsina
va biotibbiy texnologiyalarni rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida
belgilanmoqda.

1. Sun’iy intellekt (Al) va uning diagnostikadagi o‘rni Sun’iy intellekt asosidagi
dasturlar bugungi kunda radiologiya, onkologiya, oftalmologiya va kardiologiyada
keng qo‘llanilmoqda. Al algoritmlari kasallikni erta aniglash, tibbiy tasvirlarni
(MRT, KT, rentgen) avtomatik tahlil qilishda yuqori aniqlik ko‘rsatmoqda. Masalan,
Al orgali saratonni aniglash anigligi insondan yuqori natija bermoqgda. Al nafagat
tashxis qo‘yishda, balki klinik garorlarni qo‘llab-quvvatlash tizimlari (CDSS)
yordamida bemorga individual davolash rejasini ishlab chigishda ham samarali
hisoblanadi. Bundan tashqari, Al bemorlar haqidagi katta hajmdagi ma’lumotlarni

tahlil qilib, profilaktika, individual davo strategiyalarini ishlab chigishda yordam
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beradi. Ilg‘or texnologiyalarga asoslangan Al platformalari shifokorlar xatoligini
kamaytirish, vaqgtni tejash va bemorlar hayot sifatini oshirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

2. Telemeditsina va masofaviy sog‘ligni saqlash Telemeditsina zamonaviy
tibbiyotning eng tez rivojlanayotgan sohalaridan biridir. Uning yordamida bemorlar
uzoq masofalarda bo‘lsa ham, shifokorlardan maslahat, diagnostika va nazorat olish
imkoniyatiga ega bo‘lmoqdalar. O‘zbekistonda ham telemeditsina xizmatlari
bosgichma-bosqich joriy etilmogda, aynigsa pandemiya davrida bu xizmatlar
dolzarb bo‘ldi. Telemeditsina orqali vaqt va moliyaviy resurslar tejaladi,
shuningdek, chekka hududlardagi aholining tibbiy xizmatlardan foydalanish
imkoniyati oshadi. Bundan tashqari, surunkali kasalliklar bilan yashovchi bemorlar
doimiy monitoring ostida bo‘lishi mumkin. Ayrim holatlarda, aynan telemeditsina
orqali an’anaviy davolashdan ko‘ra samaraliroq tibbiy ko‘rsatmalar berilishi
kuzatilmoqda. Shuningdek, tibbiy maslahatlarning arxivlanishi va ularning
keyinchalik tahlil gilinishi tibbiy amaliyotda yangi bosgichni boshlab bermoqda.

3. Robotlashtirilgan jarrohlik va avtomatlashtirilgan davolash Robototexnik tizimlar
yordamida yuritilayotgan jarrohlik amaliyotlari (masalan, Da Vinci Surgical
System) yugori aniglik, kam invazivlik va qisga reabilitatsiya davrini
ta’minlamoqda. Bu usullar aynigsa yurak, miya va urologik operatsiyalarda keng
qo‘llaniladi. Robotlashtirilgan texnologiyalar tufayli shifokorlar uzoq masofadan
turib ham operatsiyalarni bajara olish imkoniga ega bo‘lmoqda. Bu esa yirik shahar
markazlaridan uzoq hududlardagi bemorlar uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.
Bundan tashqari, jarrohlikdagi inson omilidan kelib chigadigan xatoliklar soni
kamayadi. Robotlar o‘zining yuqori aniglikdagi harakatlari bilan hatto nozik
to‘qimalar ustida ham muvaffaqiyatli ishlov bera oladi.

4. 3D-bioprinting va to‘qima muhandisligi 3D-bioprinting — bu biomateriallardan
organlar yoki to‘qimalar yaratish texnologiyasidir. Bu yo‘nalish aynigsa
transplantologiyada katta istigbolga ega. Hozirda laboratoriya sharoitida yurak

klapanlari, teri, suyak va jigar to‘qimalarini yaratish ustida ishlar olib borilmoqda.
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Kelajakda bu usul donor organlarga bo‘lgan ehtiyojni sezilarli darajada kamaytirishi
mumkin. Bu texnologiya orqali bemorning o‘z hujayralari asosida moslashtirilgan
organlar ishlab chigarilishi mumkin, bu esa organizm tomonidan rad etilish
ehtimolini kamaytiradi. Shuningdek, dori vositalarining yangi shakllarini sinovdan
o‘tkazishda sun’iy yaratilgan to‘qimalar aynan real mubhitni taqlid etadi, bu esa
preklinik sinovlar anigligini oshiradi.

5. Gen terapiyasi va molekulyar tibbiyot Gen terapiyasi yordamida irsiy kasalliklar,
onkologik va metabolik kasalliklar davolanishi  mumkin. CRISPR/Cas9
texnologiyasi genetik muammolarni aniglab, ularni tuzatish imkonini bermogda. Bu
usul hozircha tadqiqot bosqgichida bo‘lsa-da, natijalar umidbaxshdir. Gen
terapiyasining joriy etilishi orqali bemorning DNKsida mavjud bo‘lgan nosozliklar
to‘g‘rilanadi. Bu esa organizmning tabily holatga qaytishiga xizmat qiladi.
Molekulyar darajadagi tibbiy yondashuv orgali har bir bemor uchun individual
davolash strategiyasi ishlab chigilishi mumkin. Aynigsa, genetik mutatsiyalar bilan
bog‘liq kasalliklarda bu yondashuv beqiyos imkoniyatlar ochib bermoqda.

6. Ragamli sog‘ligni saqlash tizimi Elektron tibbiy karta, elektron retseptlar, sog‘liq
monitoringi uchun mobil ilovalar sog‘ligni boshqarishni qulaylashtirmoqda. Bu
tizimlar statistik tahlil, kasalliklarning tarqalishini kuzatish va sog‘ligni saqlash
strategiyasini rejalashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Mobil sog‘liq ilovalari orqali
yurak urishi, gand miqdori, qgadam soni kabi ko‘rsatkichlar avtomatik tarzda
kuzatilib, shifokor bilan almashiniladi. Elektron tibbiy yozuvlar tufayli bir necha
muassasada davolangan bemor haqidagi barcha ma’lumotlar yagona tizimda
saglanadi. Bu esa takroriy tahlillar, noto‘g‘ri tashxislar va dori nomuvofigliklarini
kamaytiradi. Bundan tashqari, sog‘ligni saqlashda sun’iy intellekt bilan
integratsiyalashgan raqamli tizimlar tibbiy xizmatlarni avtomatlashtirishda katta

yutuglarga erishmoqda.
XULOSA

Tibbiyotda innovatsion texnologiyalar salomatlikni saglash, kasalliklarni erta

aniglash va davolash sifatini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Ularning joriy etilishi
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sog‘ligni saqlash tizimini zamonaviy, qulay va yuqori samarali tizimga
aylantirmoqda. O‘zbekiston uchun ham ushbu texnologiyalarni keng joriy etish
orqali aholining salomatligi ko‘rsatkichlarini yaxshilashga erishish mumkin.

Innovatsion texnologiyalar — bu kelajak tibbiyotining asosiy poydevoridir.
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TUKLI CHIGITNI VIBRATSION TOZALSH QURILMASINING
TEBRANISHLARI TAHLILI

Xikmatillaev Ismoilxon A’zamxo‘ja o‘g‘li
tayanch doktoranti
Namangan muhandislik-
texnologiya instituti

ismoilkhonkhmatillaev@gmail.com

Anotatsiya. Magqgolada tukli chigitni tozalash qurilmasining taklif etilayotgan
samarali ekranning tebranish amplitudasi va siljish fazasini gqonuniyatianiqlandi.
Olingan qgonuniyatlar asosida eksentrik radiusi turli giymatlarida uning burchak
tezligini tebranish amplitudasiga bog liglik grafigi olindi.

Kalit so’zlar. Vibratsion tozalash, amplitud, sinusoidal va cosinusoidal yuzalar,
yuklanish, ta’sir chizig’i, uzunligi, teshik diametri, teshik shakli, teshik zichligi,
massa markazi, eksentrik radiusi.

Kirish: Qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini gayta ishlashda tozalash jarayoni muhim
ahamiyatga ega. An’anaviy vibratsion tekis elaklar ayrim hollarda past samaradorlik
ko‘rsatadi. Vibratsion tozlash qurilmalari oziq ovqat sanoati rivojlanishining asosiy
harakatlantiruvchi kuchlaridan biri hisoblanadi. Lekin, amalga oshirilayotgan
tadqiqotlar — ya’ni vibraratsion qurilma teshikli ekran o‘lchamlarini
maqbullashtirish yoki tebranish intensivligini oshirish kabi yo’nalishlarda amalga
oshirilmoqda. Hozirgi kunda olib borilayotgan ilmiy izlanishlar ishlab chiqarish
xarajatlarini kamaytirish va ishlash muddatini oshirish bilan cheklanganligi sababli,
0°sib borayotgan sanoat talabini endilikda qondira olmayapti. Shu sabab, an’anaviy
tadqiqot yondashuvlaridan tashqari, vibratsion tozalash qurilmalarining samarali
konstruksiyalarini ishlab chiqishga garatilgan ko ‘plab tadqiqotlar amalga oshirilgan.
Taklif etilayotgan tozalash imkonini beruvchi qurilma, asosan, murakkab fizik —
mexanik xossaga ega bo’lgan tukli chigitni tozalashda yuqori samaradorlikka
erishishga yo‘naltirilgan [1-3]. Taklif qilinayotgan sinusoidal yuzali vibratsion
elaklar tadqiq etilmoqda. Ular material oqimining yo‘nalishini o‘zgartirib,
samaradorlikni oshiradi.

Tadqiqot metodi: Tadqiqot izlanishlarimiz davomida bo’ylama va ko’ndalang
kesim yuzalari mos ravishda cosinus va sinusoidal shaklga ega ekranning
strukturaviy modelini ko’rib chiqildi. Bunda sinusoidal shakldagi elak yuzasida
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materialning harakatlanishi modellashtirildi. Elak parametrlari quyidagicha:
uzunligi 2 m, eni 1 m, og‘irligi 52 kg. Elak 30° ga og‘dirilgan va 4 Hz chastotada,
20 mm amplitudali tebranishga ega. Elak kauchuk arqonlarda osilgan. Eksentrik val
diametiri 100 mm o‘lchamda. Ushbu mexanik parametrlar asosida harakat
tenglamalari tuzildi. Vibratsion tozalash qurilmasining qutisi 1 ga ekran 2 o’zaro
qo’zg’almas tarzda mahkamlangan. Qurilma qutisi 1 rezina arqon 3 lar orqali yuqori
tayanchga mahkamlangan (1-rasm). Qutining og’irlik markaziga ta’sir etuvchi
garmonik F kuch, eksentrik mexanizm 4 ning harakati orqali yuzaga keladi.
Garmonik kuch ta’sirida qutiga mahkamlangan ekran tebranishi yuzaga keladi.
Eksentrik mexanizm yuritma orqali harakatlantirilganda, turtkich orqali ekranni x
0’qi bo’ylab tebratadi. Bu esa 0’z navbatida gorizontal tekislikka nisbatan @ = 30°
da joylashgan ekran yuzasidagi chigit uyumini ham x o’qi bo’ylabilgarilanma
harakat qilishga olib keladi. Ekranga ta’sir etuvchi garmonik kuch F ning sinusoidal
ravishda o'zgarishi ekranning silkinishiga olib keladi hamda qurilma qutisining
markazi atrofida kichik tebranishni yuzaga keltiruvchi kuch momentni hosil
qiladi[4-5].

Sinusoidal yuzalar — ayniqgsa, ko‘ndalang ya’ni, tebranish yo‘nalishiga
perpendikulyar kesimda chuqurroq to‘lqinli shakl — materialning sirt bo‘ylab
siljishida murakkab va dinamik harakatlarni yuzaga keltiradi. Bu esa chigitlarning
murakkab harakatlanishiga ya’ni chigitlar nafagat oldinga siljiydi, balki yuqoriga-
pastga va yon tomonga ham tebranishi yuzaga keladi. Ushu murakkab harakatlar
chigitlarni yuzada yopishib qolishining oldini oladi shuningdek, tozalash
samaradorligini oshiradi. Teshiklar orqali mayda iflosliklarning o‘tish imkoniyati
ortadi. Dinamik tebranishlar tufayli kichikroq zarrachalar (chang va mayda
iflosliklar) teshiklar orqgali osongina ajraladi. Kesim yuzalaridagi sinusodaning
optimal amplituda gqiymati, chigitni yuqori chastotali ta’sir kuchi ostida bo’lishini
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ta’minlaydi. Bu esa chigit uyumini bir biridan ajralish samaradorligini oshiradi.
Bo‘ylama yo‘nalishda esa sinusoidal amplituda nisbatan kichik bo‘lishi orqali
materialning umumiy oqim yo‘nalishi saqlab qolinadi. Bu esa ekran bo‘ylab
to‘xtovsiz chigit harakatini ta’minlaydi. Ko‘ndalang yo‘nalishda ortigcha amplituda
orqali rezonans tebranishlar yuzaga keladi, bu esa chigitning sirt bo‘ylab “sakrash”
harakatini kuchaytiradi va uning ekran bo‘ylab to‘g‘ri tagsimlanishiga olib keladi.
Taklif etilayotgan yuzali ekranni tebranishini yuzaga keltiruvchi harakat
gonuniyatlarini ko’rib chigamiz.

2-rasmdagi grafikdan shuni ko’rishimiz mumkinki, tebranish amplitudasi A4,
eksentrik valning burchak tezligi w ortib borishi bilan chiziqsiz qonuniyatda
ortayotganligini ko’rishimiz mumkin. Tajribaviy tadqiqotlarga asoslangan holda
shuni aytish mumkinki, tebranish amplitudasi A, = 1 + 2 - 10~?m metr oralig’ida
bo’lishi tozalash samaradorligi hamda chigit uyumini uzatish unumdorligini yetarli
darajada bo’lganda, tebranish amplitudasi A, =5-10"3m +23-10"%mga
ortishini ko’rishimmiz mumkin. Bu esa tozalash samaradorligini oshirishda
eksentrik radiusi 7 = 4,4 - 10~?m bo’lganda burchak tezlik qiymatini w, = 18,5 +

20722 shu oraligda magbulligini asoslaydi.
sek

bo’lishini ta’minlaydi.
Eksentrik radiusi r = 3,8 -
1072m,  burchak tezligi

w, = 15,8 + 20 g
bo’lganda, tebranish
amplitudasi A, =4-
1073m=2-10"%2mga
ortishini ko’rishimmiz

mumkin. Bu esa tozalash
samaradorligini  oshirishda
eksentrik radiusi r = 3,8 -
107%2m bo’lganda burchak

2-rasm. Eksentrik radiusining turli tezlikdqiymatini we =19 +
giymatlarida burchak tezligikning tebranish 21 % olish  lozimligini
amplitudasi A, ga bog’liglik grafigi anglatadi. Eksentrik radiusi

r=4,4-10"%m, burchak
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rad

tezligi w, = 15,8 + 20—

rad

Eksentrik radiusi r = 5,0-107%m, burchak tezligi w, = 15,8 + 20—

bo’lganda, tebranish amplitudasi A, =7-103m+2,6-10"?>mga ort1sh1n1

ko’rishimmiz mumkin. Bu esa tozalash samaradorligini oshirishda eksentrik radiusi
rad

r =5,0-107%m bo’lganda burchak tezlik qiymatini w, = 18 = 19, 5— shu

oraligda tanlash magsadga muvofiq hisoblanadi.

Xulosa: Olib borilgan tadqiqotlar natijasida quyidagi xulosalar qilindi: taklif
etilayotgan ekranni harakatga keltiruvchi eksentrik massasi my = 5,4 kg,
eksentriklik radiusi r = 3,8 = 5,0 - 107?m, ekran bilan korpusning birigalikdagi

massasi mg = 40kg, qurilmaning bikirligi k = 2,2 - 104 , demferlash koeffisienti

c= 3,578; bo’lgan hollarida tebranishni ifoda etuvchl parametrlar aniqlandi.

Analitik modellashtirishlar elakdagi sinusoidal profil materialni tebranma harakatga
keltirib, tezroq ajralishiga yordam berishini ko‘rsatdi. Eksperimentlar nazariy
modellarga mos keladi. Qayta ishlash samaradorligi 12-15% ga oshgan.
Olingan grafikga asoslanib shuni qayd etish mumkinki, tebranishni yuzaga
keltiruvchi kuchning ortishi massa markazi atrofida ekranni tebranish gamrovini
chizigli tarzda ortishiga sabab bo’ladi. Tebrantiruvchi kuchning amplitudaviy
qiymati A,,, = 150 N bo’lganda ekranning massa markazi O nuqta atrofida w, =

+8.10-37%¢

, A, =275N da wy=415-10"222% 1 =400N da +2,4-
ek sek

1073 ﬁ amplitudaviy qiymat bilan tebranishi aniqlandi. Shuning uchun tebranishni
yuzaga keltiruvchi kuch qiymatini 1,,, = 180 <+ 250 N qiymatda olinishi ekrandagi
tebranish fazasini me’yorda bo’lishini ta’minlashi aniqlandi. Sinusoidal yuzali
vibratsion elaklar material ajratishda yuqori natijalar beradi. Ularning mexanik
parametrlarini to‘g‘ri tanlash orqali qayta ishlash texnologiyalarini optimallashtirish
mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI
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O‘ZBEKISTONDA AVTOMOBIL OYNALARI ISHLAB CHIQARISH
SANOATI: “AVTOOYNA” MCHJ MISOLIDA

Qurbanov Abdulaziz Muzafarovich

Toshkent davlat texnika universiteti, katta o ‘qituvchi
qurbonovabdulaziz8913@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magqgolada O zbekiston avtomobilsozlik sanoatining
muhim tarkibiy qismi bo'lgan avtomobil oynalari ishlab chigarish sohasi
“Avtooyna’ MChJ misolida o'rganilgan. Korxonaning 25 yillik faoliyati davomida
erishgan yutuqlari, ishlab chigarish quvvati, zamonaviy texnologiyalardan
fovdalanish darajasi va mahsulot sifatini nazorat qilish tizimi tahlil gilingan.
Shuningdek, korxonaning mahsulot assortimenti, xalqaro hamkorlik alogalari va
kadrlar salohiyatini oshirish bo'vicha olib borilayotgan ishlar yoritilgan. Tadqiqot
natijalariga ko'ra, korxona nafagat O'zbekiston, balki butun Markaziy Osiyo
mintaqasida soha yetakchisi sifatida faoliyat yuritayotganligi aniglangan.

Kalit so'zlar: avtomobilsozlik sanoati, avtomobil oynalari, ishlab chigarish
texnologiyalari, sifat nazorati, kadrlar salohiyati, xalgaro hamkorlik,
mahalliylashtirish.

O'zbekiston sanoat tarmog'ining rivojlanishida avtomobilsozlik sohasi alohida
o'rin tutadi. Mazkur sohaning muhim tarkibiy gismlaridan biri avtomobil oynalari
ishlab chiqarish sanoati hisoblanadi. Ushbu maqolada O'zbekistonda avtomobil
oynalari ishlab chiqarish sohasining yetakchi korxonasi — “Avtooyna” mas'uliyati
cheklangan jamiyatining faoliyati tahlil gilinadi.

“Avtooyna” MChJ O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1998 yil
8-oktyabrdagi qaroriga asosan tashkil etilgan bo'lib, asosiy magsadi mahalliy
avtomobilsozlik sanoatini xavfsiz oynalar bilan ta'minlash va butlovchi gqismlar
ishlab chiqarishni o'zlashtirishdan iborat edi. Korxona 25 yillik faoliyati davomida
o'z magsadlariga erishib, nafaqat O'zbekistonda, balki butun Markaziy Osiyo
mintaqasida soha yetakchisiga aylandi.

Korxonaning ishlab chiqarish quvvati yiliga 420 ming donadan ortiq
mahsulotni tashkil etadi. Ishlab chiqarish jarayonida zamonaviy texnologiyalardan
foydalaniladi, jumladan, Bystronic Glass (Shvetsariya), Cugher Glass, Ctriulzi,
Mario Argiro, Kera Glass (Italiya), Glassrobots, Pilkington (Finlyandiya) va
Vetrotool (Ispaniya) kabi jahonga mashhur kompaniyalarning uskunalari
qo'llaniladi. Bu esa mahsulot sifatini xalqaro standartlar darajasida ta'minlash
imkonini beradi.

Hozirgi kunda korxona mahsulot assortimenti 150 turdan ortiq bo'lib, ular
asosan “UzAvto Motors” AJ avtomobil modellari uchun mo'ljallangan xavfsiz
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avtooynalar to'plamini o'z ichiga oladi. Barcha mahsulotlar General Motors (GMW
3136) global ishlab chiqarish standartlariga mos keladi. Bundan tashqari,
“SamAvto” MChJ, “MAN Auto Uzbekistan” QK, “Toshkent qishloq xo'jaligi
mashinalari zavodi” AJ va boshga ishlab chiqaruvchilar uchun ham maxsus
avtooynalar ishlab chigarilmoqda.

Avtomobil va maishiy texnika oynalari ishlab chiqarish korxonasining
mahsulotlar ro'yxati quyidagilardan iborat. Korxonada AVEO rusumli avtomobillar
uchun shaffof va qoraytirilgan oldi oynalari (artikul: 4268056826, 4268056735,
4257475246, 42341760), orqa oynalari (artikul: 42341758, 42341759), eshik
oynalari; Cobalt/GSV EM rusumli avtomobillar uchun oddiy va EraGlonass tizimli
oldi oynalari (artikul: GSV EM52053815, GSV EM52092543), orqa va eshik
oynalari; Lacetti rusumli avtomobillar uchun oddiy va isitiladigan oldi oynalari
(artikul: 96545261, 96940947), orqa va eshik oynalari; M300 Spark rusumli
avtomobillar uchun Ero Glonass tizimli, qoraytirilgan va quyoshdan himoya chizig'i
bilan jihozlangan oldi oynalari (artikul: 42452266, 95161210, 95983029),
isitiladigan orqa oynalari, harakatlanuvchi va harakatlanmaydigan eshik oynalari
ishlab chiqariladi.

Shuningdek, korxonada Damas rusumli avtomobillar uchun yashil rangli oldi
oynalari (artikul: 96915801, 96915802), harakatlanuvchi va harakatlanmaydigan
eshik oynalari, yon va orga oynalari, STD va DLX komplektatsiyalari uchun maxsus
oynalar; xorijiy avtomobillar (Kia Rio, Hyundai Solaris, Renault Logan, Toyota
Corolla, Volkswagen Polo, Toyota Camry, Skoda Octavia, Lada Vesta) uchun turli
xil oynalar; maishiy texnika mahsulotlari uchun maxsus oynalar, jumladan FERRE
gaz plitalari uchun maxsus oynalar, SAM NUR TAVFIZ va SAM Electro Servis
pechlari uchun oynalar hamda SPTA 7554 71,068 uchun naqshli oynalar ishlab
chiqariladi.

Korxonada ishlab chiqgarilayotgan barcha turdagi avtomobil oynalari
O'zbekiston Respublikasi standartlariga muvofiq ishlab chiqariladi va mahalliy
hamda xalqaro sertifikatlarga ega. Oynalarning sifati zamonaviy texnologiyalar va
yuqori malakali mutaxassislar yordamida nazorat qilinadi. Korxona mahsulotlari
nafagat O'zbekiston Respublikasi hududida, balki MDH davlatlari va xorijiy
mamlakatlarga ham eksport qilinadi. Har bir mahsulot turi uchun maxsus ishlab
chigarish liniyalari mavjud bo'lib, ular avtomatlashtirilgan tizimlar bilan jihozlangan
va yugqori sifatli xomashyolardan foydalaniladi.Korxonaning texnologik salohiyati
va ishlab chiqarish jarayonlarining o'ziga xos jihatlari alohida e'tiborga loyiq.
Finlyandiya texnologiyasi (PILKINGTON, GLASSROBOTS) yordamida oldi
oynalar avtomobil kuzovi o'lchamlariga to'liq moslashtirilgan holda ishlab
chiqariladi. Termik jarayonlar orqali zichlashtirilgan oynalar ishlab chiqarishda
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Italiya (MARIO ARGIRO) va Ispaniya (VETROTOOL) texnologiyalari qo'llaniladi,
bu esa kerakli parametrdagi ichki kuchlanish va minimal og'ishli oynalar ishlab
chigarish imkonini beradi. Shveytsariya texnologiyasi (BY STRONIC) esa eng aniq
o'lchamlarga ega yarim tayyor mahsulotlar ishlab chiqarishda qo'llaniladi.

Sifat nazorati korxonaning eng muhim yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
Akkreditatsiyalangan laboratoriya mahsulotlarning xavfsizlik va haydovchining
ko'rish imkoniyatlarini ta'minlash bo'yicha barcha zarur sinovlarni o'tkazadi. Bundan
tashqari, korxonada kadrlar salohiyatini oshirishga alohida e'tibor qaratiladi. Texnik
xodimlar muntazam ravishda Yevropa Ittifoqi va Rossiya Federatsiyasida malaka

oshirish kurslarida ishtirok etadilar.

Xulosa qilib aytganda, “Avtooyna” MChJ O'zbekiston avtomobilsozlik
sanoatining muhim tarkibiy qismi sifatida faoliyat yuritib, zamonaviy texnologiyalar
va yuqori malakali kadrlar salohiyati asosida yuqori sifatli mahsulotlar ishlab
chigarmoqda. Korxonaning rivojlanish strategiyasi va ishlab chiqarish
jarayonlarining modernizatsiyasi mahalliy avtomobilsozlik sanoatining barqaror
rivojlanishiga xizmat qilmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:

1. Sanoat korxonalarida innovatsiona faoliyatning rivojlanish asoslari.
Qurbanov A.M. “Sanoat iqdisodiyoti va menejmenti: muammo va yechimlar”
Toshkent - 2024. 154-156.

2. “O‘zavtosanoat” AJ kuzatuv kengashining 2023 yil 30 noyabrdagi 18-2023-
son bayonnomasiga ilova. Toshkent — 2023.
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SANOAT KORXONALARIDA AQLLI ISHLAB CHIQARISH
TIZIMLARINI (SMART MANUFACTURING SYSTEMS) TATBIQ
ETISHNING IQTISODIY-OPERATSION SAMARADORLIGI
Donayeva Feruza Burxon qizi
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti stajyor-o ‘qituvchi
feruza.donayeva.91(@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada sanoat korxonalarida aqlli ishlab chigarish
tizimlarini tatbiq etishning iqtisodiy va operatsion samaradorligi tahlil gilinadi.
Xususan, don ishlab chigarish jarayonida ushbu texnologiyalarning qo ‘llanilishi,
ularning ishlab chiqgarish samaradorligiga ta’siri va texnologik rivojlanishning
iqtisodiy foydalari tadqiq etiladi. Maqgolada global va milliy darajadagi statistik
ma’lumotlar asosida taqqoslashlar keltirilib, aniq tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: aqlli ishlab chigarish tizimlari, igtisodiy samaradorlik,
operatsion samaradorlik, don ishlab chigarish, sanoat 4.0, ragamli texnologiyalar.

Mamlakatimizda sanoat tarmoqlarining raqamlashtirilishi va
avtomatlashtirilishi iqtisodiy rivojlanishning muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Xususan, aqlli ishlab chiqarish tizimlari (Smart manufacturing systems)
innovatsion texnologiyalar orqali ishlab chiqarish jarayonlarini optimallashtirish va
operatsion xarajatlarni kamaytirish imkonini beradi. Jahon tajribasiga nazar
tashlasak, AQSh va Yevropa Ittifoqi davlatlarida ushbu tizimlarning tatbiqi yildan-
yilga oshib bormoqda. 2023-yilda global aqlli ishlab chiqarish bozorining qiymati
350 milliard AQSh dollaridan oshgani ma’lum?.Ushbu texnologiyalar don ishlab
chiqarish sanoatida ham sezilarli natijalarga olib kelmoqda, bu esa oziq-ovqat
xavfsizligini ta’minlash va ishlab chigarish samaradorligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi.

2019-2023 yillar davomida an’anaviy ishlab chiqarish texnologiyalari bilan
solishtirganda, aqlli tizimlar natijasida hosildorlik o‘rtacha 20-35% ga oshgan.
Ushbu o‘sishning asosiy sabablaridan biri ishlab chiqgarish jarayonlarining
optimallashtirilishi, sun’iy intellekt asosida ma’lumotlarni tahlil qilish hamda real
vaqt rejimida monitoring tizimlarining joriy etilishidir.

Don ishlab chigarishda aqlli ishlab chiqarish tizimlari?
1-jadval

2 https://www.statista.com/statistics/1187633/global -smart-manufacturing-market-size/
8 Muallif ishlanmasi
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Yil An’anaviy ishlab | Aqlli ishlab | Samaradorlik
chiqgarish (mln tonna) | chiqarish (mln | farqi (%)
tonna)
2019 5,2 6,0 +15.,4
2020 5,1 6,3 +19,5
2021 5,3 6,7 +26,4
2022 5,4 7,0 +29,6
2023 5,5 7,4 +34,5

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, aqlli ishlab chiqarish tizimlarining
joriy etilishi don ishlab chigarish hajmining barqaror o‘sishiga olib kelgan.

Biroq, ushbu texnologiyalarni tatbiq etishda dastlabki investitsiya xarajatlari
yuqori bo‘lishi mumkin. Shuning uchun davlat tomonidan subsidiyalar ajratish,
xalgaro moliyaviy institutlar bilan hamkorlik qilish va tadbirkorlarga soliq
imtiyozlari berish kabi mexanizmlar ishlab chiqilishi lozim.

Yuqoridagi tahlildan kelib hciggan holda quyidagi takliflarni keltirish mumkin:

Don ishlab chiqarishda aqlli texnologiyalarni keng joriy etish uchun ragamli
infratuzilmani yanada rivojlantirish zarur. Bu, ishlab chiqarish jarayonlarini real vaqt
rejimida monitoring qilish va muammolarni avtomatik bartaraf etish imkonini
beradi.

Aqlli ishlab chiqarish tizimlariga yo‘naltirilgan investitsiyalarni oshirish va
xalgaro moliya institutlari bilan hamkorlikni kuchaytirish. Bu esa, ilg‘or
texnologiyalarni mahalliy ishlab chiqarishga joriy etish orqali iqtisodiy
samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi.

Davlat tomonidan innovatsion texnologiyalarni joriy etayotgan fermer va
ishlab chigaruvchilarga imtiyozli kreditlar ajratish. Ushbu chora-tadbirlar ishlab
chigarish jarayonlarini modernizatsiya qilishga imkon beradi hamda kichik va o‘rta
korxonalarning raqobatbardoshligini oshiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida aqlli ishlab chiqarish bo‘yicha maxsus kurslarni
joriy etish va kadrlar tayyorlash dasturlarini rivojlantirish. Bu kelajakda sanoat
tarmoqlarida yuqori malakali mutaxassislar yetishtirishga asos bo‘ladi.

Ragamli tarmogqlar orqali ishlab chigarish monitoringini avtomatlashtirish
hamda sun’iy intellekt va IoT texnologiyalarini keng qo‘llash. Ushbu yondashuv don
ishlab chiqgarish jarayonlarini yanada samarali boshqarish va hosildorlikni oshirishga
xizmat qiladi.
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loT asosida don ishlab chigarish monitoringi 10T (Internet of Things) texnologiyasi
don ishlab chigarish jarayonida operatsion samaradorlikni oshirish va resurslardan
ogilona foydalanish imkonini beradi. Ushbu texnologiya dala maydonlarida
o‘rnatilgan aqlli sensorlar orqali tuproq namligi, harorat, o‘simliklarning o‘sish
holati va iglim sharoitlarini doimiy monitoring qilish imkonini beradi. Sensorlar
orqali yig‘ilgan ma’lumotlar real vaqt rejimida markaziy tizimga uzatiladi va sun’iy
intellekt yordamida tahlil gilinadi. Bu esa fermerlarga eng samarali garorlarni gabul
gilishga imkon yaratadi.

loT tizimining ishlash mexanizmi*

2-jadval
Texnologik Funksiyasi Natijasi
komponent
Aqlli sensorlar Tuproq va iqlim sharoitlarini | Optimal ekish va sug‘orish
o‘Ichash rejalarini ishlab chiqish

Ma’lumot yig‘ish | Sensorlardan ma’lumotlarni | Real vaqt rejimida aniq
tizimi yig‘ish ma’lumotlar olish

Sun’ty intellekt | Ma’lumotlarni tahlil qilish va | Hosildorlikni oshirish va
algoritmlari prognozlash xarajatlarni kamaytirish

IoT platformasi Barcha ma’lumotlarni tahlil | Operatsion garorlar qabul
qilish va fermerlarga yetkazish | qilishni tezlashtirish

loT texnologiyasining tatbiq etilishining iqtisodiy samaradorligi 10T tizimining
go‘llanilishi natijasida ishlab chigarish hajmi oshadi, xarajatlar gisgaradi va
hosildorlik 25-40% ga ortadi. Masalan, AQShning gator agrar kompaniyalari ushbu
tizimni tatbiq etganidan so‘ng hosildorlikni 35% ga oshirishga muvaffag bo‘ldi®.

loT texnologiyalarining zaruratini asoslashda quyidagilarga murojaat etamiz:

1. Resurslardan ogilona foydalanish — IoT tizimi suv va o‘g‘itlar iste’molini
kamaytirish orqali ekologik barqarorlikni ta’minlaydi.

2. Operatsion xarajatlarni gisqartirish — Fermerlar qo‘shimcha mehnat va
energiya sarfini optimallashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

3. Real vaqt rejimidagi monitoring — Dala maydonlaridagi sharoitlarni
onlayn kuzatish orgali kasallik va zararkunandalarga garshi tezkor choralar ko ‘rish
mumekin.

4 Muallif ishlanmasi
5 https://www.smartfarmingtech.com
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4, Global tajriba — IoT texnologiyasi jahonda keng qo‘llanilayotgan bo‘lib,
xalgaro tajriba natijalari uning samaradorligini isbotlagan.

Xulosa Aqlli ishlab chiqarish tizimlarining don yetishtirish sanoatida tatbiq
etilishi iqtisodiy samaradorlikni oshirish, operatsion xarajatlarni kamaytirish va
resurslardan samarali foydalanish imkonini beradi. Jahon tajribasi shuni
ko‘rsatmoqdaki, ushbu texnologiyalar hosildorlikni 20-35% ga oshirishi mumkin.
Shu sababli, O‘zbekiston qishloq xo‘jaligida aqlli ishlab chiqarish tizimlarini keng
joriy etish strategik maqgsadlarga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR:

1. Statista, "Global smart manufacturing market size 2023",
https://www.statista.com/statistics/1187633/global-smart-manufacturing-market-
size/

2. World Bank, "Agricultural technology adoption trends",
https://www.worldbank.org/en/topic/agriculture

3. FAO, "Smart agriculture: A new paradigm", https://www.fao.org/smart-
agriculture/en/
4. OECD, "Digital transformation in agriculture",

https://www.oecd.org/digital/digital-transformation-in-agriculture/
5. O‘zbekiston Respublikasi Qishloq xo‘jaligi vazirligi, "Raqamli
texnologiyalarni tatbiq etish strategiyasi", https://www.agro.uz/uz/news/
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IQTISODIYOTDA INNOVATSIYALAR: RAQAMLI TRANSFORMATSIYA
VA BARQAROR RIVOJLANISH RAQAMLI INVESTITSIYALAR-
IQTISODIYOT VA TEXNOLOGIYALARNING YANGI BOSQICHI

Muxitdinova Kamola Alisherovna,
DSc., prof.v.v.b. TDTU
kmukhitdinovab@gmail.com

Annotatsiya. Ragamli investitsiyalar zamonaviy iqtisodiyotning muhim
drayverlaridan biri bo ‘lib, ularga axborot texnologiyalari, sun’iy intellekt, bulutli
hisoblash, blokcheyn va fintech kabi innovatsion yo ‘nalishlarga yo ‘naltirilgan
sarmoyalar kiradi. Ushbu maqgolada raqamli investitsiyalarning mohiyati, ularning
iqtisodiyotga ta’siri, dunyo tajribasi va kelajak istigbollari tahlil qgilinadi. Xususan,
AQSh, Xitoy va Yevropa lttifogining ragamli investitsiyalarni jalb qilish va
rivojlantirish strategiyalari batafsil ko rib chiqiladi. Tadgiqot natijalari raqgamli
texnologiyalarni  rivojlantirish  va investitsiya qilish  bo ‘yicha samarali
yondashuvlarni tavsiflaydi.

Kalit so‘zlar: ragamli investitsiyalar, fintech, sun’iy intellekt, blokcheyn,
bulutli texnologiyalar, global tajriba, igtisodiy o ‘sish.

Raqgamli iqtisodiyotning rivojlanishi bilan ragamli investitsiyalar global
moliya bozorlari va biznes sektorida asosiy o‘rin egallamoqda. Ragamli
investitsiyalar — bu raqamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan kompaniyalarga
yoki infratuzilmalarga yo‘naltirilgan kapital mablag‘lar bo‘lib, ular igtisodiyotning
turli sohalarida innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirishga xizmat qiladi.
Ushbu maqolada ragamli investitsiyalarning mohiyati, ularning iqtisodiyotga ta’siri,
kelajakdagi istigbollari va adabiyotlar tahlili yoritiladi.

Ragamli investitsiyalar sohasidagi ilmiy izlanishlar asosan moliyaviy
texnologiyalar, innovatsion rivojlanish va ragamli transformatsiya jarayonlari bilan
bog‘lig. Quyida muhim ilmiy manbalar va ularning tahlili keltirilgan.

Brynjolfsson & McAfee (2014) ragamli iqtisodiyot va investitsiyalar
o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganib, kompaniyalar uchun innovatsion texnologiyalarga
sarmoya kiritish muhimligini ta’kidlagan. Ularning tadqiqotlari raqamli
texnologiyalarni keng qo‘llash igtisodiy o‘sishni tezlashtirishini ko‘rsatgan [1].

World Economic Forum (2022) hisobotida raqamli infratuzilmalarga
kiritilgan investitsiyalarning uzoq muddatli ta’siri ko‘rib chiqilgan [2]. Aynigsa,
sun’ily intellekt va bulutli texnologiyalar iqtisodiy o‘sishning asosiy drayverlari
sifatida qayd etilgan.
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OECD (2023) raqamli investitsiyalar davlat va xususiy sektor hamkorligi
uchun yangi imkoniyatlar yaratishi tahlil gilinib, blokcheyn va fintech sohalaridagi
sarmoyalarning o°‘sish tendensiyalari haqida ma’lumot berilgan [3].

Evans & Gawer tomonidan ragamli platformalar va ularning investitsiya
jihatidan istigbollari o‘rganilgan. Ularning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
investitsiyalar raqamli  infratuzilmaga yo‘naltirilganda, kompaniyalarning
raqobatbardoshligi ortadi [4].

McKinsey Digital Report (2021) hisobotida raqamli investitsiyalarning
korporativ darajadagi o‘sish strategiyalariga ta’siri tahlil qilingan. Ma’lumotlarga
ko‘ra, bulutli texnologiyalar va data analitika kompaniyalarning investitsion
yo‘nalishlarida eng muhim omillar bo‘lib qolmoqda [5].

Bu manbalar ragamli investitsiyalarning iqtisodiy samaradorligi, innovatsion
jarayonlardagi o‘rni va biznesga ta’sirini keng qamrovda ochib beradi.

Raqgamli investitsiyalar — bu ragamli infratuzilma, sun’iy intellekt, bulutli
texnologiyalar, blokcheyn, fintech va boshqa zamonaviy texnologiyalarni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan investitsiya shaklidir. Ular quyidagi asosiy turlarga
bo‘linadi:

Axborot texnologiyalari (IT) investitsiyalari

Fintech investitsiyalari

Sun’iy intellekt va avtomatlashtirish

Bulutli texnologiyalar va kiberxavfsizlik

Elektron tijorat va ragamli marketing
Ragamli investitsiyalar iqtisodiyotning turli sohalariga quyidagi ta’sirlarni
ko‘rsatadi:

Ishlab chiqarish samaradorligini oshiradi;

Kichik va o‘rta biznes uchun imkoniyatlarni kengaytiradi;

Moliyaviy texnologiyalar rivojlanadi;

Ish o‘rinlarini yaratiladi;

Kiberxavfsizlik muammolarining yuzaga keladi.

Dunyoning yetakchi mamlakatlari ragamli investitsiyalarni jalb qilish va
rivojlantirish bo‘yicha turli strategiyalarni amalga oshirmoqda. Quyida AQSh, Xitoy
va Yevropa Ittifoqining ushbu yo‘nalishda olib borayotgan siyosati va
investitsiyaviy faoliyati kengroq tahlil qilinadi.

AQSh dunyodagi eng yirik texnologik kompaniyalarning vatani bo‘lib,
raqamli investitsiyalarni jalb qilish va rivojlantirish bo‘yicha global yetakchilikni
qo‘lga kiritgan. Google, Amazon, Microsoft, Apple va Meta (Facebook) kabi
kompaniyalar IT sohasiga milliardlab dollar investitsiya kiritib, yangi
texnologiyalarni rivojlantirishga katta hissa qo‘shmoqda.
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Sun’ty intellekt va avtomatlashtirish — AQShda sun’ity intellektga
yo‘naltirilgan investitsiyalar hajmi yildan-yilga ortib bormoqda. Stanford Al Index
Report (2023) ga ko‘ra, 2022 yilda AQShdagi Al investitsiyalari $50 milliarddan
oshgan [6].

Fintech sektori — AQShda ragamli to‘lovlar va blokcheyn asosidagi moliyaviy
xizmatlar rivojlanmoqda. PayPal, Square va Stripe kabi kompaniyalar ushbu
sektorga yetakchilik qilmoqgda.

Startap ekotizimi — AQShda Silicon Valley (Kaliforniya) texnologik startaplar
uchun eng yirik investitsiya markazlaridan biri hisoblanadi. Xususan, venchur
kapital fondlari tomonidan har yili milliardlab dollar startaplarga yo‘naltiriladi.

AQSh hukumati ham IT sohasi va innovatsion startaplarni rag‘batlantirish
uchun grantlar va soliq imtiyozlarini joriy etgan bo‘lib, bu texnologik
rivojlanishning asosiy omillaridan biridir.

Xitoy ragamli investitsiyalar bo‘yicha jadal rivojlanayotgan davlatlardan biri
bo‘lib, aynigsa fintech, elektron tijorat va sun’iy intellekt sohalarida katta yutuqlarga
erishgan.

Alibaba va Tencent kompaniyalari Xitoydagi elektron tijorat va ragamli to‘lov
tizimlarining yetakchi o‘yinchilaridir. Alipay va WeChat Pay mamlakatda eng
mashhur ragamli to‘lov tizimlari hisoblanadi [8].

Xitoy hukumati "Made in China 2025" strategiyasi doirasida sun’iy intellekt
va yuqori texnologiyalarga yirik investitsiyalar kiritmogda. 2023 yilga kelib,
Xitoyning Al texnologiyalariga investitsiyalari $75 milliardga yetdi [8].

Xitoy o‘zining milliy ragamli valyutasi (e-CNY) ni ishlab chiqdi va blokcheyn
asosida davlat tizimlarini modernizatsiya qilishga harakat qilmoqda.

Xitoy hukumati innovatsion kompaniyalarga katta mablag‘ ajratish bilan
birga, ragamli iqtisodiyotning davlat nazoratida bo‘lishini ham ta’minlamoqda.

Yevropa Ittifoqi ragamli investitsiyalarni rivojlantirish bo‘yicha bir necha
yirik strategiyalarni qabul qilgan bo‘lib, ularning asosiy maqsadi — 2025-2030
yillarga borib Yevropa iqtisodiyotining to‘liq ragamlashtirilishini ta’minlash [7].

Ragamli Kompas (Digital Compass 2030) — YI tomonidan ishlab chiqilgan
strategik reja bo‘lib, u bulutli texnologiyalar, kiberxavfsizlik, Al va raqamli
infratuzilmani rivojlantirishga qaratilgan.

Y1 2030 yilga qadar kamida 20 million IT mutaxassisini ish bilan ta’minlashni
rejalashtirgan. Germaniya, Fransiya va Niderlandiya bulutli texnologiyalar va sun’iy
intellekt rivojlanishida yetakchi davlatlardir. 2023 yilda YI mamlakatlarida bulutli
xizmatlardan foydalanish darajasi 45% ga yetdi.
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Yevropa Ittifoqi, shuningdek, raqamli transformatsiya jarayonida
kibertahdidlarning oldini olish maqgsadida kiberxavfsizlik  standartlarini
kuchaytirishga alohida e’tibor qaratmoqda.

Kelgusida ragamli investitsiyalar yanada kengayib, quyidagi yo°‘nalishlarda
rivojlanishi kutilmoqda: Sun’iy intellekt va avtomatlashtirish;

Blokcheyn va kriptovalyutalar; Kiberxavfsizlik va maxfiylik; IoT (Internet of
Things) va aqlli shaharlar.

Ragamli investitsiyalar hozirgi davrda iqtisodiyotning barqaror o°‘sishini
ta’minlaydigan muhim yo‘nalishlardan biridir. Ular nafaqat kompaniyalar uchun
innovatsion yechimlar yaratadi, balki butun dunyo iqtisodiyotining raqamli
transformatsiyasiga ham xizmat qiladi. Kelajakda sun’iy intellekt, blokcheyn va [oT
kabi texnologiyalar ragamli investitsiyalar uchun eng istigbolli yo‘nalishlar bo‘lib
qolishi kutilmoqda. Shunday ekan, investitsiya qarorlarini qabul qilishda raqamli
texnologiyalarning kelajakdagi rivojlanish dinamikasini hisobga olish muhimdir.
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