BUXORO INNOVATSION TA'LIM

) 4
Bfr TU
|2 VA TIBBIYOT UNIVERSITETI

)
AXBOROTNOMASI

2025-yil N2°3

BUXORO INNOVATSION

TALIM \’TIBBI O

I/,
'y,
yy,

WWW.bimu.uz



Tahririyat hay’ati raisi:
AMONOVA M.M.
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot
universiteti rektori
Muovini:
Beshimov Yu.S.
IImiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha
prorektor
Tahririyat hay’ati:
. M.R. AMONOV -BDU professori
.H.T.AVEZOQOV -BDU professori
. G.AXUDOYNAZAROVA -BDU professori
. M. A.TURSUNOV -BDU professori
. M.S.SHARIPOV -BDU professori
. S.F.FOZILOV -BDTU professori
. N.Q.MAJIDOVA -BDTU professori
. N.R.DJURAEVA -BDTU professori
. S.S.MUSAEYV -BDTU professori
10. AT.OLTIEV -BDTU professori
11. SH.SH.OLIMOV -BDU professori
12. AHAMROEYV -BDU professori
13. D.SH.YaVMUTOV -BDU professori
14. 1.B.SHUKUROV -BDTI professori
15. N.N.SADULLAEYV -BDTU professori
16. M..MAXMUDOYV -BDTU professori
17. LLL.TOJIEV -BDTU professori
18. D.DURDIEYV -BDU professori
19. Z.1.BOLTAEV -BDTU professori
20. G.I.TOIROVA -BDU professori
21. L.F.SHARIPOVA -BITU professori
22. K.YA.BAXRONOVA -BITU professori
23. B.F. XOTAMOV -BITU dotsenti

OO NO O~ WN B

Bosh muharrir:
BESHIMOV Yu.S.—texnika fanlari nomzodi,
dotsent
Muharrirlar:
Djumaev A A.
Musahhih:
Radjabova S.D.

BITU AXBOROTNOMASI
ILMIY — TEXNIKAVIY JURNAL

BECTHHK bYHOM
HAYYHO-TEXHUYECKHNHN XYPHAJI

Jurnal  O‘zbekiston  respublikasi  prezidenti
administratsiyasi huzuridagi axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi tomonidan 2025 vyil
10-aprelda Ne 711247-sonli guvohnoma bilan
ro‘yxatga olingan

Muassis:
Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti

Jurnal  O‘bekiston  Respublikasi  Vazirlar
Mahkamasi huzuridagi OAK Rayosatining 2025 yil
20-iyundagi MNe239/5-sonli garori bilan
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish
tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.
Tahririyat manzili: 200100, Buxoro shabhri,
Nomozgox ko‘chasi -112 uy, Buxoro innovatsion
ta’lim va tibbiyot universiteti
Tel: +998652205545

E-mail: info@biti.uz
Jurnalning to ‘lig electron varianti bilan
https://biti.uz/jurnal/bituaxborotnomasi/2025/2025-

3.html
sahifa orgali tanishish mumkin.
Ushbu jurnalda chop etilgan materiallar

tahririyatning yozma ruxsatisiz to‘liq yoki qisman
chop etilishi mumkin emas. Tahririyatning fikri
mualliflar fikri bilan har doim ham mos tushmasligi
mumkin. Jurnalda yoritilgan materiallarning
haggoniyligi uchun magolalarning mualliflari va
reklama beruvchilar mas’uldirlar.



mailto:info@biti.uz
http://biti.uz/gazeta/jurnal
http://biti.uz/gazeta/jurnal

MUNDARIJA-COAEPKAHMHUE—-CONTENT

TOSHKENT VOHASI SHAROITIDA PLANTAGO OVATA FORSSK.
NING ONTOGENEZ BOSQICHLARI Yuldasheva  Nasiba
Abdunazarovna, Maxkamov Trobjon Xusanboyevich

BIS-TETRAGIDROIZOXINOLINLAR  SINTEZI Sedalova Iroda
Saytmurod gizi, Jo raqulov Sherzod Niyatqobulovich

12

KIMYO FANINI OQITISHNING ZAMONAVIY USULLARI VA
ISTIQBOLLARI Zulxumorxon Po‘latova Jalolidin qizi, Gulomov
Xikmatillo Baxritdinovich

14

RAQAMLI LABORATORIYALAR ORQALI KIMYOVIY
JARAYONLARNI  VIZUAL O°‘QITISH TEXNOLOGIYALARI
Eshonqulov Zoyir Axmadovich

18

HUJAYRAVIY Ca>** MUVOZANATIDA MITOXONDRIYANING
AHAMIYATI Adizova Shoira Toirovna

24

ISHQORIY  BENTONITLARNI KIMYOVIY FAOLASHTIRISH
ORQALI ADSOBSION XOSSALARINI OSHIRISH Adizova Shoira
Toirovna

27

ELEMENT IZOTOPLARINING INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI
Xolikova Gulnora Muhammadovna

31

TIBBIY VA BIOLOGIK FIZIKA FANINI O‘QITISHDA PEDAGOGIK
INNOVATSION TA’LIM KLASTERI Ergashev Asqar Jong oboyevich,
Nazarova Billura Sobirovna

34

IIOJINCAXAPU/IbI HAJIBEMHOUM YACTH  GLYCYRRHIZA
GLABRA U UX OU3UKO-XUMHWYECKUE CBOMCTBA Asuzos
Jonuép 3oxkupocanosuy, I yromos Xuxmamunno baxpumounosuy

37

«TPEUMYIIECTBO KBEPILIETUHA 14 JIABEPHOU
®OTOJUHAMMNYECKOM METOJUKU B IIPOOWIAKTUKY U
KOPPEKIMIO XUMHNOTEPAIIEBTUYECKU NHUILITMNPOBAHHOI' O
MVYKO3UTA» Jlamunosa Cumopa baxoouposna

44

SUV TARKIBIDAGI FTOR MIQDORINING O’ZGARISHI BILAN
BOG’LIQ XUSUSIYATLAR Axtamova Moxinur Mustafo gizi

49

O‘TKIR KORONAR SINDROM BIOMARKERLARINING
DIAGNOSTIK AHAMIYATI Shukurov Ilhomjon Boltayevich, Husenov
Behruz Qobil 0‘g i

53

BARQAROR RIVOJLANISH MAQSADLARINING
O’ZBEKISTONNING EKOLOGIK HOLATIGA OID
KO’RSATKICHLARI TAHLILI: 15-MAQSAD MISOLIDA Anvarxonov
Abdulatifxon Jamshidxon o°g li

56




TADBIRKORLIK FAOLIYATINI DAVLAT TOMONIDAN TARTIBGA
SOLISH TIZIMIDA INNOVATSION TA’MINOTINING AHAMIYATI
Amonov Mehriddin Oromiddinovich

62

EFFICIENT USE OF WATER RESOURCES IS THE KEY TO
ENSURING SUSTAINABLE DEVELOPMENT Muhammadjonov Azizbek
Davoronjon o ‘g'li

66

KAMBAFAJUIMKHU KNUCKAPTHUPUILL BA MHCOH KAITUTAJIMHA
PUBOXJIAHTUPUIIAA KAM TABMHUHIIAHI'AH OWJIAJIAPHU
JIOPU JIAPMOH BMJIAH TABMUHJIAIIHUHT POJIM (DK TUMOMIA
TAAKUKOT HATWXAJIAPU) Maxkamosa Illaxno  IOnuuesna,
bexnasaposa  Illaxnoza  Illepoex  xusu, Hcmaunosa  Dapamneus
Cupooicudoun Kuzu

72

MHCOH KAIIMTAJIMHNU PUBOXJIAHTHUPUILIIAA BAKIOWHAILIA
AXAMUATN  (COLHUOJOI'MK TAIAKHUKOT HATHWXAJIAPH)
Maxkamosa Illaxno FOnuueena, bexnazaposa I[llaxumosa Illepbex ku3su,
Ucmaunosa ©apaneuz Cupodrcudoun Kusu

77

SAMARQAND VILOYATIDA SIGIRLAR MAHSULDORLIGINI
BAHOLASH VA ULARNING ISHLAB CHIQARISH MEZONLARINI
SHAKLLANTIRISH Mardanova Barno Asatulloevna

82

INNOVATIONS AND THE DEVELOPMENT OF SCIENCE IN THE
GREEN ECONOMY Jumanov Abrorjon Nuridin O’g’li

84

«3EJIEHA SI» DKOHOMUKA U 3AIIUTA OKPYXAIOIIEN CPEJBI
bamupose Xuoup @aiizuesuy, Mamadxcanos Pacynoxcon Hbopacumosuy,
Tyuuues Jlamucghowcon I'agpyp yenu, Kooupos bapom Daznudoun yenu

94

HAVONI KIMYOVIY IFLOSLANISHINING ORGANIZMNING
REPRODUKTIV FAOLIYATIGA TA’SIRI Qahhoraliyeva Zaynabxon
Shukurjon gizi, Azimova Mayram Kurbanovna

98

KASALXONA ICHKI INFEKTSIYALARINING KELIB CHIQISHI
UCHUN HAVO MUHITINING BAKTERIOLOGIK
IFLOSLANGANLIGINING AHAMIYATI Sohibjonova Gullola Umidjon
qgizi, Azimova Mayram Kurbanovna

102

O'ZBEKISTON SHAROITIDA DPMLARDA IQTISODIY JIHATDAN
RIVOJLANTIRISHDA ZAMONAVIY MENEJMENT, MARKETING
VA LOGISTIKA MASALALARI O'RNI VA AHAMIYATI Mamasolieva
Shoxista Abdugapparovna, Narzullayeva Shirin Aziz qizi

106

TIJORAT BANKLARIDA ZAMONAVIY MENEJMENT TIZIMINING
SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO‘LLARI Raximboyeva Gulasal
Rustam qizi

113




ASALARICHILIK  MAHSULOTLARI ISHLAB CHIQARISHDA
MARKETING STRATEGIYALARINING AHAMIYATI Rashidova
Xadicha Tursunaliyevna

118

EIIINIAP MABHABUATUJIA TAPUXUU XOTUPAHUHI YPHU
Mambemnazaposa Anmvinuwaw Abamosna

123

MEJWUIINHCKOE 1 ®APMAIIEBTUYECKOE TIPABO B CUCTEME
[HOAIOTOBKU FOPUCTOB: HEOBXOJUMOCTH U ITEPCITEKTHMBbI
Exybosa Ymuoaxon Mavcyoaucon Kuzu

127

KIIMHNYECKAA AHATOMUA B VYCIOBUAX HUAPPOBBIX U
OUBNYECKMX WHHOBAIIMI: 3D-TIEYATh, XR UM POCUS-
I[MPAKTUKA, JOKA3ATEJIbCTBA W PEKOMEHJIAIWW JJIA
JIOKAJIBHOI'O BHEAPEHUS Xoorcues [Jurmypoo Axwuesuu

132

RAQAMLI KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYANI
RIVOJLANTIRISHDA INTERFAOL METODLARNING O‘RNI
Jo rayeva Feruza

136

MUTAXASISLIK FANLARDA ZAMONAVIY METODLAR Halimov
Nuriddin Najmiddin o ‘g ‘li

140

PEDAGOGLARNING INNOVATSION MOBILLIGI VA RAQAMLI
TRANSFORMATSIY A Bagbekova Laylo Kadirbergenovna

144

BO‘LAJAK TEXNOLOGIYA O°‘QITUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MASALALARINING
O‘RGANILISHI Abdieva Saltanat Patullaevna

146

TALABANING BILIM VA KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHDA ILG‘OR TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI
Tayirov Hamza O ‘ktamovich

151

BIOLOGIYA DARSLARIDA LOYIHA ISHLARI Tillayeva Zebo
Yerbekovna

155

INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR:
MUTAXASSISLIK FANLARINI O‘QITISHDA YANGI
YONDASHUVLAR Xodjaniyozova Ruxiya Allaquliyevna

160

STEAM YONDASHUVI ASOSIDA MATEMATIKANI KASBIY
FANLAR BILAN UYG‘UNLASHTIRIB O‘QITISH METODIKASI
Ziyoda Urinbayeva

164

BO LAJAK BOSHLANG'ICH SINF O'QITUVCHILARINI MANTIQIY
FIKRLASHGA O'RGATISHNING PEDAGOGIK MAZMUNI Baxronova
Sarvinoz Akbar qizi

169

BIOFIZIKA VA AGROMETEOROLOGIYA FANINI ITERFAOL
METODLAR ASOSIDA O‘QITISH Boymatova Nargiza Fayzulla gizi

172

5




MXENE/GO/CB COMPOSITE CATALYST FOR HYDROGEN

GENERATION VIA WATER ELECTROLYSIS Javlonbek Mamanazirov, | 175
Shavkat Mamatkulov

«DAPDOPOBBIN» JKEJIYHBIN ITY3bIPh: DXOI'PADO-
AHATOMMYECKHME OCOBEHHOCTMN. (KHI/IHI/I‘-IECKI/Iﬁ CHY‘{API) 180
Tamyn T.B., Momom A.A., Mokpoe U.A., Xoowcues /[.A., Xooxcuesa I11./].
PAXTANI  QAYTA ISHLASH ZAVODLARIDA AJRALIB
CHIQADIGAN CHANGLARNI TOZALASH JARAYONINI 184
ABSORBSION USULDA TAKOMILLASHTIRISH Yaxyoyeva Zebiniso
Obidovna

FERMENTLAR-BIOLOGIK KATALIZATORLAR Xojiyeva Feruza 188
Jamshidovna

KRAXMAL VA KRAXMAL MODIFIKATSIYALARINING
TEXNOLOGGIK XUSUSIYATLARI Yu.S.Beshimov, F.F.Umurov, | 193
M.M.Amonova, |.Yu.Beshimov

MODIFIKATSIYALANGAN KRAXMALNING NON
MAHSULOTLARI BIOLOGIK VA ENERGETIK QIYMATIGA TA’SIRI | 200

Yu.S.Beshimov, F.F.Umurov, M.M.Amonova, |.Yu.Beshimov




TOSHKENT VOHASI SHAROITIDA PLANTAGO OVATA FORSSK NING
ONTOGENEZ BOSQICHLARI

Yuldasheva Nasiba Abdunazarovna
O ‘ZMU ““Botanika va genetika”
kafedrasi tayanch doktoranti
Maxkamov Trobjon Xusanboyevich
Toshkent davlat agrar
universiteti professori, b.f.d.
t maxkamov@tdau.uz
ANNOTATSIYA. Ushbu magolada Toshkent vohasi sharoitida Plantago
ovata Forssk.ning ontogenez bosqichlari, o‘simlikning individual rivojlanish
bosgichlari — urug® unuvchanligi, chinbarglarning hosil bo‘lishi, vegetativ o‘sishi,
generativ bosgichlari — morfologik jihatdan tahlili hagida ma’lumotlar berilgan. Har
bir bosgichda o‘simlikning o‘sish sur’atlari va tashqi omillarga moslashuv darajasi
baholandi.
Kalit so“zlar: Plantago ovata, ontogenez bosqgichlari, latent, maysa, yuvenil,
immatur, generativ.
KIRISH. Plantago ovata Forssk. — Plantaginaceae oilasiga mansub, dorivor
ahamiyatga ega bo‘lgan, bir yillik o‘simlik bo‘lib, uning urug® po‘stlogi ichak
faoliyatini tartibga soluvchi, antioksidant va yallig‘lanishga garshi xususiyatlarga
ega bioaktiv moddalarga boy. Ushbu o‘simlik dunyo bo‘yicha farmatsevtik, parhez
va funksional 0zig-ovqat sanoatida keng qo‘llaniladi. Plantago ovata urug‘lari va
ularning epidermisi (po‘sti/qazg‘og‘i) Osiyo mamlakatlari (Xitoy, Hindiston,
Pokiston) hamda Yevropaning etnomeditsinasida tinchlantiruvchi va xavfsiz ich
yumshatuvchi vosita sifatida ishlatiladi. U bir gancha kasalliklar, jumladan,
surunkali gabziyat, surunkali diareya, dizenteriya, boshga ichak kasalliklari, isitma,
buyrak, siydik pufagi va siydik yo‘llari yallig‘lanishini davolash uchun keng
qo‘llaniladi. Eronda bu o‘simlikning urug‘qaynatmasi og‘iz  bo‘shlig‘i
yallig‘lanishini davolash uchun tashqi qo‘llanadi, shuningdek, o0oshgozon
kasalliklari, safro ajralishi muammolari, qandli diabet va ichak yallig‘lanish
kasalliklarini davolashda ichiladigan vosita sifatida ishlatiladi [1].
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Plantago ovata urug‘larning unib chiqishiga harorat, tuz miqdori, suv,
kislorod konsentratsiyasi va pH kabi turli xil ekologik omillar ta’sir qiladi. Harorat
urug ‘ning unib chiqishi va dastlabki nihol o‘sishining muvaffaqiyatini belgilovchi
asosiy ekologik omillardan biridir. Urug‘ning unib chiqishiga ta’sir qiluvchi boshqa
muhim omillar — bu suv potensiali va sho‘rlanish darajasidir [2].

Morfologik xususiyatlari. Plantago ovatada asosiy ildiz chuqur kirib
boruvchi bo‘lib, tuproqdagi namlikni yaxshi o‘zlashtiradi, yon ildizlar kam
rivojlangan. Vegetativ bosqichda ildiz bo‘g‘zida ko‘p sonda barglar hosil qiladi,
generativ bosqichda haqiqiy poya, ya’ni gul o‘qi o‘sib rivojlanadi, poyasi yoki gul
o‘qi bargsiz. Barglari uzunchoq, ingichka, parallel tomirli barglar rozetka shaklida
joylashgan. Barglar soni vegetatsiya davomida 2 tadan 12 tagacha yetadi. Guli
mayda, oqish-yashil rangli, boshogsimon to‘pgulda joylashgan. Gullari ikki jinsli
bo‘lib, changlanish shamol orqgali amalga oshadi. Urug‘lari mayda, tuxumsimon
shaklda, po‘stlog‘i mukus (mutsilaj) moddasiga boy. Mevasi ellipssimon kapsula
bo‘lib, uzunligi taxminan 8 mm, ichida esa 2-3 mm uzunlikdagi qayiq shaklidagi,
sillig, pushti-oq rangli urug‘lar mavjud. Urug‘ning ichki tomoni yupgqa membrana
bilan goplangan bo‘lib, bu urug‘ po‘stlog‘ini hosil giladi. Urug‘ epidermisi ko‘p
burchakli hujayralardan iborat bo‘lib, ularning devorlari ikkilamchi modda bilan
galinlashgan — bu modda mukus (shilligq) manbaidir [4].

Fiziologik xususiyatlari. Unish uchun optimal harorat 18-22°C, namlik 60—
70%. Unish 5-7 kun ichida boshlanadi. Barg yuzasining kengligi va quyosh nuri
intensivligi fotosintez jarayonini kuchaytiradi. Vegetativ bosgichda maksimal
darajada faol. Transpiratsiya va suv almashinuvi jarayonida barglar yuzasida
og‘izchalar soni ko‘p bo‘lib, transpiratsiya orqali suv almashinuvi faol kechadi.
Bioaktiv modda-mutsilaj, flavonoidlar va taninlar vegetativ va generativ
bosqichlarda shakllanadi. Tuproq sho‘rlanishiga nisbatan o‘rtacha chidamli.

Gullash bosqichida sug‘orish to‘xtatilgan sharoitda isabgol va psylliumning
biologik hosildorligi oshganini ko‘rsatdi. Ushbu birikmalar qurg‘oqchilik

stressining salbily ta’sirini kamaytiradi, o‘simlik bo‘yining qisqarishi va barg



yo‘qolishini oldini oladi, fotosintez apparatiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi va yorug‘lik
energiyasining fotokimyoviy kuchayishini rag‘batlantiradi [5].

Ontogenez — o‘simlikning individual rivojlanish bosqichlarini o‘z ichiga
olgan murakkab biologik jarayon bo‘lib, har bir bosqichda morfologik va fiziologik
o‘zgarishlar yuz beradi. O‘simlikning ontogenezini o‘rganish, aynigsa mahalliy
sharoitida, uning optimal yetishtirish texnologiyasini ishlab chigish, bioaktiv
moddalarning shakllanish dinamikasini tushunish va dorivor xomashyo sifatini
nazorat gilishda muhim ahamiyatga ega.

Toshkent vohasi — O‘zbekistonning markaziy hududi bo‘lib, o‘ziga xos iqlim
va tuproq sharoitlariga ega. Ushbu hududda Plantago ovata Forssk.ning ontogenez
bosqichlarini o‘rganish, o‘simlikning ekologik moslashuvchanligini baholash
imkonini beradi.

Tadqiqot ob’ekti va metodlar. Tadqiqot Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston
Milliy universiteti Botanika bog‘ida 2025-yil bahor-yoz mavsumida olib borildi.
Ushbu hududning agroiqlim sharoiti — yarim qurg‘oqchil iglim, bahor va yozda
mo ‘tadil harorat, o‘rtacha yillik yog‘in miqgdori 300-350 mm, tuproq turi —bo‘z
tuprog.

Plantago ovata Forssk. urug‘lari Xitoy davlatidan olib kelindi. Yer maydoni
3 xil organik o‘g‘it bilan boyitildi. Ekish aprel oyining birinchi o‘n kunligida amalga
oshirildi, ekilgan urug® 5-kuni unib chiga boshladi, unuvchanlikning yuqori
ko‘rsatkichi 32% ni tashkil etdi, o‘simliklar oralig‘i 20 sm. Ontogenez bosqichlari
fenologik kuzatuvlar asosida olib borildi. Biometrik o‘lchovlari-o‘simlik bo‘y1, barg
soni, ildiz chuqurligi, generativ organlar shakllanishi o‘rganildi.

O‘similik ontogenezi - urug‘dan murtakni shakllanishdan boshlab vegetatsiya
davrini o‘tab, urug® hosil qgilishi va o‘simlikning nobud bo‘lishi tushuniladi [3].
Olingan natijalar va tahlillar. Toshkent vohasi sharoitida Plantago ovata da ham
ontogenez bosgichlarini latent, virginil (maysa, yuvenil, immatur) hamda generativ

davrlari kuzatildi (1-jadval).

1-jadval



Toshkent vohasi sharoitida Plantago ovata Forssk.ning ontogenez davrlari

Ne| Ontogenez Ontogenez Boshlangan | Yakunlangan | Davomiy
davrlari bosgichlari sana sana ligi
1 Latent Urug* Ilyul 2024y | Aprel 2025y 9 oy
2 | Virginil Maysa 09.04.2025y | 17.04.2025y | 9kun
3 Yuvenil 18.04.2025y | 01.05.2025y 14 kun
4 Immatur 02.05.2025y | 09.05.2025y 8 kun
5| Generativ G‘unchalash 10.05.2025y | 29.05.2025y 20 kun
Gullash 19.05.2025y | 22.06.2025y 35 kun
Mevalash 13.06.2025y | 04.07.2025y 22 kun

Latent davri bu o‘simlik urug‘ining tinim davri hisoblanadi. Virginil davrining
maysa bosgichi 9.04.2025-17.04.2025 y (9 kun) davom etdi. Yuvenil davri
18.04.2025-01.05.2025 y (14 kun), immatur bosgichi 02.05.2025-09.05.2025 y (8
kun) davom etdi. Generativ davrining g‘unchalash bosqichi 10.05.2025-29.05.2025
y (20 kun), gullash bosgichi 19.05.2025-22.06.2025 y (35 kun), mevalash bosqgichi
13.06.2025-04.07.2025 y (22 kun) davom etdi.

So‘ngra o‘simlik tuplari asta sekin vegetatsiyasini tugata boshladi. Mevalash
jarayoni yakunlanishi o‘simlikning vegetatsiyasini yakunlashigacha davom etgani
sababli fenologik tadgiqotlar davomida senil davri kuzatilmadi.

Tadgigot davomida Plantago ovata Forssk.ning ontogenez bosgichlarining
davomiyligi va morfometrik ko‘rsatkichlari quyidagicha aniglandi: urug® unishi (5—
7 kun); unish 18-22°C haroratda optimal bo‘ldi, unuvchanlik ko‘rsatkichi 32% ni
tashkil etdi; yuvenil bosqichi, ya’ni chin barglarni hosil bo‘lishi (7-14 kun), ildiz
chuqurligi 4-6 sm gacha yetdi, barglar soni 2-3 dona, o‘simlik balandligi 3-5 sm;
immatur bosgichi (8 kun), barglar soni 8—16 dona, o‘simlik balandligi 12—18 sm,
harorat 25-28°C bo‘lgan davrda o‘sish sur’ati maksimal bo‘ldi; generativ davri (57
kun), gullar soni o‘rtacha 15-20 dona, urug‘ shakllanishi vegatatsiyasining 65—69-

kunlarida boshlandi.
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Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari Toshkent vohasi sharoitida Plantago ovata
Forssk.ning ontogenez bosqichlari aniq va izchil kechishini ko‘rsatdi. Urug*
unishidan boshlab generativ bosqichgacha bo‘lgan har bir rivojlanish davrida
o‘simlikning morfologik va fiziologik o‘zgarishlari, shuningdek, tashqi omillarga
moslashuv darajasi o‘rganildi. Vegetativ bosqichda o‘sish sur’atining yuqori
bo‘lishi, generativ bosqichda esa bioaktiv moddalarning maksimal miqdorda
shakllanishi kuzatildi. Toshkent vohasining mo‘tadil iqlimi va bo‘z tuproqlari
Plantago ovata Forssk.ni yetishtirish uchun qulay sharoit yaratadi. Toshkent vohasi
sharoitida o‘simlikning vegetatsiya davomiyligi 88 kunni tashkil etdi. Ushbu
davomiylik iglim sharoitiga bog‘liq bo‘lib, 5-10 kunga qisqarishi yoki cho‘zilishi
mumkin. Mazkur tadgigot Plantago ovata Forssk. ni mahalliy sharoitida yetishtirish,
dorivor xomashyo sifatini nazorat gilish va seleksiya ishlarini takomillashtirishda
muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Daironas, J. V., Zilfikarov, I. N., Vandyshev, V. V., & Miroshnikova, E. A.
(2017). Morphological and anatomical study of granules with seeds epidermis of
Plantago ovata Forssk. Pharmacy & Pharmacology, 5(2), 117-134.
2. GHADERI, F. F., Alimagham, S. M., Kameli, A. M., & Jamali, M. (2012).
Isabgol (Plantago Ovata Forsk) Seed Germination and Emergence as Affected by
Environmental Factors and Planting.
3. G.S.Tursinbayeva, G.M.Duschanova, A.T.Abdullaeva, J.S.Sadinov.
“Botanika o‘simliklar morfologiyasi va anatomiyasi” , (2018) y.
4, Barfa, R. (2010). Evaluation of Isabgol (Plantago ovata Forsk) Germplasm
for Morpho-physiology, Productiveity and quality Traits (Doctoral dissertation,
jnkvv, jabalpur).
5. Roumani, A., Biabani, A., Karizaki, A. R., Alamdari, E. G., & Gholizadeh, A.
(2019). Effects of salicylic acid and spermine foliar application on some
morphological and physiological characteristics of isabgol (Plantago ovata Forsk)

under water stress.
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BIS-TETRAGIDROIZOXINOLINLAR SINTEZI

Sedalova Iroda Saytmurod gizi,

2Jo ‘raqulov Sherzod Niyatgobulovich
Tayanch doktorant?, k.f.d., kat.i.x?

O zR FA akad. S.Y. Yunusov nomidagi
O ‘simlik moddalari kimyosi instituti
isedalova@gmail.com

Annotatsiya. lzoxinolinlarning ichida bis-tetragidroizoxinolin (bis-THIQ)
tabily mahsulotlari tibbiyotda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan izoxinolin alkaloidlari
sinfiga kiradi. Ular keng biologik faollikka ega bo‘lib, aynigsa kuchli antitumor
xususiyatlari bilan ajralib turadi. Bis-izoxinolin alkaloidlar - bu farmakologik
jihatdan faol bo‘lgan muhim biologik birikmalar sinfidir.

Kalit so‘z: Alkillash, gaytarish, halgalanish reaksiyalari, izoxinolinlar, 3,4-
dimetoksifeniletilamin, natriy bor gidrid, formalin.

[zoxinolin tuzilishi ko‘plab biologik faol moddalarning molekulasining asosi
hisoblanadi, jumladan, salsolin, papaverin, noshpa, fensiklidin va boshqalar, ular
tibbiyotda keng miqyosida qo‘llaniladi. Tetragidroizoxinolin (THIQ) tabiiy
mahsulotlari alkaloidlarning eng yirik oilalaridan biri bo‘lib, keng strukturaviy
xilma-xillik va biologik faollik namoyon etadi. Oddiy THIQ tabiiy mahsulotlaridan
tortib murakkab tris-THIQ alkaloidlarigacha (masalan, ektainaskidinlar), ularning
kimyoviy sintezi va analoglari murakkab tuzilishi, funksional guruhlari va
yuqori terapevtik salohiyati tufayli chuqur o‘rganilgan [1].

Ular orasida bis-tetragidroizoxinolin (bis-THIQ) tabiiy mahsulotlari tibbiyotda
eng ahamiyatli izoxinolin alkaloidlari sinfiga kiradi. Bis-tetragidroizoxinolin (bis-
THIQ) keng biologik faollikka ega bo‘lib, aynigsa kuchli rakka qarshi xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Bu moddalar orasida aynigsa, sitostatik (hujayra bo‘linishini
to‘xtatuvchi) ta’sirga ega bo‘lgan makrolidli izoxinolin alkaloidlari —
tsikleapeltin va metiltelobin-N alohida ajralib turadi. Ba’zi hosilalar, masalan,
sekotsefarantin (Stephania sasakii o‘simligidan ajratib olingan) va norberbamin-
2, yuqori antivirus ta’sirga ega ekanligi aniglangan. Shuningdek, bis-izoxinolin
alkaloidlar orasida antiparazitar va antibakterial xususiyatga ega moddalar ham
mavjud. [2]
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Bis-tetragidroizoxinolin alkaloidlarining biologik faol xususiyatlarini
inobatga olgan holda, 1-feniltetragidroizoxinolin asosida bis-tetragidroizoxinolinlar
sintez qgilindi. Dastlab 1-feniltetragidroizoxinolinni 3-xlormetil-4-
metoksibenzaldegid ishtirokida alkilash reaksiyasi amalga oshirildi. Olingan
mahsulotga 3,4-dimetoksifeniletilamin bilan toluolda gizdirish orgali imin 3 hosil
gilindi. Olingan imin 3 qaytarildi va so‘ngra kislotali muhitda formalin bilan
halgalandi. Natijada bis-tetragidroizoxinolin 5 hosil qgilindi.

CHO
OCH co HsCO OCHs
3 3 3
O . KZCOS K\©:00H3 CgHsCH3 O H,
NH N-C
OCH, CH,Cl  HyCO ocH, H,CO
O 0cHs ii'(:[ocm
1 2 OCH;

NO, NO,

co co
3 3
_CHOH A BH,
N-
3co 3c:o
OCH3 OCH3

NO, 5 OCH3 OCH3

Sintez gilingan birimalarning tuzilishi *H va **C YaMR, mass spektroskopik
tahlil usullari yordamida isbotlandi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1. Alexia N. Kim, Aurapat Ngamnithiporn, Emily Du, and Brian M. Stoltz,
Recent Advances in the Total Synthesis of the Tetrahydroisoquinoline
Alkaloids (2002-2020), Chem. Rev. 2023, 123, 9447-9496

2. Aurapat Ngamnithiporn, Eric R. Welin, Gerit Pototschnig, and Brian M.
Stoltz, Evolution of a Synthetic Strategy toward the Syntheses of
Bistetrahydroisoquinoline Alkaloids, Chem. Res. 2024, 57, 1870-1884
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KIMYO FANINI OQITISHNING ZAMONAVIY USULLARI VA
ISTIQBOLLARI

Zulxumorxon Po ‘latova Jalolidin qizi
Gulomov Xikmatillo Baxritdinovich
Profi unversiteti,

E-mail: 7ulhumor@gmail.com

Annotatsiaya: Ushbu maqolada kimyo o‘qitishning metodlari va uslublari
haqida tushunchalar hamda wushbu metodlarning o‘quvchilarda kuzatilgan
samaradorligi haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy ta'lim vositalari, samarali metod, galogenlar,
murakkab masalalar, globallashuv, guruhli fikrlash, izlanish, imkoniyat, amaliy.

KIRISH. Bugungi kunda yangi Ofzbekistonning vyangi avlodini
shakllantirishda ta“lim standartlarining asosiy xususiyatlaridan biri talabalarning
bilim, qobiliyatlari, ko'nikmalarini shakllantirishdan talaba kompetentsiyasini
shakllantirishga o‘tishdir. Shubhasiz, “bilim, ko‘nikma va malakani o‘qitishdan
kompetensiyaga asoslangan yondashuvga o‘tish ta’lim jarayonining barcha tarkibiy
qismlarini: mazmuni, nazorat qilish usullari va o,,qitish usullarini o‘zgartirishni talab
giladi. Kompetensiyaga asoslangan yondashuvga o‘tish davrida o‘qitish usullarini
o‘zgartirishning mumkin bo‘lgan yo‘nalishlaridan biri ta'lim jarayonida faol o‘qitish
usullaridan foydalanish hisoblanadi[1]. Ta’lim tizimida islohotlarni amalga oshirish
jarayonida o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini eng samarali metod va vositalar
yordamida nazorat gilish hamda baholash muhim ahamiyatga ega. Baholash tizimi
orqali o‘quvchilarning fanlarni o‘zlashtirishida bo‘shliglar hosil bo‘lishining oldi
olinadi. Jahon yoshlari bilan tengma-teng ragobatlasha oladigan, kuchli bilim va
tafakkurga ega avlod shakllanadi. Fan-texnika jadal sur’atlar bilan rivojlanib
borayotgan hozirgi globallashuv davrida umumiy o‘rta ta'lim maktablari kimyo fani
o‘qituvchilarining zimmasiga ham nihoyatda mas'uliyatli vazifalarni yuklab
qo‘ymoqda. O‘quvchilarga kimyo fanini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarni

tatbiq qilish, innovatsiyalardan foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilim va
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ko‘nikmalarni shakllantirish hamda darslarida zamonaviy ta'lim vositalaridan
foydalanish ~ ko'nikmalarini  rivojlantirish, ya'ni  texnik  vositalardan,
ekspressso'rovlar, test so‘rovlari, aqliy hujum, guruhli fikrlash, kichik guruhlar bilan
ishlash va boshga interfaol ta'lim usullaridan foydalanish hozirgi kun talablaridan
biri hisoblanadi. Kimyo darslarida innovatsion texnologiyalardan foydalanish
bugungi kun kimyosining eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu buyuk
vazifalarni amalga oshirish yo‘lida barcha fanlar qatori kimyo fanining ham o‘rni
kattadir. Bahs (munozara) -aniq muammo bo‘yicha fikr almashish, muhokama
shaklidagi ta’lim berishning faol usuli. Munozara usuli hamma vazifalarni bajaradi
Bu usuldan quyidagi maqgsadlarda foydalaniladi: yangi bilimlarni shakllantirishda;
o‘quvchilar u yoki bu savollarnichuqur o‘ylab ko‘rish, ularning mohiyatiga kirishni
ta’minlashda; o‘quvchilarni dalil va dalillarga asoslangan xulosalar orasidagi fargni
tushunib  yetishga o‘rgatishda; o‘zaro fikr almashinuv  ko‘nikmalarni
shakllantirishda; o‘quvchilarga shaxsiy fikrida mustahkam turish va uni himoya
gilishiga yordam berish. Munozara erkin bo‘ladi, gqachonki, u erkin rivojlansa,
boshgaruvchan bo‘lishi mumkin. U faqat o‘zlashtirish lozim bo‘lgan mavzu va
savollarga taallugli bo‘lishi kerak. Insert —samarali o‘qish va fikrlash uchun matnda
belgilashning interfaol tizimi. Avvalgi bilimlarni faollashtirish va matnda belgilash
uchun savollarning qo‘yilish muolajasi. Shundan so’ng matnda uchraydigan, har
turdagi axborotlarning belgilanishi. Insert -matn bilan ishlash jarayonida ta’lim
oluvchiga o‘zining mustaqil bilim olishini faol kuzatish imkonini ta’minlovchi
kuchli asbob. Insert -o‘zlashtirishning majmuali vazifalarini yechish va o‘quv
materialini mustahkamlash, kitob bilan ishlashning o‘quv malakalarini rivojlantirish
uchun foydalaniladigan o‘qitish usulidir. Zamonaviy texnologiyalar kimyo fanini
o‘qitishni sezilarli darajada o‘zgartirib, mavzuni talabalar uchun yanada interaktiv,
qulay va qgizigarli giladi. Kimyo ta'limida zamonaviy texnologiyalar ganday rol
o‘ynayotgani haqida qisqacha ma'lumot:Interaktiv simulyatsiyalar va Virtual
laboratoriyalar. Virtual laboratoriyalar: PhET va Labster kabi platformalar virtual
kimyo laboratoriyalarini tagdim etib, talabalarga xavf-xatarsiz muhitda tajriba

o‘tkazishga imkon beradi. Ushbu vositalar, aynigsa, jismoniy laboratoriyalar
15



mavjud bo‘lmagan yoki qgimmat bo‘lgan stsenariylarda foydalidir. Simulyatsiyalar:
interfaol simulyatsiyalar o‘quvchilarga reaksiyalar, bog‘lanish va molekulyar
geometriya kabi molekulyar darajadag kimyoviy jarayonlarnitasavvur gilishga
yordam beradi. Bu fagat darsliklardan tushunish qiyin bo‘lgan mavhum
tushunchalarni tushunishni kuchaytirishga yordam beradi. Kengaytirilgan hagigat
(AR) va Virtual hagigat (VR)-Immersiv ta'lim: AR va VR texnologiyalari
talabalarga 3D formatida molekulyar tuzilmalarni o‘rganishga imkon beradi va
immersiv tajriba beradi. Masalan, talabalar molekula orgali "yurishlari" va
atomlarning ganday bog‘langanligini ko‘rishlari mumkin, bu ularning atom
nazariyasi hagidagi tushunchalarini chuqurlashtiradi.-AR ilovalari: ba'zi AR
ilovalari o‘quvchilarga elementlar yoki birikmalarni skanerlash va ularning
tuzilmalari bilan o‘zaro ta'sir o'tkazish imkonini beradi, bu ularga murakkab
kimyoviy hodisalarni yaxshirog tushunishga yordam beradi. Kompyuter yordamida
ko‘rsatma-O°‘rganish va baholash uchun dasturiy ta'minot: Chemdrav va Avogadro
kabi dasturiy vositalar o‘quvchilarga molekulyar tuzilmalarni loyihalashga imkon
beradi, ChemCollective kabi vositalar esa haqgiqiy kimyo dasturlarini simulyatsiya
giladigan muammolarni hal gilish mashqglarini tagdim etadi [2-5]. Ushbu o°zgarish
kimyo ta'limini butun dunyo bo'ylab talabalar uchun yanada qulay va samarali giladi.
O‘quvchilarni erkin, mustaqil va mantiqiy fikrlashga, jamoa bo‘lib ishlashga,
izlanishga, fikrlarni jamlab ulardan nazariy va amaliy tushuncha hosil qgilishga,
jamoaga oz fikri bilan ta’sir eta olishga, uni ma’qullashga, shuningdek, mavzuning
tayanch tushunchalariga izoh berishda egallagan bilimlarini qo‘llay olishga
o‘rgatish. Texnologiyaning qo‘llanishi: ma’ruza (imkoniyat va sharoit bo‘lsa),
seminar, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarida yakka tartibda yoki kichik
guruhlarda o‘tkazish hamda nazorat darslarida qo‘llanilishi mumkin. Mashg‘ulotda
qo‘llaniladigan vositalar: A-3, A-4 formatlarda tayyorlangan (mavzuni ajratilgan
kichik mavzuchalar soniga mos) chap tomoniga kichik mavzular yozilgan targatma
materiallar, flomaster (yoki rangli galam)lar. Mashg‘ulotni o‘tkazish tartibi:
o‘qituvchi o‘quvchilarni mavzular soniga qarab 3-5 Kkishidan iborat kichik

guruhlarga ajratadi (guruhlar soni 4 yoki 5ta bo‘lgani ma’qul); o‘quvchilar
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mashg‘ulotning maqsadi va uning o‘tkazilish tartibi bilan tanishtiriladi. Har bir
guruhga qog‘ozning chap qismida kichik mavzu yozuvi bo‘lgan varaqlar tarqatiladi;
o‘gituvchi guruh a’zolarin tarqatma materialda yozilgan kichik mavzular bilan
tanishishlarini va shu mavzu asosida bilganlariniflomaster yordamida qog‘ozdagi
bo‘sh joyiga jamoa bilan birgalikda fikrlashib yozib chiqish vazifasini beradi va vaqt
belgilaydi; guruh a’zolari birgalikda tarqatma materialda berilgan kichik mavzuni
yozma (yoki rasm, yoki chizma) ko’rinishida ifoda etadilar. Bunda guruh a’zolari
kichik mavzu bo‘yicha imkon boricha to‘laroq ma’lumot berishlari kerak bo‘ladi.
Tarqatma materiallar to‘ldirilgach, guruh a’zolaridan bir kishi taqdimot qiladi.
Tagdimot vagtida guruhlar tomonidan tayyorlangan materiallar, albatta, sinf
doskasiga mantigan tagma-tag (zina shaklida) ilinadi; O‘qituvchi guruhlar
tomonidan tayyorlangan materiallarga izoh berib, ularni baholaydi va mashg*‘ulotni
yakunlaydi. O‘quv mashg‘ulotining bunday tashkil etilishi o‘quvchilarni mustagqil
fikrlashga, o‘tilgan va o‘zlashtirilgan mavzularni eslashga, ularni yozma (yoki rasm,
chizma ko‘rinishida) bayon etishga, fikrlarni umumlashtirishga o‘rgatadi.
Zamonaviy texnologiyalar kimyo ta'limiga o‘zgaruvchan ta'sir ko‘rsatadi. Interfaol,
vizual va shaxsiylashtirilgan o‘quv tajribalarini tagdim etish orqali kengaytirilgan
hagiqat, virtual simulyatsiyalar va sun'iy intellekt kabi vositalar kimyo ganday
o‘qitilishini zamonaviy qilish imkoniyatiga ega. Ushbu siljish nafagat kimyoni
yanada qulayroq giladi, balki talabalarning faolligini va tushunishini kuchaytiradi.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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RAQAMLI LABORATORIYALAR ORQALI KIMYOVIY
JARAYONLARNI VIZUAL O‘QITISH TEXNOLOGIYALARI

Eshonqulov Zoyir Axmadovich

E- mail: eshonqulov.7997 @gmail.com
Samargand davlat pedagogika
institutining Akademik liseyi

Annotatsiya: Ushbu maqolada kimyo ta’limida ragamli laboratoriyalarni
qo‘llashning ahamiyati, ularning o‘quv jarayoniga ta’siri hamda rivojlanish
istigbollari yoritilgan. Ragamli (virtual) laboratoriyalar o‘quvchilarga kimyoviy
jarayonlarni xavfsiz, interaktiv va vizual tarzda o‘rganish imkonini beradi.
Tadqgigotda ushbu texnologiyalar orgali murakkab kimyoviy reaksiyalarni
modellashtirish, tajriba natijalarini tahlil qilish va o‘quvchilarda amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatlari tahlil gilingan. Shuningdek, maqolada
ragamli laboratoriyalarning samaradorligini oshirishda duch kelinayotgan texnik,
metodik va kadrlar bilan bog‘liq muammolar ko‘rsatilib, ularni bartaraf etish
bo‘yicha taklif va tavsiyalar berilgan. Natijada, raqamli laboratoriyalar kimyo fanini

o‘qitishda innovatsion yondashuv sifatida ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarda
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mustaqil fikrlash, ilmiy tahlil va ijodkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim
omil ekani isbotlangan.

Kalit so‘zlar: ragamli laboratoriya, kimyo ta’limi, virtual tajriba, vizual
o‘qitish, innovatsion texnologiya, STEAM, ta’lim sifati.

Kirish. So‘nggi yillarda ta’lim sohasida ragamli texnologiyalarni joriy etish
jarayoni jadal sur’atlar bilan rivojlanmoqda. Ayniqsa, tabiiy fanlar, jumladan, kimyo
ta’limida virtual tajribalarni tashkil etish imkonini beruvchi ragamli laboratoriyalar
o‘quv jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqgda. An’anaviy laboratoriya
ishlarini o‘tkazishda moddiy-texnik baza, xavfsizlik talablari va tajriba
vositalarining yetishmasligi o‘qitish jarayonida bir gator cheklovlarni keltirib
chiqaradi. Shu sababli ragamli laboratoriyalar o‘quvchilarga murakkab kimyoviy
jarayonlarni xavfsiz, vizual va interaktiv tarzda o ‘rganish imkonini beruvchi
mugobil yechim sifatida katta ahamiyat kasb etmoqda.l*? Kimyo fani ko‘proq
amaliy tajriba va kuzatuvga asoslangan bo‘lib, uni samarali o‘qitish uchun
o‘quvchilarda reaksiyalar mohiyati, moddalarning o ‘zaro ta’siri, energetik
jarayonlar hagida chuqur tushuncha hosil gilish zarur. Ragamli laboratoriyalar
aynan shu jarayonlarni 3D animatsiya, simulyatsiya va real vaqt rejimidagi kuzatish
orqali osonlashtiradi. Bu esa o‘quvchilarda ilmiy tafakkur, tahliliy fikrlash, mustaqil
o‘rganish va tajribaviy faoliyatga qiziqishni kuchaytiradi. Ragamli laboratoriyalar
yordamida kimyoviy jarayonlarni vizual o‘qitish — nafaqat tajriba o‘tkazishni
qulaylashtiradi, balki o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtiradi. Shu bilan
birga, ushbu texnologiyalarni joriy etishda bir gator muammolar ham mavjud: texnik
vositalarning  yetishmasligi, internet tezligi, o‘qituvchilarning ragamli
kompetensiyasi hamda o‘zbek tilidagi o‘quv kontentlar kamligi.

Mazkur tadgigotning magsadi — kimyo ta’limida ragamli laboratoriyalar
orqali kimyoviy jarayonlarni vizual o‘qitish texnologiyalarining samaradorligini
o‘rganish, ularning amaliy qo‘llanilishida uchraydigan muammolarni tahlil qilish va
istigbolli  yechimlarni asoslab berishdan iborat. Tadgiqotning vazifalari
quyidagilardan iborat: 1. Ragamli laboratoriyalarning kimyo fanini o‘qitishdagi
o‘rni va afzalliklarini aniqlash; 2. Vizual o‘qitish texnologiyalarining
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o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalariga ta’sirini o‘rganish; 3. Ragamli tajribalarni
tashkil etishda uchraydigan texnik va metodik muammolarni aniglash; 4. Ragamli
laboratoriyalarni milliy ta’lim tizimiga samarali joriy etish bo‘yicha taklif va
tavsiyalar ishlab chiqgish.
Asosiy gism. Raqamli laboratoriyalarning mohiyati va o‘quv jarayonidagi
o‘rni. Ragamli laboratoriyalar — bu kimyoviy jarayonlarni virtual muhitda
modellashtirish, tajribalarni interaktiv o‘tkazish va natijalarni grafik yoki animatsion
tarzda tahlil qgilish imkonini beruvchi innovatsion texnologiyalardir. Bunday
laboratoriyalar orqali o‘quvchi murakkab kimyoviy reaksiyalarni xavfsiz sharoitda,
real tajriba o‘tkazmasdan turib, kuzatish imkoniga ega bo‘ladi.
Zamonaviy ragamli laboratoriyalar, masalan, PhET Interactive Simulations,
Labster, ChemCollective, MEL Chemistry VR kabi dasturlar, o‘quvchilar uchun
Kimyoviy jarayonlarni bosgichma-bosqich, vizual tarzda o‘rganish imkonini beradi.
Bu jarayon o‘qituvchi uchun ham qulay, chunki har bir tajriba ko rsatma, xavfsizlik
choralari va natijaviy tahlil bilan birgalikda amalga oshiriladi.l>4
Ragamli laboratoriyalarning o‘quv jarayoniga kiritilishi o‘quvchilarda: murakkab
jarayonlarni idrok etish gobiliyatini; tahliliy va tanqidiy fikrlashni; mustaqil tajriba
o‘tkazish malakasini; ilmiy tafakkur va qiziqishni oshiradi.

Natijada kimyo ta’limi jarayoni nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham

qgizigarli va samarali tus oladi.

1-jadval
Raqamli laboratoriyalarni kimyo ta’limida qo‘llashning afzalliklari,

muammolari va istigbollari

Aspekt Afzalliklari Mavjud Istigbolli yechimlar
muammolar
O‘quv Kimyoviy An’anaviy Vizual laboratoriya
jarayoni jarayonlarni xavfsiz | darsliklar  bilan | modellarini  o‘quv
va vizual o‘rganish | integratsiya dasturiga
imkonini beradi yetarli emas moslashtirish
Texnik Kompyuter va | Kompyuterlar va | Ta’lim
imkoniyatlar | internet orgali | internet muassasalarini
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istalgan joyda tajriba | tarmog‘ining texnik  jihozlashni
o‘tkazish mumkin yetishmasligi bosgichma-bosgich
kengaytirish
O¢qgituvchi | O‘qituvchi Ragamli Malaka oshirish va
roli murakkab kompetensiya trening dasturlarini
jarayonlarni darajasi past yo‘lga qo‘yish
interaktiv ko‘rsatishi
mumkin
O‘quvchi | O‘quvchilar mustaqil | Motivatsiya Gamifikatsiya va i
faolligi tajriba o‘tkazish | yetarli  darajada | nteraktiv  baholash
imkoniga ega emas tizimlarini joriy etish
O‘quv 3D simulyatsiya, | O‘zbek  tilidagi | Mahalliy
resurslari | video va | ragamli  kontent | platformalarda
animatsiyalar orqali | kam o‘zbek tilidagi
jarayonlarni laboratoriya
tushunish modellarini yaratish
osonlashadi

2. Kimyoviy jarayonlarni vizual o‘qitishning afzalliklari. Kimyoviy jarayonlar
asosan mikrodarajada, ya’ni ko‘z bilan bevosita kuzatib bo‘lmaydigan shaklda
kechadi. Shu sababli ularni o‘quvchilarga tushuntirishda vizual texnologiyalar katta
ahamiyatga ega. Ragamli laboratoriyalar yordamida: atomlar va molekulalarning
o‘zaro ta’siri 3D formatda ko‘rsatiladi; reaksiyalar tezligi, harorat, bosim va
konsentratsiya ta’siri real vaqt rejimida modellashtiriladi; energiya o‘zgarishlari
grafik ko‘rinishda tahlil qilinadi; o‘quvchilar har bir tajriba natijasini o‘zlari o‘lchab,
tahlil giladilar.B

Bu jarayon o‘quvchilarning ko ‘rish, eshitish va tahlil qilish faoliyatini
birlashtiradi, natijada bilimlar yanada mustahkam o‘zlashtiriladi.

Misol uchun, kislota va asoslarning neytrallanish reaksiyasi yoki metallarning
kislotalar bilan reaksiyasi kabi tajribalar virtual shaklda xavfsiz tarzda o‘tkazilishi
mumkin. Shu orqgali o‘quvchi jarayonni to‘liq tushunadi va nazariy bilimlarini

amaliy jihatdan mustahkamlaydi.
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limiy istiqbol

O'quv resursian

B O'quv jarayoni I8

O'quvchi faolligi

Texnik imkoniyatiar

O'qituvchi roli

1-rasm. Letsiy o quvchilari va ularda ragamli laboratoriyalarning samaradorligi
yo‘nalishlar bo‘yicha foizlarda tagsimlangan holda tasvir

Xulosa. Ragamli laboratoriyalar kimyo ta’limida tajriba o‘tkazish, tahlil gilish va
kuzatish jarayonlarini yangi bosqichga olib chigmoqda. Ular o‘quvchilarga
murakkab kimyoviy jarayonlarni xavfsiz, interaktiv va vizual shaklda o‘rganish
imkonini  beradi. Tadgiqot davomida shuni aniglash mumkinki, ragamli
laboratoriyalar nafaqat tajriba o‘tkazish vositasi, balki ilmiy tafakkurni
rivojlantiruvchi, funksional savodxonlikni oshiruvchi va tahliliy fikrlashni
shakllantiruvchi kuchli pedagogik texnologiya sifatida namoyon bo‘ladi.[® Shu bilan
birga, mavjud texnik imkoniyatlarning cheklanganligi, o‘qituvchilarning raqamli
kompetensiyasining yetarli darajada emasligi va o‘zbek tilidagi resurslarning
kamligi bu yo‘nalishdagi asosiy muammolar sifatida saqlanib qolmoqda. Ragamli
laboratoriyalarni kimyo ta’limida samarali qo‘llash uchun quyidagi takliflar ilgari
suriladi:
1.  Pedagoglar uchun maxsus malaka oshirish kurslarini tashkil etish, bunda
ragamli  laboratoriyalardan  foydalanish  bo‘yicha amaliy  ko‘nikmalar
shakllantiriladi.
2. O‘zbek tilida milliy ragamli laboratoriya platformasini yaratish, u kimyo
fanining o‘quv dasturiga mos bo‘lgan tajribalar bazasini 0°z ichiga olishi lozim.
Umuman olganda, ragamli laboratoriyalar asosida kimyo fanini vizual o‘qitish
texnologiyalarini rivojlantirish — zamonaviy ta’lim tizimining ragamlashtirish

strategiyasida muhim o‘rin tutadi. Bu jarayon o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilim,
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balki amaliy tafakkur, tahliliy va innovatsion fikrlash kompetensiyalarini
shakllantirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Pardayev U. et al. The effects of organizing chemistry lessons based on the
finnish educational system in general schools of uzbekistan //Journal of universal
science research. —2024. — T. 2. — Ne. 4. — C. 70-74.
2. Abdukarimova M. A. Q. et al. Tabiiy fanlar o ‘qitishda STEAM yondashuvi
//Science and Education. — 2024. — T. 5. — Ne. 11. — C. 237-244.
3. Narzullayev M. et al. Application of generalized methods in chemistry
classes. organization of effective lessons based on KIMBIFT //Modern Science and
Research. — 2024. — T. 3. — Ne. 5. — C. 643-648.
4.  Xayrullo o'g P. U. et al. The importance of improving chemistry education
based on the STEAM approach //fan va ta'lim integratsiyasi (integration of science
and education). — 2024. — T. 2. — Ne. 1. — C. 56-62.
5. Xaliqulov X., Abdukarimova M., Tilyabov M. Kimyo darslarida ekologik
muammolarni yoritish orgali ekologik madaniyatni shakllantirish /Modern Science
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—2025. - T.4.—No. 5. - C. 71-74.
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HUJAYRAVIY Ca>** MUVOZANATIDA MITOXONDRIYANING
AHAMIYATI
Adizova Shoira Toirovna
Buxoro innovatsion ta’lim
va tibbiyot universiteti
adizovashoira263@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada mitoxondriyaning hujayra ichidagi kalsiy
gomeostazini tartibga solishdagi roli tahlil gilinadi. Ca?" ionining transporti, uni
saglash va chigarish mexanizmlari, shuningdek, mitoxondriya membranasi
o‘tkazuvchanligining o‘zgarishi natijasida yuzaga keluvchi apoptoz jarayonlari
ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Jigar, mitoxondriya, antigen, matriks, ingibitor, ATF, ADF,
oksidlanish-fosforlanish, membrana potensiali.

Kalsiy ioni (Ca**) hujayra ichida kechadigan ko‘plab biologik jarayonlarda
jumladan, energiya hosil bo‘lishida muhim boshqaruvchi rol o‘ynaydi. Hujayraning
normal faoliyatini ta’minlash uchun sitozoldagi Ca*" miqdorini juda past darajada
saqlab turish zarur, chunki gisga vagt davomida ham ichki kalsiy migdorining ortishi
turli xil omillar gormonlar, neyromediatorlar, o‘sish omillari va antigenlar ta’sirini
hujayra javoblarida ifodalaydi. Ca*" ioni nerv sinapslarida neyromediatorlarning
ajralib chiqishi, mushak tolasining qisqaruvi, adrenalinning ta’sirida glikogenning
parchalanishi kabi jarayonlarda muhim ahamiyatga ega. Sitozolda Ca** ning uzoq
muddat davomida ko‘payishi esa hujayraning apoptoz orqali halokatiga olib
keladi.[1].

Ca** tomonidan boshqariladigan ko‘pchilik jarayonlar hujayra ichidagi
ionlashtirilgan Ca** miqdori orqali nazorat qilinadi, ammo to‘qimalar orasidagi Ca**
konsentratsiyasi bundan ancha yuqori bo‘ladi. Eukariot hujayralarda plazmatik
membrana, mitoxondriya va endoplazmatik retikulum Ca** tashilishini tartibga
soluvchi tizimlar mavjud. Odatda plazmatik membrana uchta asosiy tizimga ega
bo‘lib bular Ca?" kanallari, ATF-azalar va Na'/Ca?" almashinish kanallaridir.
Hujayraga Ca** ning kirishi asosan Ca*" kanallari orqali amalga oshadi, uning

chiqarilishi esa Ca**-ATF-aza va Na*/Ca** almashinuv mexanizmlari orqali sodir
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bo‘ladi.

Sitozoldagi past miqdordagi kalsiy Ca**-ATF-aza, endoplazmatik retikulum va
mitoxondriya tashuvchi tizimlari orgali saglanadi. Mg?* ionlari esa Ca?* dan farqli
ravishda sitoplazmada millimolyar miqdorda mavjud bo‘lib, tashqi tomonga
chigmaydi. Bu selektivlik Ca*" ning fosfatlar, xususan ATF bilan erimaydigan tuzlar
hosil qilish xususiyati bilan bog‘liq. Shu sababli hujayralar evolyusion jarayonda
Ca?" ni ortiqgcha miqdorda sitoplazmadan chigarish mexanizmini ishlab chigqan.
Keyinchalik esa Ca** gradiyenti hujayra ichidagi turli fermentativ jarayonlarni
faollashtiruvchi signal sifatida ishlatila boshlagan.

Mitoxondriyaga Ca?* elektroforetik yo‘l bilan, ichki membranadagi nafas olish
zanjiri hosil qgilgan proton harakatlantiruvchi kuch ta’sirida faoliyat yurituvchi Ca**
uniporteri orgali kiradi. Bu uniporter orgali boshga ayrim ionlar ham tashiladi, biroq
ularning tezligi Ca®*" ga nisbatan pastroq bo‘ladi. Mitoxondriyadan Ca*" chiqishi
asosan Na*/Ca?" almashinuvi yoki Na* ga bog‘liq mexanizmlar orqali sodir bo‘ladi.
Bu tizim Na*/H* antiporter bilan birgalikda ishlaydi va fiziologik sharoitda
mitoxondriyada Ca*" ni doimiy aylanishini ta’minlaydi.

Ishemiya yoki oksidlanish stressi holatida esa butunlay boshga mexanizm ishga
tushadi, ya’ni sitozolda Ca** miqdori sezilarli darajada oshadi va mitoxondriyaga
ortiqcha Ca?* kirishi kuzatiladi. Bunda Ca?" ning ko‘payishi, noorganik fosfatlar va
reaktiv kislorod shakllari ishtirokida, immunosupresiv vositaga sezgir kanallarning
ochilishi orgali mitoxondriya o‘tkazuvchanligi ortadi. Ushbu kanallar
mitoxondriyaning ichki va tashqi membranalari o‘rtasida joylashgan bo‘lib, ularning
tarkibida ADF/ATF antiporter, potensialga bog‘liq anion kanali va siklofilin D
mavjud.

ADF/ATF antiporter kanalning darvozasi sifatida xizmat giladi. Uning “m” va
“s” konformasiyalari mavjud bo‘lib, ular mos ravishda matriks va sitoplazma
tomonida joylashgan bog‘lanish sohalariga ega. Sitoplazmatik ingibitorlar kanalning
ochilishini stimullaydi, matriksli ingibitorlar esa uni to‘sadi. Siklosporin ta’sirida
ushbu kanalning ochilishi ingibirlansa, u diametri 2,0-2,6 nm bo‘lgan kanal shaklida

mavjud bo‘ladi. Past o‘tkazuvchanlik holatida u 300 Da gacha bo‘lgan molekulalarni
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o‘tkazadi, yuqori o‘tkazuvchanlikda esa Ca?**, H* va K" ionlarining chiqishini
ta’minlaydi, natijada mitoxondriya membrana potensiali pasayadi.

Xulosa. Mitoxondriya hujayra ichidagi kalsiy ionlari (Ca?") muvozanatini
saglashda markaziy rol o‘ynaydi. U Ca*" ni o‘z ichiga qabul qilish va chiqarish
jarayonlarini muvofiglashtirib, hujayra ichidagi ion muvozanatini, energiya
almashinuvi va apoptoz jarayonlarini nazorat qiladi. Birog ishemiya yoki
oksidlanish stressi kabi patologik holatlarda Ca*" ning ortigcha to‘planishi
mitoxondriyal o‘tuvchanlik kanalining ochilishiga sabab bo‘ladi. Bu esa membrana
potensialining pasayishiga, mitoxondriyaning shishishiga va natijada hujayraning
nekroz yoki apoptoz orgali halokatiga olib keladi. Siklofilin D ogsili ushbu
teshikning faoliyatini tartibga soladi, Siklosporin A esa uni ingibirlab, mitoxondriyal
disfunksiya va hujayra o‘limini oldini oladi.

Shunday qilib, mitoxondriya Ca?* gomeostazini ta’minlash bilan birga, hujayra
energetikasi, oksidlanish-fosforlanish jarayonlari va apoptotik mexanizmlar
o‘rtasida muvozanatni saqlovchi asosiy organellalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Abdullayeva M. Hujayraning Ca?" gomeostazini saqlanishida mitoxondriyaning
roli. FarDu. ilmiy xabarlari.—Farg‘ona, 2022 -B. 1487-1491.
2. Dalimova S. Bioenergetik jarayonlarda mitoxondriyaning roli. O‘zbekiston Milliy
Universiteti 1Imiy Axborotnomasi. — Toshkent, 2019. — Ne2. — B. 45-51.
3. Carafoli E., Santella L., Branca D., Brini M. Generation, control, and processing
of cellular calcium signals. Critical Reviews in Biochemistry and Molecular
Biology. — 2001. — Vol.36. — P.107-260.
4. Duchen M.R. Mitochondria and calcium: from cell signalling to cell death. The
Journal of Physiology. — 2000. — Vol.529, Nel. — P.57-68.
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ISHQORIY BENTONITLARNI KIMYOVIY FAOLASHTIRISH ORQALI
ADSOBSION XOSSALARINI OSHIRISH

Adizova Shoira Toirovna
Buxoro innovatsion ta’lim

va tibbiyot universiteti
adizovashoira263@gmail.com

Annotatsiya. Tadgigotda tabiiy bentonit gilining sulfat kislotasi yordamida
kimyoviy faollashtirilish jarayonida uning strukturaviy va adsorbsion xossalarida
yuz beradigan o‘zgarishlar tahlil qilindi. 15 % kislota bilan ishlov berilganda
adsorbsion sig‘im 38 cm®/g dan 110 cm?/g gacha oshdi. 25 % konsentratsiyada esa
kamayish kuzatildi. BET tahliliga ko‘ra, 15 % 1li H2SOas eritmasi bentonitni
faollashtirish uchun optimal sharoit sifatida tavsiya etildi.

Kalit so‘zlar: Bentonit, sorbent, kimyoviy faollash, adsorbsiya izotermasi,
ogava suv, BET yuzasi, sulfat kislota.

Konchilik, kimyo, metallurgiya va to‘qimachilik kabi sanoat tarmoqlari katta
migdorda suv resurslaridan foydalanadi. Texnologik jarayonlarda bevosita
ishlatiladigan suvlar tarkibida dastlabki xom ashyodagi gimmatbaho komponentlar
hamda turli zararli moddalar mavjud bo‘ladi [1]. Tabiatni muhofaza qilish va
texnologik muammolarni hal etish uchun mahalliy xom ashyoni gayta ishlashning
chigindisiz texnologiyalariga asoslangan yangi, ilmiy jihatdan asoslangan usullarni
izlab topish zarur. Oqova suvlarni tozalash usullarini tanlashda texnologik
jarayonning turi, ifloslanish manbalari ogova suvlarning sifati va boshga omillar
inobatga olinadi. Mahalliy xom ashyodan samarali sorbentlarni aniglash uchun
chigindisiz texnologiyalar asosida chuqur tozalashga mo‘ljallangan yangi ilmiy-
uslubiy yondashuvlarni ishlab chigish muhimdir. Sorbentni tanlash sanoat, maishiy
va kimyoviy ifloslantiruvchi moddalarning tarkibi, fizik-kimyoviy xossalari,
usulning arzonligi va komponentlarning mavjudligi, shuningdek tozalash
mahsulotlarini qayta ishlash imkoniyatiga bog‘liq.

Ishlab chiqgarish sanoati korxonalarining oqova suvlarini tozalash bo‘yicha
o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, fizik-kimyoviy va sorbsiya usullari eng
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istigbolli yo‘nalishlardir. Modifikatsiyalangan bentonit gillarining sirt maydoni esa
200 m?*/g va undan ortiq bo‘lishi mumkin. Faollashtirilgan bentonitning adsorbsion
xossalari ularning g‘ovak tuzilishi, o‘lchami va tagsimlanishiga bog‘liq.
Sorbentning faolligi uning hajm birligiga yoki massasiga to‘g‘ri keladigan yutilgan
modda miqdori (kg/m? yoki kg/kg) bilan ifodalanadi.

Eng samarali sorbentlar sifatida faollashtirilgan sorbentlar qo‘llaniladi.

Tarkibida montimorillonit saglagan ishqgoriy bentonit giliga sulfat kislotaning 10%
dan 25% gacha konsentrasiyali eritmalari bilan ishlov berish bilan faollashtirilgan

gillarning sorbsiya izotermalari olinib, BET usulida tahlil gilindi.
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c) 15% |i sulfat kislota bilan d) 25% li sulfat Kkislota bilan
faollashtirilgan bentonit gilining azot faollangan bentonit gilining azot
muhitidagi adsorbsiya-desorbsiya muhitidagi adsorbsiya-desorbsiya
izotermalari izotermalari

1-rasmdan ko‘rinib turganidek, faollashtirilmagan (a namuna) gilning
adsorbsion sig‘imi 38 sm®/g bo‘lgan bo‘lsa, sulfatning 10% konsentratsiyali eritmasi
bilan faollashtirilgan (b namuna) gilning adsorbsion sig‘imi 75-77 sm®g gacha, 15%
konsentratsiyali H,SO4 eritmasi bilan ishlov berilgan (c namuna) gilning adsorbsion
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sig‘imi 110 sm®/g gacha oshishiga erishildi. 25% konsentratsiyali sulfat kislotalari
bilan ishlov berilishi gilning adsorbsion sig‘imini 15% konsentratsiyali eritmaga
nisbatan pasayishiga olib keldi. Jumladan sulfat kislota bilan ishlov berilgan (d
namuna) gilning adsorbsion sig‘imi esa 70 sm®/g gacha pasaydi.

Adsorbsion sig‘imning pasayishiga ta'sir etgan ko‘rsatgichlarni aniqglash
magsadida natijalarni BET va Langmuir usulida tahlil qgilinib, gil namunalari
yuzasining umumiy maydoni, mikro va mezog‘ovakliklar nisbiy yuzasi,
g‘ovakliklarning umumiy hajmi, mikrog‘ovakliklar hajmi, shuningdek adsorbsion
g‘ovakliklarning o‘rtacha o‘lchami  kabi  ko‘rsatkichlar  hisoblab  chiqildi.

Natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Namuna Z o T O
. s {2 O
3 > 45 E e
2 |o g w §3 g o
T - |t 2|8 218 8| ,2¢
> L > @ E 'g ; Y g\ é E wm? <..
S B8 S D E =2 T > 5> o
Tabiily 44,68 64,78 2,12 42 56 0,0007 | 0,018 | 13,301
bentonit

15%li sulfat | 184,56 |378,14 | 18,25 166,31 |0.0074 | 0,112 | 37,012
kislota orgali
faollantirilgan

bentonit

1-jadvaldagi ko‘rsatkichlar tahlil gilinganda, tabiiy bentonit zarrachalarining
boshlang‘ich nisbiy yuzasi 44,68 m?/g ni tashkil etgan bo‘lsa, 10% konsentratsiyali
H,SO, eritmasi bilan ishlov berilgan bentonit gili 133,06 m?/g gacha, 15% li eritma
bilan ishlov berilganda bentonit gili yuzasi 184,56 m?/g gacha oshgan. Lekin,
kislota konsentratsiyasini keyingi 25% gacha oshirilishi 125,42 m?/g gacha
kamayishiga olib keldi. Aytish mumkinki, kislota kontsentratsiyasini kerakli
darajadan oshirilish nafaqgat gil tarkibidagi metallar oksidlarini yuvib chiqgadi,

balki, gilning strukturaviy buzilishiga ham olib keladi.
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Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bentonit gilining 15 % H2SO4
eritmasi bilan faollashtirilishi eng samarali sharoit bo‘lib, bu holda sorbentning sirt
maydoni va adsorbsion sig‘imi maksimal darajaga yetadi. Yuqori konsentratsiyali
kislotalar esa gil tuzilmasining buzilishiga sabab bo‘ladi. Faollashtirilgan bentonit
sorbentlari yordamida oqova suvlarni og‘ir metall ionlari va boshqga
ifloslantiruvchilardan yanada samarali va chuqur tozalash mumkin bo‘ladi. Shu bois,
15 % H2SOs eritmasi bilan ishlov berish bentonit asosidagi samarali sorbentlar olish
uchun optimal sharoit hisoblanadi. Kislota kontsentratsiyasining ortishi esa gil
tuzilmasining buzilishiga va adsorbsion xossalarining pasayishiga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Boyjanov, Nodirbek 1., Boyjanov, islombek 1., Yulchiev, Asilbek B., and
Serkayev, Kamar p. "The effect of activated alkaline earth bentonite on the quality
of vegetable oils," chemistry and chemical engineering. VVol. 2024 p.68-72.

2. Umurov F., Amonova M.,&Amonov M. Combined method of wastewater
treatment of silk-winding products. 2021. No. 25(4), P. 38-43. Retrieved from
https://doi.org/10.18412/1816-0395-2021-4-38-43. Ecology and Industry of Russia.
3. Kypb6anos, X. I'., Axmenosa, H. H., Carnues, H. XK., Typcyamypatos, O. X., &
bekuanos, J[. XK. (2020). Moaudukaius ruarypoHOBOM KuciIoThL. Universum:
xumus ¥ ouosorwus, (10-1 (76)), 32-36.
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ELEMENT IZOTOPLARINING INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI
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ma ‘rifiy ishlar bo ‘yicha direktor

o ‘rinbosari

(kimyo fani o ‘qituvchisi).
xoligovagulnora8484@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada element izotoplarining inson hayotidagi o‘rni,
ularning tibbiyot, sanoat, qishloq xo‘jaligi, arxeologiya va boshqa sohalarda
qo‘llanilishi yoritilgan. Shu bilan birga, izotoplardan foydalanishning ilmiy asoslari
va ularni amaliyotda tatbiq etish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ham keltirilgan.
Magolada izotoplarning zamonaviy texnologiyalardagi ahamiyati va kelajakdagi
istigbollari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Izotop, radioaktivlik, diagnostika, yadro tibbiyoti, radiatsion terapiya,
yadro energetikasi, C-14, Uran-235.

Element izotoplari-bu protonlar soni bir xil, ammo neytronlar soni farqli bo‘lgan bir
xil elementlarning atomlari bo‘lib, ular turli fizik xossalarga ega. Barqaror va
radioaktiv izotoplar mavjud bo‘lib, ularning har biri inson hayoti va texnologik
jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda izotoplar tibbiyot, sanoat,
energetika, arxeologiya va boshqga sohalarda keng qo‘llanilmoqda.

Magolani yozishda quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlar qo‘llanildi:

1.Tahliliy usul — ilmiy maqolalar, darsliklar va internet manbalaridagi ma’lumotlar
tahlil gilindi.

2.Taqqoslash usuli — izotoplarning turli sohalardagi qo‘llanishi o‘zaro solishtirildi.
3.1lmiy kuzatuv — izotoplarning amaliyotdagi roli misollar orqali o‘rganildi.

4. Statistik usul — ayrim hollarda ma’lumotlar ragamlar bilan ifodalandi.
Maktablarda kimyo darsliklarida “Izotop, [zobar, Izotonlar” mavzusi kiritilga. Lekin
0 quvchilar goidalarni yodlash bilan yoki izotoplar mavzusiga doir masalalar
yechish bilan cheklanadilar. Mening fikrimcha bu mavzuni tushuntirishdan avval
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izotoplar nima uchun kerakligi, ya'ni ularning inson hayotidagi ahamiyati hagida
ma’lumot berilishi kerak. Quyida men Kkeltiradigan ma’lumotlar darsliklarga
Kiritilishi kerak.

1. Tibbiyotdagi qo‘llanilishi.

-Teknetsiy-99m — bu izotop yurak, suyaklar, galgonsimon bez kabi organlar
diagnostikasida ishlatiladi.

-Yod-131 — galgonsimon bez kasalliklarini davolashda radiatsion terapiya usulida
qo‘llaniladi.

-Kobalt-60 — onkologiyada saraton hujayralarini yo‘q qilish uchun ishlatiladi.

2. Sanoatdagi ahamiyati.

- Kobalt-60 va Iridiy-192 — metall konstruksiyalardagi nugsonlarni aniglashda
ishlatiladi.

-Uran-235 va Plutoniy-239 — yadro elektr stansiyalarida energiya ishlab chigarish
uchun asosiy yoqilg‘i sifatida ishlatiladi.

3. Qishloq xo‘jaligida qo‘llanilishi.

-Azot-15 va Fosfor-32— o‘g‘itlarning o‘simliklar tomonidan qabul qilinishini
aniglashda foydalaniladi.

- Radiatsion sterilizatsiya — zararli hasharotlarni sterilizatsiya gilish orgali ularning
sonini kamaytirish imkonini beradi.

4. Arxeologiya va geologiyada izotoplar.

- Uglerod-14 (C-14) — gadimiy ashyolarning yoshini aniglash uchun keng
foydalaniladi.

- Kaliy-40 va Uran-238 — tog* jinslari va minerallarning yoshini aniglashda muhim
ahamiyatga ega.

Izotoplarning amaliyotdagi keng ko‘lamli qo‘llanilishi, ularning ilmiy va texnologik
jarayonlardagi o‘rnini ochib beradi. Xususan, tibbiyotda diagnostika usullarining
rivojlanishi, sanoatda aniqlik va xavfsizlikni oshirish, qishloq xo‘jaligida
mahsuldorlikni ilmiy yondashuv asosida oshirishda izotoplarning o‘rni beqiyosdir.
Shu bilan birga, ekologik xavfsizlik va radioaktiv izotoplardan foydalanishda

ehtiyotkorlik talab etiladi.
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Xulosa gilib shuni aytish mumkinki element izotoplari zamonaviy texnologiyalar va
ilm-fanning ajralmas gismiga aylangan. Ular inson salomatligini saglashda, energiya
manbalarini yaratishda, tarixiy obidalarni o‘rganishda va yer resurslarini
boshqgarishda katta ahamiyatga ega. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, izotoplar
asosidagi texnologiyalar kelajakda yanada rivojlanib, yangi imkoniyatlarni yaratadi.
Tavsiyalar:
1. Tibbiyotda izotoplardan foydalanishda maxsus tayyorgarlikka ega mutaxassislar
sonini oshirish lozim.
2. Sanoatda izotoplar bilan ishlashda xavfsizlik texnikalariga qat’iy rioya etish zarur.
3. O‘quv dasturlariga izotoplar haqidagi chuqur bilimlarni kiritish maqgsadga
muvofiq.
4. Izotoplarni ekologik xavfsiz saqlash va utilizatsiya qilish bo‘yicha zamonaviy
usullarni joriy etish kerak.

Adabiyotlar ro‘yxati:
1 Karimov O. "Yadro kimyosi asoslari". Toshkent: O‘qituvchi, 2018
2 V.Yu.Baranov “Izoropi-proizvodstvo primenenie”
3. G.M.Skorinin kniga “ 100 let ¢ izotopami”
4 Rose Marie Gallager, Pol Ingram “Cambridge IGCSE”
5 [www.sciencedirect.com](http://www.sciencedirect.com) — ilmiy maqolalar
bazasi.

6. https://www.globalscientificjournal.com/ jurnali
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TIBBIY VA BIOLOGIK FIZIKA FANINI O‘QITISHDA PEDAGOGIK
INNOVATSION TA’LIM KLASTERI

Ergashev Asqar Jong’oboyevich
Nazarova Billura Sobirovna
Samargand davlat tibbiyot
universiteti

Annotatsiya. Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri uzluksiz ta’lim tizimidagi
barcha ta’lim turlari, ilmiy tadqiqot institutlari va markazlari, amaliyot bazalari,
ilmiy va ilmiy-metodik tuzilmalarning bir butunligi bo‘lib, ularning birgalikdagi
vazifalar tagsimlangan faoliyati pedagogik ta’lim tizimini sifat jihatidan yangi
darajaga ko‘tarish imkonini beradi. Binobarin, klasterning asosiy maqgsadi o‘z
tarkibiga kiruvchi ta’limiy-ilmiy-innovatsion salohiyatni nafagat yuqori fugarolik va
kasbiy layoqatlilik darajasi bilan, balki ragobatbardoshligi, yangiliklarni gabul gila
olish gobiliyati, yangi ta’lim dastur va texnologiyalarini loyihalash hamda amalga
oshira olish qobiliyatiga ega zamonaviy ta’lim mutaxassislarini tayyorlash uchun
birlashtirishdir.

Pedagogik ta’lim rivojlanishining klaster tizimi ta’lim berish, o‘quv
adabiyotlarini ishlab chiqish, pedagog kadrlar ilmiy salohiyatini oshirish, ta’lim va
tarbiya uzviyligi bilan bog‘liq umumiy yo‘nalishlarda faoliyat olib boradi. Ayni
paytda bu umumiy yo‘nalishlar ta’limni boshqarish va tashkillashtirish, ta’lim turlari
va yo‘nalishlari o‘rtasida uzviylik va integratsiyani ta’minlash, o‘qitish metodlari va
vositalaridan foydalanish kabi yo‘nalishlarda xususiylashadi.

Quyidagilar klaster tizimining subyektlari sifatida ishtirok etadi:

— o‘quvchilar, magistrantlar va doktorantlar pedagogik amaliyot o‘taydigan,
ta’limiy, ilmiy tadqiqotchilik, innovatsion va loyihalashtirish faoliyatini olib
boradigan o‘quv va tajriba eksperimental baza vazifasini o‘taydigan maktabgacha,
umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, oliy va qo‘shimcha ta’lim muassasalari;

— ta’limning turli darajalaridagi yangilanishlarga muvofiq ravishda kattalarning

qo‘shimcha ta’limi tizimi muassasalari, bolalar va o‘smirlarning maktabgacha,
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umumiy o‘rta, o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi pedagogik kadrlarini gayta
tayyorlash va malakasini oshirish muassasalari;

— hamkorlikdagi ilmiy tadqiqot faoliyati bilan shug‘ullanayotgan va uni
belgilaydigan ilmiy va ilmiy-metodik tuzilmalar, markazlar, ilmiy tadqgigot
institutlari;

— pedagogik hamjamiyatlar, tashabbuskor jamoalar, jamoat birlashmalari, davlat va
nodavlat tashkilotlari;

— xorijiy oliy ta’lim muassasalari va ilmiy markazlar.

Klaster tizimi har biri alohida faoliyat olib boradigan subyektlarni umumiy magsad
atrofida birlashtiradi va ayni paytda har bir subyekt umumiy maqgsaddan kelib
chiggan holda xususiy manfaatdorlik asosida ish yuritadi. Klaster tizimi subyektlari
bir-birini qo‘llab-quvvatlaydi va nazorat qiladi, har biri alohida klasterning
ma’naviy va intellektual maydonini yaratadi, ijtimoiy ta’siri hamda ahamiyatini
kengaytiradi.

Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri aloqadorlik, uzviylik, izchillik,
vorisiylik, zamonaviylik, yo‘naltirilganlik, manfaatdorlik tamoyillariga asoslanadi.

Ayni paytda, pedagogik ta’lim innovatsion klasteri institutning asosiy ilmiy
tadqiqot yo‘nalishi sifatida belgilangan bo‘lib, hozirda o‘ttizdan ortiq professor-
o‘qituvchilar mazkur ilmiy tadqiqot yo‘nalishida izlanishlar olib borishmoqda.
Barcha sa’y-harakatlarimiz muhtaram Prezidentimiz garorida belgilangan vazifalar
ijrosini to‘liq ta’minlash, viloyatning pedagog kadrlarga bo‘lgan ehtiyojini sifatli
qondirish, sohaga ilg‘or xorijiy tajribalarni jalb qilgan holda zamonaviy
racobatbardosh pedagog kadrlar tayyorlashdan iboratdir.

Shuning uchun ham yurtboshimiz hozirgi kunda milliy igtisodiyotimizni
“Klaster usuli”da rivojlantirish bo’yicha qo’ygan maqsad va rejasiga asoslangan
holda OTM va boshqa o’quv yurtlarida “Raqobatbardosh kadr tayyorlash
klasteri”larini tashkil etish hozirgi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.
Jamiyatimiz rivojlanishining chuqur ijtimoiy va iqtisodiy o’zgarishlar 1o’y
berayotgan hozirgi bosqichida talabalarga ta’lim-tarbiya berish sifatini oshirish

yo‘llari va vositalarini izlab topish zamonaviy pedagogikaning dolzarb vazifalaridan
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biri bo‘lib qolmogda. Chunki, ta’lim, ilm-fan har ganday jamiyat, millat va
davlatning kelajagini belgilab beradigan, uning taraqqgiyotiga xizmat giladigan
muhim omil bo’lib xizmat qiladi. O’zbekistonda olib borilayotgan ta’lim sohasidagi
islohotlar bevosita uning demokratik, bozor munosabatlariga o’tish jarayoni bilan
birgalikda amalga oshirilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, Ta’limga nisbatan o‘ziga xos yangi yondashuv bo‘lgan
klaster nafagat hayot davomida ta’lim olish uchun shart-sharoitlarni ta’minlabgina
qgolmay,balki ta’limning uzluksizligini ta’minlaydigan tarkibiy qismlar o‘rtasidagi
mavjud va istigbolli alogalarni gayta tiklashga imkon beradi. Klaster mavjud
intellektual resurslarni pedagogik ta’limni rivojlantirishning dolzarb muammolari
atrofida integratsiyalash, pedagogik sohada oqilona vorisiylik tamoyilini yo‘lga
qo‘yish, manfaatdor shaxslarning qoniqish darajasi haqida tezkor fikr-mulohazalar
bilan bo‘lajak o‘qituvchilarni amaliy yo‘naltirilgan holda tayyorlash bilan bog‘liq
muhim masalalar atrofida faoliyat olib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Xudoyberganov, J. S., & Qahramonova, V. A. (2021). Ta’lim jarayonida
innovatsion pedagogik klaster texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari. Central
Asian Research Journal for Interdisciplinary Studies (CARJIS), 1(2), 35-39.
2. Nasriddinov, K., Dusmuratov, M. B. (2021). Fizikada maydon tushunchasi va
uning o’zlashtirish samaradorligini oshirish. Academic research in educational
sciences, 2(5), 1571-1580.
3. Dusmuratov, M. B. (2013). JlemoHCTpamusi IpoTeKaHUsI TOKa Yepe3 KaTYyIIKy
WHIYKTUBHOCTH C MCIOJIb30BaHWEM MH(pOpMaMOHHbIX TexHoJoruid. Hayka XXI
BEKa: BOIPOCHI, TUIIOTE3bI, 0TBET, Nel, 75-84
4. Suyarov, K. T., Shermetova, S. T. (2021). Fizikadan eksperimental
mashg'ulotlarni bajarishda o'quvchilarda amaliy ko'nikma va malakalarni
shakllantirishning psixologik-pedagogik jihatlari. Academic research in educational
sciences, 2(2), 491-495.
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MOJIMCAXAPHUIBI HAJIBEMHOM YACTHU GLYCYRRHIZA GLABRA 1
UX ®U3NKO-XUMUUYECKHUE CBOMCTBA
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Annomamuyus. Hszyuen nonucaxapuost naozemmnou uacmu Glycyrrhiza
Glabra. Buloenenvt 600opacmeopumole nOIUCAXAPUOBL, NEKIMUHOBbLE 8EULeCBA U
CeEMUYEILTIONIO3bL, onpedeﬂenbz ux qbu3uko-xumuqecmte napamempbsl, YCMAaHOBJIEH
MOHOCAXAPUOHDBLIL COCMAB.

Annotatsiya. Glycyrrhiza Glabra yer ustki gismining polisaxaridlari
o'rganilgan. Suvda eruvchan polisaxaridlar, pektin moddalari va gemisellyulozalar
ajratib olindi, ularning fizik-kimyoviy ko ‘rsatkichlari aniglandi, monosaxarid
tarkibi o ‘rnatildi.

Annotation. Polysaccharides of the aerial part of Glycyrrhiza Glabra have
been studied. Water-soluble polysaccharides, pectin substances and hemicelluloses
were isolated, their physicochemical parameters were determined, and the
monosaccharide composition was established.

Knwuesvie cnoea: noaucaxapuovl, 6000paACmMEOPUMbBII  NOJUCAXAPUO,
NEeKmMuUHoBble seuecmed, cemulyeilnionosa, casoeasl xpozvzamoepaqbuﬂ.

Kalit so“zlar: polisaxaridlar, suvda eruvchan polisaxarid, pektin moddalar,

gemiselluloza, gaz xromatografiyasi.
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Keywords: polysaccharides, water-soluble polysaccharide, pectin
substances, hemicellulose, gas chromatography.

BBEJAEHME. Jlakpuua, uin cOJOAKa rojiasi, WK COJIOJIKA TIIafKasi, WJIu
nakpwunuk (nar. Glycyrrhiza glabra) — mHoroneTHee TpaBsHHUCTOE pacTCHHE; BHT
pona Conopaka (Glycyrrhiza), on e Jlakpuunsie, cemeiictBa bo6oBrie (Fabaceae).
Conoky WIMPOKO HCHONB3YIOT KaK JIEKapCTBEHHOE, TMHIINEBOE paCTEHUE,
BBIPAIIUBAIOT KaK TEXHUYECKOE PACTCHHUE B KAU€CTBE IEHOOOPA3YyIOLIEro areHra.
Conojaka ronasi OTHOCUTCS K CpeIU3eMHOMOPCKOMY BUy. B Y306ekucrane nannoe
pacTeHue mpouspactaeT B noiimax pek Amynapsu, Ceippapeu u 3apadiiaHa Ha
Oeperax ux nmpuTokoB. [loganMasch 10 cpearero mosca rop 1o Beicotsl 2000 M Haf
YPOBHEM MOps, COJIOJKAa MecTaMu 00pa3yeT MOYTH YKCTHIE COJIOJKOBBIE 3apPOCIHU
[1].

N3 kopHell W KOpPHEBHUI COJOJKH BBIJCICHBI: CANOHUH - TIUIUPPUZHH
(23 %), mpuparomii CIaaK|i BKYC KOpHSIM, (pIaBOHOHIBI, T1a0poBas KUCJIOTa, -
CTEpOUIbl, dPUPHOE MACIIO, acTlaparvH, aCKOPOMHOBAS KUCJIOTA, TOPEYH, MUTMEHTHI
u 1p [2].

Co1101KOBOE ChIpbe (KOPHHU) IKCIIOPTUPYETCS B Psii Pa3BUTHIX CTPaH MHUpa,
takux kak CHIA, BemukoOputanus, ['epmanus, Anonusi, Kopes u op [3]. Ilpu
MIPOMBITIUICHHOM 3ar0TOBKE KOPHEH Ha/I3eMHas 4acTh COJI0IKM BhIOpackiBaeTcs. Ho,
KaK WM3BECTHO HAJ[3EMHBIE YaCTH COJIOJIKM COJEpKaT OMOJIOTUYECKH AKTHUBHBIC
COCIIMHEHHUS, TaKWe KakK TMOJIMCAXapHbl, TyOWIIbHbIE BEIIECTBa, (DIABOHOHJBI, -
TPUTEPIICHON/IbI, BATAMUHBI U JIp [4].

KopHu u kopHeBHINIa COJOJKM — TOMHUMO CJeA0B 3(upHOro macina,
BUTAMHHOB, OCJKOB, TOpbkuX (10 4%) u cmomucthix (3-4%) BelecTs, JIMIHIOB
(oxoii0 4%), monucaxapugoB (MEKTUHOBBIX BemiecTB 4-6% u kpaxmana a0 34%),
MOHOCaxXapua0B u aucaxapunoB (Bcero mo 20%), comepxar 60ee HHTEPECHBIE C
dbapmakonorudeckoir Touku 3penHust G(raaBoHouabl (3-4%) W TPUTEPIICHOBHIE
canoHuHbI (okoJio 20%) [5].

B mnHamsemHoii wactm pacteHuss oOHapykeHbl yriaeBoabl (10 2,13%),

nojiMcaxapuiibl, OpraHudeckue Kuciaorel (1o 2,5), adupnoe macio (0,02),
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TPUTEPIICHOU BT (TIUITUPPU3UHOBAS KUCIIOTA, B TUAPOIN3AaTEe — TIIMIIUPPETOBAS U
JIp. CTEPOUIBI, B-CUTOCTEPHH, TJIMIICTPOH ), CATIOHUHBI TPUTEPIICHOBBIC, KyMapUHBI
(1,9—2,4), nyounbueie BemecTna (5,5), GpraBoHOMIbI (H30KBEPIIUTPHUH, KBEPIIETHH,
kemrdepon u ap.), aunuasl (6,26%), azoTcomepiKamme COSTUHEHUs (XOJHH,
OeTauH), BUTaMHHBI (ACKOPOWHOBAs KUCIIOTa, KapoTuH). B coctaB apupHOro macna
BXOJST ajbJACTUbl, KETOHbI, CHUPTHI W HX NPOU3BOJHBIC, TEPIECHOUIBDI,
apoOMaTHYECKUE COCIMHEHUS, BBICIINE alnu(aTUYECKUE YTIIEBOAOPOIBI, 3(UPHI
BBICIIMX >KMPHBIX KUCJIOT [6].

Jleue6HOE 3HAUECHHME UMEIOT KOPHU U KopHeBHIa. CoJoKa Toast BXOIAT B
COCTaB TPEnapaToB, PEKOMEHIYEMBIX TPH 3a00JICBAaHUSAX BEPXHHUX JBIXATCIBHBIX
nyTe (oTxapKuparoliee, MPOTUBOBOCHIAIUTENBHOE ACHCTBUS). Takke BXOAHUT B
COCTaB INYPETHYECKUX U CIAOUTEIBHBIX COOPOB, OJarogapsi CBOMM aHTALUIHBIM U
O0OBOJIAaKUBAIOIIUM CBOMCTBAM TMPUMEHSETCS IPU TUIEPAIUIHBIX TacTpUTaX,
S3BEHHOM OOJIe3HW JKelyAKa U JIBEHAAIATUIEPCTHON KuIIKU. JlaHHOE
JEKapCTBEHHOE pACTCHHE TPUMEHSETCS W Tpu  OpPOHXHAIBHON  acTMe,
HEHpoJIepMUTaX, aUIEPrUUeCKUX M MPOQPECCHOHANBHBIX JIepMaTUTaX, HK3EME,
peBMaTu3Me, nojarpe u remoppoe [7].

[Topomiok COJIOAKK UCTOJIB3YIOT TakXke B (papMalieBTUUYECKOW MpPaKTHKE B
BUJIC OCHOBBI JIJIsl TIJIIOJIb C IEJBI0 YIy4IlleHHs BKyca W 3amaxa JiekapctB. Kaxk
CKa3aHO BHIIIE, B XUMHUYECKOM OTHOIICHUH TITyOOKO U3y4eHbl HU3KOMOJICKYIISIPHbIC
COEJIMHEHHUS, HO MaJI0O BHUMAaHHU ObUIO y/IeTIEHO U3yUYCHUIO TIOJTUCAXapUIOB.

Leap  wucciegoBaHusi -  BBIJCICHWE  YIJIEBOJHBIA  KOMILJICKC:
BOJIOPACTBOPHUMBIE TOJIMCAXapUIbl, MEKTHHOBBIE BEIIECTBA W TEMUIIEIUTIONO3HI.
W3yuenne wux (PUIMKO-XMMUYECKUX CBOMCTB, a TakXe YCTAHOBJICHHE
MOHOCAXapUAHBIN COCTaB BBIICICHHBIX MMOJIMCAXAPUIOB.

MATEPUAJIBI U METO/JBbI.

NuakruBanus cbipbsi. 100 T BBICYHIEHHOTO W U3MEIBYEHHOTO CHIPBS
Glycyrrhiza glabra nBaxapl 00pabaThIBaIN KHUIISIIUM XJI0pOPOPMOM B TeueHHUe |
yaca mpu rugapoMoxayie 1:4, mis yganeHus KpacsiuxX U HHU3KOMOJIEKYJISIPHBIX

BelecTB. Jlanee cnupTopacTBOpUMbIE caxapa ABaXIbl IKCTPArupoOBaIN KUIISIIUM
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82° sranonmom (1:4, 1:3). CroupToBbIE SKCTPAaKThl OTACISAIN (UIBTPOBAHUEM,
OOBEIUHAIN U yMapUBaIM 10 HEOONBIIOr0 00beMa U aHAIM3UPOBATIN OyMakHOMN
xpomatorpadueit (bX) B cucreme OyraHod-H-mupuauH-Boga 6:4:3. Jlnsa
UACHTUUKANKY TISTEH TNPUMEHsUTM KUCHbId  ¢ranatr adwimnHa (1)  mus
uJeHTUGUKAIIMN TeKCO3bl U 5%-HbI CIIUPTOBBIA PACTBOP MOUYEBHHBI — COJISIHAS
kucnoTa (2) ana uaaukanuu kero3. CPC no nanneiM bX npencraBieHsl 1ii0K03a,
caxapo3a u (ppyKTo3a.

Boigesenne BPIIC. OctaTok ChIphS ABAXKABI SKCTPArupoBaivd XOJIOJHOM
BOJOM TIpH KOMHATHOW Temmeparype mno 1,5 1 npu rugpomonyne 1:4
COOTBETCTBEHHO. OJKCTPAKThl OTACISUIM  (UIBTPOBAHUEM, YIApUBAIU  JO
HEOOJIBIIOTO 00beMa M OCAXKIAIU TPEXKPATHBIM OOBEMOM ATHIIOBOTO CHHPTA.
BeimaBmuii ocanok neHtpudyruposanu (5000 06/muH, 10MuH), TpoOMBIBaIM H
o0e3BokuBau ciuptom. Beixoa BPIIC-x 3.5 1.

Jlanee ocTaToK ChIPbsl IBaXK/Ibl SKCTPArupoBajiu BoAou npu temneparype 80-
85° mo 1,5 9 mpu ruppomoxyne 1:3, 1:2. DkcTpakThl, OObEIUHSIIN, YIAPUBAIU U
ocaxkJaiau cnupToM. Beimasmimii ocanok oOpabaTbiBaiv, Kak yka3zaHo BbIlie. Bbixon
BPIIC-r 0,7 r

Boiaesienne nektuHoBbIX BemecTB (IIB). [Tocne Boinenenus cymmsl BPTIC
HIPOT ABAXIbI SKCTPArupoOBaIn paBHON cMechio 0,5%-HbIX pacTBOPOB IIABEIEBOM
KHMCJIOTBI M OKcajaTa aMMOHHMS ITpu Temreparype 75° C, 3KCTpaKIUIO IPOBOIAIN
npu tunpomonayie 1:4, 1:3. DkcrpakT oTAeHsId (PUIBTPOBAHUEM, TUATHU3OBAIH
MPOTUB MPOTOYHOM BOJIbI, YIIAPUBAIH U OCAXKIAIN TPEXKPATHBIM 00BEMOM CIHUPTA.
Ocanok 00padaThiBaJIM aHAJIOTMYHBIM 00pa3oM Kak onucano Boiiie. Berxon [1B 1.8
T (OT BO3AYLIHO-CYXOI'O ChIPbSA).

Boipenenne I'MII. Ilocime Bwimenenus IIB  ocTatok ChIpbs JIBaKIbl
obOpabatsiBanu 5%-abiM pactBopoM KOH nipu koMHAaTHOM Temmieparype, B TeUCHHUE
1,5-2 wac, mpu tumpomosayie 1:3. DKCTpakThl OTACHUM (PUIBTPOBAHUEM,
HeuTpanuzoBanu CH3COOH, nuanu3oBanu s yAajd€HUs COJIEH, yHmapuBaliu JO
TYCTOTBI M OCaXJAJI TPEXKPATHBIM 00BheMOoM criupTa. BeimaBmmii ocamok ['MI]

OTIENSUIN HEHTPU(YTUPOBAHUEM, IPOMBIBAJIM U BBICYIIMBAJIA CIUPTOM, BBIXO S T.
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IouHblii KHCHAOTHBIA ruUApoaM3 mnoaucaxapuaoB. OOpasust BPIIC
ruaponuzoBanu 11 HSO4 mpu 100°C, 8 wacos, I1B u 'MI] 21 H,SO4 100°C, 20
yac. [‘maponmszaTel HeWTpanu3oBaiu KapOoOHATOM Oapusi, JIEMOHU3HPOBAIH
katuonutoM KVY-2(H"), ymapusanu. KauectBenusiii MoHOCaxapuanbiid cocta I1C
u3ydanu bX ¢ ucnonp30BaHHeM M3BECTHBIX cBUCTeNel Ha Oymare Filtrak FN-12,
B cHCTeMe OyTaHOJI-TIUPUIMH Bojia 6:4:3, nposiButens 1,2.

Pesyabrarbl M HMX 00cy:xaeHusl. BpiaeneHue pasnvuHbIX PN
MOJIMCaXapyuIOB U3 HAI3EMHOW YaCTU PACTCHUS MPOBOAWIM MO PAHEE ONMHCAHHOMN
Metoauke [8]. CnupTopacTBOpUMBIE caxapa MO JaHHBIM XpomaTorpaduieckoro
aHanM3a NpeJICTaBIICHbI TIIIOKO30M, caxapo3oi U ¢(pykTo30il. BomopacTBopumele
MOJIUCAXAPUIbI BBIJCISUIA JIByMS CIIOCOOAMU: ChIpbE DKCTPArupOBaIM BOJOHM IMPHU
komHaTtHOM Temmneparype 20-22°C u Boiaenunu BPIIC-x, mpu Temneparype 70-
80°C - BPIIC-r. HUx conepxanue B cymMme coctaBuino 4.2 %. Jlanee
MOCJIEIOBATEIBHO BBIJCISUIM MEeKTUHOBBIE BemiecTBa (I1B) u remwuresmitonosb
(I'MLI). Conepkanue U MOHOCAXapUIHBIA COCTAB BBIICJIICHHBIX IMOJIUCAXaPHUIOB
npuBezeH B Tab. 1.

Taoauna 1. BeIxoa 1 MOHOCAXAPUIHBIN COCTAB HAI3€MHOM YaCTH

Glycyrrhiza Glabra

Tun IIC | Beixopn, MoHocaxapuaHbIil COCTaB UAC.

% Gal Glc Man Xyl Ara Rha %

BPIIC-x | 3.5 21.0 | 13.0 10.3 5.0 25.5 25.1 24.0

BPIIC-r 0.7 20.0 | 16.0 17.0 6.3 27.0 135 16.0

I1B 1.8 21.0 2.8 1.8 2.0 53.0 195 25.0

I'MIL] 5.0 14.0 5.5 1.3 39.5 32.0 11.2 -

Kak BumHOo wu3 T1abn.l, JOMUHUPYIOMUM TOJUCAXAPUIOM  SIBIISIETCS
TeMHUIICIUTION03a, €T0 COACPKAHUE COCTABHIIIO 5%.

BPIIC-x u BPIIC-t, npeacraBisioT co6oii aMOp(HBIE TOPOIIKH KOPUIHEBOTO
I[BETA, IMOJTHOCTBHIO PACTBOPSIOTCS B BOJE M MMEIOT 3HAYCHHUS OTHOCHUTEIIHLHOM

Bsi3koct 1.86 m 2.1 (¢ 1.0, H2O), coorBercTBeHHO. Pe3ynbTaThl MOJHOTO
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KHCIIOTHOTO THAPOJM3a C TOCIEAYIOMHUM XpoMaTorpaduyecKuM aHaJIN30M
nokazasd, 4ro BPIIC-x u BPIIC-r pe3ko He OTAMYaroTCs KaueCTBEHHBIM
MOHOCaxapuJHbIM  COCTaBOM, HO  OTJIMYAETCS MO  KOJHMYECTBEHHBIM
MOHOCaxXapuaHbIM cocTaBoM. CoepkaHnue YPOHOBBIX KHCIIOT cocTaBisieT 24 u 16
% cootBercTBeHHO (Tabn.1) [9]. CnemoBaTenbHO, mMONMCaXapuabl SBISIOTCS
TE€TEPOT€HHBIMH U COCTOAT U3 HEUTPAIbHBIX M KUCIIBIX IMOJUCAXaPUIOB.

[lekTHOBBIE BelIECTBA — O€dbld CBHITYYU MOPOLIOK C KPEMOBAThIM
OTTEHKOM, KOTOPBIA MOJIHOCTHIO PACTBOPSIETCS B BOJE ¢ OOpPa30BAHHMEM BSI3KOTO
pacTBopa, U UMEET 3HAUYC€HHE OTHOCUTEILHOM BsizkocTu 2.5 (¢ 1.0, H20). B UK-
CIEKTpe ObUIM OOHAPYXEHBI MOJIOCHI MOIJIOLICHUS, XapaKTePHbIE MJI KHUCIBIX
nonucaxapunos [10-11]. Cogepxkanue ypoHOBBIX KUCIOT B IEKTHHOBBIX BEIIECTB
coctaBisier 25.0 %. Ilocne wms3Bneuenns 1IB u3 mpora skctpakumeit 5%-HbIM
pacTBOpOM IIeNIouM BbIAeTIM Temulie/unoao3y (I'MILI) ¢ Beixogom 5 %. I'MII
MPEACTaBIIeT CcOO0OM  TOPOIIOK KOPUYHEBOTO  I[BETA, pPACTBOPAETCS B
C1a0O0IIENIOYHBIX ~ PAacTBOpax. MeToAOoM TOJIHOTO  KHUCIOTHOTO — THPOJIM3a
yctaHOBWIH, 4yTO0 ['MI] sABisieTCs reTrepononucaxapujioM € JIOMHHUPYIOIIUMU
MOHOCaxXapuaaMH - KCUJI0301 U apaOUHO30M.

3AK/IIOYEHHUE.
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«[MPEUMYIIECTBO KBEPLUETHUHA U JIASEPHOHN
®OTOANHAMUYECKON METOAUKHA B TPO®PNIAKTUKY U
KOPPEKIIMIO XUMHNOTEPAIIEBTUYECKA NHUIIMUPOBAHHOI'O
MYKO3UTA»

Jlamunosa Cumopa baxooupoena
latipovasitoral983@gmail.com
Accucmenm ByxMH

AKTYaJqbHOCTh: MYKO3UT TIOJIOCTH pTa SBISIETCS OJHMM M3 HauOoiee
pPacIpOCTPAaHEHHBIX U CEPHE3HBIX OCJIOKHEHUH XUMHUOTEPAIMHM Y IAlMEHTOB C
remoOnacTto3aMu. ONTUMAJIbHBIE METOABl MPOPUIAKTUKA M JIEYEHUS 3TOTO
3a00JIeBaHMS IO CUX MOP HE pa3padOTaHbI.

[ens: Lenpto gaHHOTO MCCIeA0BaHUS OBbLIIO U3YUYUTh 3(P(HEKTUBHOCTh IPUMEHEHUS
rpaHyJIMpOBaHHOrO mnpenapara 'KeepueTtuH" B COYETAaHMHM C  JIA3€PHOU
dboToMHAMUYECKON Tepamnueil st MPOoPUIAKTUKUA U JICYCHHUS] MYKO3UTa MOJIOCTH
pTa y NalleHToB, NOIYyYarouX XUMUOTEPAIIUIO B CBA3HU C reM0o01acTO3aMHu.
Marepuajbl u MeToabl: VccienoBaHue NpoOBOAMIOCH HAa CTOMAaTOJOTMYECKON
kadenpe Byxapckoro rocynapcTBEHHOI0 MEAUIIMHCKOTO MHCTUTyTa. B BBIOOpKY
UCCJIeIOBAHMS ObUIM BKJIIOUEHBI 155 mainueHToB, MOJy4yarluX XUMUOTEPAIUIO B
cBsi3u ¢ quddy3Hoi B-kpynmHoKIETOUHOM TUMGPOMON U OCTPBIM MUEJIO0IaCTHBIM
neitko3oM. [larrienTam ObUT MPUMEHEH rpaHyIupOoBaHHbIN npenapat "Ksepuetnn"
B COUETAHMH C JJa3epHOI (POoTOAMHAMUYECKON Tepanueil. [JlanHbie ObuIH cOOpaHbl U
pOaHAIU3UPOBAHBI JJI1 OLEHKH 3(PPEKTUBHOCTU JEUEHUS MYKO3UTA B IOJIOCTH
pTa.

Pe3yabTarbi: Pe3ynbTaThl UCCIEIOBaHUS MOKA3alH, YTO MALIMEHTHI, MOTyYatouue
XUMHUOTEPAIuIo B CBsi3U ¢ quddy3Hoit B-kpymHoKIeTOUHON TUM(OMOI U OCTPHIM
MUENT00JACTHBIM JIEUKO30M, MOTYT 3HAYUTENbHO YIYUYIIUTh CBOE COCTOSIHHE C
NOMOIIbI0 KOMOMHHPOBAHHOTO TPUMEHEHHUS TpaHyJIMPOBAHHOTO Ipernapara
"Ksepretnn" u nazepHoil poTOAMHAMUYECKON TepaIiu.

B xoxe uccienoBanus ObLIO BKIOUEHO 155 manueHToB, KOTOPHIM ObLIT MPUMEHEH

rpaHyiqupoBaHHbld  mpenapar "KBepuetuH" B coyeTaHUM C  JIa3€pHOM
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dboTomuHaMuueckod — Tepanmued. 3aTreM  ObTM  COOpaHbl  JaHHBIE |
MIPOAHATTM3UPOBAHBI 711 ONCHKU A()(PEKTUBHOCTH JICUCHUS MYKO3UTa B TOJOCTH

pra. Pacnipenenenue marueHToB yka3zaHo B Tadmuiie Nel.

Taoaunma Nel
PacnpeaeneHue naiMeHTOB M0 BO3PACTHHIM IPyNnaM U nojy

Bo3spactnas | My:xxuunbl | [Ipouent | ?Kenmunbl | [Ipouenr | Beero | Ilpouenr
rpynmna MY KYMH KEHIIUH oT o0uIei

BBIOOPKH
o 40 ner 12 7.7% 14 9.0% 26 16.7%
40-60 et 28 17.9% 26 16.7% 54 34.6%
Crapme 60 | 42 26.9% 34 21.8% 76 48.7%
JeT
Bcero 82 52.6% 74 47.4% 156 100%

Pe3ynpTaThl MCCIEI0BAHUS CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO IPUMEHEHHE KOMOMHAIIUU
rpaHynupoBaHHoro mnpemnapata "Ksepuetun" u nazepHoil (poToAMHAMUYECKOM
TE€panuu CIOCOOHO 3HAYUTEIBHO CHHU3UTH BOCHAJIEHUE B CIM3UCTOM 000J0YKE
MOJIOCTH pPTa. DTOT METOJA TaKXE CIHOCOOCTBYET YCKOPEHHIO pereHeparuu
CJIIM3UCTOMN 000JIOUKH, YIIYUIICHUIO KpPOBOOOPAIICHHS U 0OMEHa BEIIECTB B KJIETKAX.
B pesynbTaTe mpuMeHEHUsl JaHHOTO METOJIa JICYEHHs Y MalUeHTOB BTOPOU
Ipynmbel  HAOMIOJANOCh CHUIKEHHWE PpHUCKAa PpPa3BUTHA MYKO3UTOB, a TaKke
YMEHBIIIEHUE MX BBIPAKEHHOCTU U MPOJOJLKUTEIBHOCTH. DTO SIBJISIETCS Ba)KHBIM
(bakTOpoM IS yIy4IleHHs 00IIEero KauecTBa )KM3HU MalMEeHTOB.
JlanpHeimue uccneoBaHUsl ObUTM MPOBEAEHBI C I1EJbI0  MOATBEPKICHUS
3¢ (PEeKTUBHOCTH KOMOMHHMPOBAHHOM Tepanmuud W  BBISIBJICHUS KOHKPETHBIX
MUKPOOMOJIOTUYECKUX WU3MEHEHUH, MPOUCXOMSAIIUX B TOJOCTA pPTa MAIMEHTOB,
MOJTYYaIOIINX XUMHOTEPAIIHIO.
bbuin  mpoBeeHbl MHUKPOOMOJIOTMUECKHE MCCIIEOBAHUS C HMCIOJIb30BAaHUEM
METOJIOB KYJIbTYpaJIbHOI0 aHanu3a u cekpeHnposanusa [JHK. Pe3ynbprarel nokazamm

CYIIECTBEHHOE YyMECHBIIICHUE KOJOHMM TMaTOreHHBIX OakTepui, TaKuX Kak
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Streptococcus mutans u Porphyromonas gingivalis, y manueHToB, IpUHUMAIOIIUX
KOMOMHHMPOBAHHYIO TEPAINHIO, B CPABHEHUH C TPYMIIONA KOHTPOJIS.

B uenoMm, pe3ynbrarbl MHUKPOOMOJIOTMYECKHMX MCCIEAOBAHUN IOJATBEPKIAIOT
MOJIOKUTEIbHBIN 3PPEeKT KOMOMHHUPOBAHHOW TEpanuy B JICYEHWH MyKO3uTOB. Ha
OCHOBAaHUM 3THX JIAHHBIX MOKHO 3aKJIIOYUTh, YTO JTAHHAs METOJUKA HE TOJBKO
CHIDKAET PHUCK pa3BUTHUA MYKO3UTOB, HO U CIIOCOOCTBYET 3aKMBIJICHUIO YXKE
CYILLECTBYIOLMX MOPAXEHUH, NPOAOKUTEIIBHOCTh KOTOPBIX TAK)KE€ COKPALAETCs.
OTO 3HAYUTENIPHO MOBBIIIAET KAYECTBO JKM3HU IMALMEHTOB, KOTOPBIEC MOIY4arOT
XUMHOTEPANNI0, M OTKPHIBAET HOBBIE TMEPCIEKTHBHl B JICYCHUU JaHHBIX
3a00JIeBaHUM.

TakuM 006pa3oM, KOMOMHHUPOBAHHOE NMPUMEHEHHE I'PaHyJIUPOBAHHOIO IMpenapara
"KBepuetun" u nazepHoii GoTOAMHAMUYECKON TEpanuy OKa3bIBAET 3HAUUTEIbHBIN
HOJIOKUTENbHBIN 3((EKT Ha COCTOSHHE CIIM3UCTON OOO0JIOUKM MOJIOCTH pTa y
NAUEHTOB, MOJYYalOUIMX XUMHOTEPANUI0. DTOT METOA MOXKET CTaTh Ba)KHBIM
MHCTPYMEHTOM B 00pb0€ ¢ MyKO3UTaMHU M NOBBIIIEHUN 3()DPEKTUBHOCTU JICUECHHUS
JaHHbIX 3a0osieBaHUM. TakuM 00pa3oM, Mbl MOKEM PEKOMEHJ0OBAaTh IPOBEICHHE
yaajieHus 3yOHBIX OTJIOKEHUN BCEM MallMeHTaM Mepe]l HayaloM JIy4eBOM Tepamnuu,
c 00s3aTeNbHBIM COOIIOICHUEM YCIOBHUS MUHUMAJIBHOTO TpaBMaTH3Ma. Y AajieHue
C WCIOJIb30BAHUEM YJIbTPa3BYKOBBIX METOJUK JIy4Ille MPOBOJIUTH 3a 2 HEAEIU 10
ay4yeBoi Tepanuu. Ilpy HEBO3MOXXHOCTH COOMIOAEHUS BPEMEHHOTO HWHTEpBaia
IPOBOJNUTH CHATUE TOJIBKO MSATKUX M HAJJAECHEBBIX TBEPIBIX 3yOHBIX OTJIOKEHUN
WJIM MCTOJB30BAThbMEXAaHUUECKOE YAAICHHUE MOIECHEBBIX 3yOHBIX OTIOKEHUU.

B pamkax Haillero ucciae0BaHusl, Mbl POBENH aHaIU3 3P (HEKTUBHOCTHU Pa3INYHBIX
METOJIOB TNPOQUIAKTUKA U JICYEHUS OpPAJBbHOTO MYKO3HTa y TAIMEHTOB,
MOJIYHAIOUIUX JIYYEBYI0 M XUMHUOTEpanuio. Pe3ynbTaThl HaIero HcciaeoBaHUs
YKa3bIBAIOT Ha TO, YTO UCIIOJIB30BaHUE PA3IMYHBIX METOI0B, BKIIIOUasl CTaHAapTHBIC
METOJIbl JICYCHHS, MUMEJIO TOJIOKUTEIbHOE BO3JIEHCTBUE HA MPODUIAKTUKY U
JIeYeHHE OPaJIbHOTO MYKO3HTA.

Opnnako, Hanbosee 3HAYUTEIbHBIA TOJIOKHUTEIbHBIA A((EKT MBI HaOIIOJATH B

TPEThEW TpynIe MAlMEHTOB, B KOTOpOM MNpuMeHsiau mnpenapar "KeeprenuH" B
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coueranuu ¢ JI®/T, AOMOMHUTENBHO K CTaHAAPTHBIM METOJAM JICYEHHS. DTOT
METOJ  NPOAEMOHCTPHUPOBAI  Camble OOHAJCKMBAIOIINE  PE3YJIbTATHI.
Crartuctuuecku 3HaunMmble naHHblie (P<0,001) cBuAeTeNbCTBYIOT O TOM, YTO
coueranue "Keepreumna" m JIOJT coBMECTHO €O CTaHAAPTHBIMHU METOJAMH
JIeYeHHs JJajo Hanbosee OaronpusTHbIC U CTOMKUE pe3yJabTaThl B MPOQPUIAKTUKE
U JICUCHUU OPATIbHOTO MYKO3HUTA.
O™ pe3ynbTaThl  MOJYEPKUBAIOT  BAXXHOCTb  HUCCJIEAOBAaHUA  METOJOB
KOMOMHUPOBAaHHOW TEepanuy, HAMpaBJIEHHbIX Ha TOBBIIIEHUE 3(P(HEKTUBHOCTH
npodUIAKTUKA M JICUCHHUS OPAJIbHOTO MYKO3UTa y TAlMEHTOB, MOJyYaroluX
JYy4eBYI0 U XuMmuoTepanuio. [IpakTudeckas peanu3anusi 3TUX METOJOB MOXKET
OKa3aTh 3HAYMUTEIIPHOE BO3JICMCTBME HA KAyeCTBO >KU3HM MAlMEHTOB MU UX
CIIOCOOHOCTh IEPEHOCHTh arpecCUBHBIE METONBI JIEUeHUs 0€3 Cephe3HbIX
OCJIOXKHEHHUM.
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SUV TARKIBIDAGI FTOR MIQDORINING O’ZGARISHI BILAN
BOG’LIQ XUSUSIYATLAR

Axtamova Moxinur Mustafo gizi
stomatologiya kafedra assistenti
Buxoro innovatsion ta’lim

va tibbiyot universiteti
moxinuraxtamovaé@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada suv tarkibidagi ftor miqdorining o‘zgarishi va
uning inson salomatligiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Ftor elementi tabiiy
suv manbalarida ma’lum miqdorda uchraydi va u tish emalini mustahkamlash, suyak
to‘qimalarining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, ftorning
me’yordan ortiq yoki kam bo‘lishi turli fiziologik muammolarga, xususan, tish va
suyak kasalliklariga olib kelishi mumkin. Maqolada ftorning optimal
konsentratsiyasi, geokimyoviy omillar ta’siri hamda ftor kontsentratsiyasining
o‘zgarishini nazorat qilishning ilmiy asoslari yoritiladi. Tadqiqot natijalari aholi
sog‘lig‘ini muhofaza qilish va ichimlik suvi sifatini yaxshilashga qaratilgan amaliy
tavsiyalarni ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: ftor, suv tarkibi, kontsentratsiya, geokimyo, sog‘liq, tish emali, suyak
to‘qimalari, ekologiya, ichimlik suvi sifati.

Suv inson hayoti uchun eng zarur moddalardan biridir. Uning kimyoviy tarkibi
va undagi mineral elementlarning miqdori sog‘lom turmush tarzini ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega. Shunday elementlardan biri-ftor bo‘lib, u tabiiy suv
manbalarida ma’lum miqdorda uchraydi va biologik jarayonlarda faol ishtirok etadi.
Ftor tish emalini mustahkamlash, suyaklarning shakllanishi va mustahkamligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli, suv tarkibidagi ftor miqdorining
optimal bo‘lishi inson salomatligi uchun zaruriy omil hisoblanadi.

Ftor miqdorining me’yordan ortib ketishi yoki kamayishi turli sog‘liq
muammolarini keltirib chigaradi. Masalan, ftoroz kasalligi-suvda ftor ortigcha

bo‘lganda yuzaga keladigan patologik holat bo‘lib, u tish emalining dog‘lanishi,
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mo ‘rtlashishi va suyak tizimining buzilishiga sabab bo‘ladi. Aksincha, suvda ftor
yetishmasa, tish kariyesi va suyaklarning mo‘rtlashuvi kabi muammolar kuzatiladi.

Suv tarkibidagi ftor miqdorining o‘zgarishini muntazam nazorat qilish,
ekologik va geokimyoviy omillarni o‘rganish, shuningdek, ftorning optimal
miqdorini saqlash bo‘yicha ilmiy asoslangan chora-tadbirlarni ishlab chigish muhim
ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadgigot suv tarkibidagi ftor
miqdorining o°‘zgarish xususiyatlarini, uning salomatlikka ta’sirini hamda oldini
olish choralarini tahlil gilishga garatilgan. Ftor elementi tabiiy muhitda keng
targalgan bo‘lib, u asosan suv, tuproq va atmosfera orqali biosferada aylanadi. Suv
tarkibidagi ftor migdori geokimyoviy omillarga, ya’ni tog® jinslarining tarkibiga,
igqlim sharoitiga, yer osti suvlarining chuqurligiga hamda antropogen faoliyatga
bevosita bog‘ligq. Ayrim hududlarda ftor tabiiy manbalardan-vulqgonli jinslar, ftorli
minerallar yoki termal buloglar orqgali suvga o‘tadi.

Shu sababli, har bir geografik mintagada suvdagi ftor konsentratsiyasi turlicha
bo‘lishi mumkin.

O‘zbekiston hududida olib borilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, ayrim
viloyatlarda suv tarkibidagi ftor me’yoriy darajadan past yoki yuqori ekanligi
aniglangan.

Masalan, Farg‘ona vodiysi, Buxoro va Navoiy viloyatlarida ayrim yer osti
suvlari tarkibida ftorning miqdori gigiyenik me’yordan ortiq bo‘lishi kuzatilgan.
Bunday holat uzog muddat davom etganda aholining tish va suyak tizimida
patologik o‘zgarishlar-endemik ftoroz kasalligi paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

Ftoroz kasalligining dastlabki belgilari tish emalida oq yoki jigarrang
dog‘larning paydo bo‘lishi bilan namoyon bo‘ladi. Kasallik og‘irlashganda esa tish
emali yemirilib, suyaklarda deformatsiyalar kuzatiladi. Bolalarda esa ftorning
yuqori miqdori suyak o‘sishini sekinlashtiradi, bu esa ularning jismoniy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
(JSST) ichimlik suvlaridagi ftorning optimal miqdorini 0,5-1,0 mg/l oralig‘ida

bo‘lishini tavsiya etadi.
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Ftor yetishmovchiligi ham sog‘liq uchun xavfli. Suv tarkibida ftor juda kam
bo‘lganda tish emali mo‘rtlashadi, kariyes tez rivojlanadi. Aynigsa, bolalar
organizmi bu moddaning yetishmovchiligiga sezgir bo‘lib, ularning tish va suyak
tizimi to‘liq shakllanmay qolishi mumkin. Shu sababli, ayrim mamlakatlarda
ichimlik suvi yoki tuzga sun’iy ravishda ftor qo‘shish amaliyoti joriy etilgan.

Ftor miqdorini tartibga solish uchun tabity va texnik usullar qo‘llaniladi.
Yuqori ftorli suvlarni neytrallashda defluoridatsiya texnologiyasi-ya’ni suvdan
ftorni kamaytirish usuli keng qo‘llanadi. Bu jarayonda aluminiy, kaltsiy, magnezium
tuzlari yoki faollashtirilgan ko‘mir singari adsorbentlar yordamida ftor miqdori
me’yoriy darajaga tushiriladi. Aksincha, suvda ftor yetishmasa, fluoridatsiya deb
ataluvchi usul orqgali ftor birikmalari (masalan, NaF yoki SnF:) nazorat ostida
go‘shiladi.

Ftorning suv tarkibidagi o‘zgarishlarini o‘rganish nafaqat ekologik, balki
ijtimoiy ahamiyatga ham ega. Chunki bu jarayon ichimlik suvi sifatiga, aholining
umumiy salomatlik darajasiga hamda tish kasalliklarining targalishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun suvdagi ftor konsentratsiyasini muntazam
laboratoriya sharoitida tahlil gilish, sanitariya-gigiyenik me’yorlarga amal qilish va

aholiga ftorning foydali hamda zararli jihatlari hagida ma’lumot berish muhimdir.

‘ .

Nb

1-rasm
Suv tarkibidagi ftor miqdorining o‘zgarishi tabily va texnogen omillarga

bog‘liq bo‘lib, u inson organizmida muhim biologik vazifalarni bajaradi. Ammo

uning me’yordan chetga chiqishi sog‘liq uchun xavf tug‘diradi. Shu bois, ekologik
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monitoringni takomillashtirish va suv sifatini doimiy nazorat qilish ftor bilan bog‘liq
muammolarni bartaraf etishda asosiy omil hisoblanadi.

Xulosa. Suv tarkibidagi ftor miqdorining o‘zgarishi inson salomatligi, aynigsa, tish
va suyak tizimining holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ftorning me’yordan ortiq bo‘lishi ftoroz kabi og‘ir kasalliklarga sabab
bo‘ladi, kam bo‘lishi esa tish kariyesi va suyaklarning mo‘rtlashuviga olib keladi.
Shu bois ichimlik suvlaridagi ftor konsentratsiyasi gigiyenik me’yorlarda, ya’ni 0,5—
1,0 mg/1 oralig‘ida saqlanishi zarur.

Ftor miqdorini me’yorda ushlab turish uchun ekologik monitoringni
kuchaytirish, suv manbalarining geokimyoviy xususiyatlarini o ‘rganish hamda zarur
hollarda fluoridatsiya yoki defluoridatsiya texnologiyalarini qo‘llash muhimdir.
Aholi o‘rtasida ftorning foydali va zararli ta’siri haqida muntazam tushuntirish
ishlari olib borish, ichimlik suvi sifatini doimiy tahlil qilish sog‘ligni saqlash
tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim.

Suvdagi ftor migdorini nazorat qilish-bu fagat kimyoviy masala emas, balki
ekologik xavfsizlik va jamoat salomatligini ta’minlashning ajralmas qismidir.
Optimal ftor muvozanatini saqlash orgali aholining tish va suyak kasalliklarini
kamaytirish, sog‘lom avlodni shakllantirish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Egamberdiyev R., Inson va suv, T., 1971, Rahimov H. R., Anorganik ximiya, T.,
1984. Axmetov N. S, Obshaya i neorganicheskaya ximiya, M, 1998; Yegorov A.
Suv,Aminova G. X., Ekspress kurs neorganicheskoy i organicheskoy ximii, Rostov
na-Donu, 2002.
2. Kasimova Ftor S, Biogennie elementi, Ftor, 1990; Parpiyev FtorFtor Rahimov
FtorFtor, Muftahov FtorFtor, Anorganikkimyo,. Ftor, 2003.
3. Stalina Qosimova. O‘zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-vyil.
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O‘TKIR KORONAR SINDROM BIOMARKERLARINING DIAGNOSTIK
AHAMIYATI

Shukurov llhomjon Boltayevich,
Husenov Behruz Qobil o ‘g li
Buxoro davlat tibbiyot instituti
husenovhp@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur tezisda o‘tkir koronar sindrom (O‘KS) bilan kechuvchi
yurak-gon tomir kasalliklarini erta diagnostika gilishda biomarkerlardan
foydalanishning ilmiy asoslari va ularning klinik ahamiyati yoritilgan. Tadgigotda
troponin I, kreatinfosfokinaza-MB (KFK-MB), mioglobin, copeptin, GDF-15 va hs-
CRP kabi biomarkerlarga asoslangan diagnostik yondashuvlar tahlil gilindi hamda
ularning O‘KS rivojlanish bosqichlariga nisbatan sezuvchanlik va xoslik darajalari
qiyoslandi. Natijalarga ko‘ra, biomarkerlar kombinatsiyasi yurak mushaklarida
ishemiya jarayonini erta aniglash imkonini beradi va bu usul klinik amaliyotda
an’anaviy diagnostik yondashuvlarga nisbatan yuqori samaradorlik ko‘rsatadi.
Shuningdek, zamonaviy laborator texnologiyalarni qo‘llash orqali O‘KSni erta
bosqichda aniqlash, davolash natijalarini baholash va kasallikning og‘ir kechishini
prognoz qilish imkoniyatlari asoslab berildi.

Kalit so‘zlar. O‘tkir koronar sindrom, biomarker, troponin I, KFK-MB,
mioglobin, copeptin, GDF-15, hs-CRP, diagnostika, yurak ishemiyasi, klinik tahlil.

So‘nggi yillarda yurak-qon tomir kasalliklari, xususan, o‘tkir koronar sindrom
(O‘KS) dunyo bo‘yicha o‘lim va nogironlikning yetakchi sabablaridan biri bo‘lib
qolmoqgda. Shu bois O‘KSni erta tashxislash, klinik bosqichlarini farglash va
asoratlarning oldini olishda biokimyoviy biomarkerlarni o‘rganish dolzarb ilmiy
yo‘nalish hisoblanadi.

An’anaviy diagnostika usullari-elektrokardiografiya (EKG) va klinik
simptomatik kuzatuvlar-ba’zida O‘KSni erta aniglash imkonini bermaydi. Shu
sababli, plazmadagi yurak mushaklaridan ajralib chigadigan ogsillar va signal
molekulalarining dinamikasini tahlil qilish diagnostikaning sezgirligini sezilarli

darajada oshiradi.
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Ushbu yo‘nalishda biz tomonidan bir nechta biomarkerlarning diagnostik va
prognostik ahamiyati o‘rganildi. Tadqiqotlar natijasida O‘KSda troponin I/T,
kreatinfosfokinaza MB (CK-MB), copeptin, GDF-15 va yuqori sezgir C-reaktiv
ogsil (hs-CRP) ko‘rsatkichlari sezilarli o‘zgarishlarga uchrashi aniglangan.
Quyidagi jadvalda ushbu biomarkerlarning asosiy klinik-biokimyoviy xususiyatlari
va diagnostik imkoniyatlari giyosiy tarzda keltirilgan.

1-jadval. O‘KS biomarkerlari: diagnostik va prognostik ko‘rsatkichlarning

giyosiy tahlili
Biomarker | Aniglanish Eng Normaga Diagnostik Prognoz
boshlanishi | yuqori gaytish ahamiyati qiymati
(soat) konsentr |  vaqti
atsiya
Troponin | 3-4 12-24 | 7-10 kun | Eng sezgir va Yugori
/T soat spetsifik marker; darajasi
“oltin standart”. | keng infarkt
o‘chog‘i va
og‘ir
prognozni
ko‘rsatadi.
CK-MB 3-6 18-24 | 2-3 kun Troponindan Qisga
soat keyin muddatli
qo‘llaniladi; relapslarni
gaytalanuvchi aniqglaydi.
ishemiyada
foydali.
Copeptin 0-1 3-4soat | 1kun Juda erta Stress va
aniglanadi; gipoperfuziy
troponin bilan | a darajasini
birgalikda erta | aks ettiradi.
tashxis uchun
ideal.
GDF-15 2-4 12-24 | 3-5kun Yurak Mortalitet
soat shikastlanishiga va uzoq
javoban oshadi. muddatli
prognozni
baholashda
muhim.
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hs-CRP 6-8 24-48 | 5-7 kun Yallig‘lanish Yurak-gon
soat jarayonini tomir
ko‘rsatadi, lekin asoratlari
to‘g‘ridan-to‘g‘ri xavfini
nekroz belgisi aniqlaydi.
emas.

Yugqoridagi natijalarga ko‘ra, troponin I/T O‘KS tashxisida eng sezgir va maxsus
biomarker bo‘lib, copeptin esa uning diagnostik imkoniyatlarini erta bosqichda
to‘ldiruvchi ko‘rsatkich sifatida ajralib turadi. GDF-15 va hs-CRP biomarkerlari esa
kasallikning og‘irlik darajasini hamda uzoq muddatli prognozni aniqlashda yuqori
ahamiyatga ega. CK-MB esa, asosan, relaps holatlarini baholashda yordamchi
sifatida ishlatiladi.

Xulosa qilib aytganda, O‘KSni erta tashxislashda an’anaviy (troponin, KFK-
MB) va yangi avlod (copeptin, GDF-15, NT-proBNP, hs-CRP) biomarkerlardan
kompleks foydalanish yuqori diagnostik aniqlikni ta’minlaydi. Ularning birgalikda
qo‘llanilishi bemorlarning klinik holatini chuqur baholash, kasallikning og‘irlik
darajasini aniqglash, individual davolash strategiyasini shakllantirish va prognozni
yaxshilash imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1.  Abdullayev A. R. Yurak-qon tomir kasalliklarida troponin biomarkerining
diagnostik ahamiyati. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2020. — 145 b.
2.  Ahmedov B. Sh. Zamonaviy biokimyoviy markerlar yordamida yurak
ishemik kasalliklarini erta aniglash. — Buxoro: BuxDU nashriyoti, 2021. — 120 b.
3. Boon N. A., Colledge N. R., Walker B. R. Davidson’s Principles and Practice
of Medicine. — Edinburgh: Churchill Livingstone, 2018. — 1440 p.
4, Hamm C. W., Bassand J. P. The role of biomarkers in acute coronary
syndromes. European Heart Journal. — London, 2019. — Vol. 40, No. 3. — P. 185-
192.
5. Mirzayev Sh. O. Yurak ishemiyasi: sabablari, klinik ko‘rinishlari va laborator

diagnostika usullari. — Toshkent: Ilm ziyo, 2022. — 198 b.
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6.  Otaboyev L. S., G'ofurov M. A. Tibbiy biokimyo: Klinik diagnostika asoslari.
— Toshkent: Tibbiyot nashriyoti, 2020. — 356 b.

7.  Thygesen K., Alpert J. S., Jaffe A. S. Fourth universal definition of
myocardial infarction (2018). European Heart Journal. — Oxford: Oxford University
Press, 2019. — Vol. 40, No. 3. — P. 237-269.

8.  Yusupov B. M. Yurak biomarkerlari diagnostikasi va ularning klinik tahlili. —
Samargand: SamDU nashriyoti, 2023. — 210 b.

9. Zhang Y., Li J, Liu Q. Novel biomarkers in acute coronary syndromes:
current perspective and future prospects. Frontiers in Cardiovascular Medicine. —
Beijing, 2021. — Vol. 8. — P. 1-10.

BARQAROR RIVOJLANISH MAQSADLARINING O’ZBEKISTONNING
EKOLOGIK HOLATIGA OID KO’ RSATKICHLARI TAHLILI: 15-
MAQSAD MISOLIDA

Anvarxonov Abdulatifxon Jamshidxon o’g’li
Makroiqtisodiy va hududiy tadgigotlar
Instituti yetakchi mutaxassisi,

E-mail: a.anvarxonov@imrs.uz

Annotatsiya. Mazkur tezisda Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT)
tomonidan gabul gilingan Bargaror rivojlanish magsadlari (BRM) doirasida 15-
magqsad yo‘nalishidagi milliy indikatorlarning tahlili keltirilgan. Tadqiqotda 2015-
2024 yillarda Ozbekistonda biologik xilma-xillik, ekotizimlar va ekologik siyosatni
moliyalashtirish bilan bog‘liq milliy ko‘rsatkichlarning o‘zgarish dinamikasi
o‘rganildi.

Kalit so’zlar: BRM-15, ekologik siyosat, biologik xilma-xillik, ekotizimlarni
boshgarish

BMT tomonidan 2015-yilda 17 ta BRM va 169 vazifa qabul gilingan bo‘lib,
2030-yilgacha ularga erishish muhim vazifa sifatida belgilandi. Ular ijtimoiy,
iqtisodiy va ekologik magsadlarni birlashtiruvchi umumiy siyosatni ta’minlab,

hukumatlarga siyosatlarni muvofiglashtirish tavsiyalarini beradi [1]. BRMni milliy
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strategiyalarga kiritish xalgaro hamkorlik va moliyalashtirishni jalb qilish, hamda
investitsiyalarni ijobiy yo‘nalishga yo‘naltirish uchun platforma hisoblanadi [2].

BRMni har bir mamlakat o°‘ziga xos imkoniyatlari va muammolarini inobatga
olgan holda amalga oshirishi zarur. Shu asosga ko‘ra 20.10.2018 [3] hamda
21.02.2022-yilda [4] Vazirlar Mahkamasining tegishli garorlari gabul gilingan.
Ushbu garorlarga muvofiq BMT tomonidan tavsiya gilingan 17 magsadning 16 tasi
va 169 ta vazifadan 126 tasi hamda magsad va vazifalarning holatini tekshirish va
kuzatish uchun jami 143 ta indikator gabul gilingan.

BRMdagi 15-magsad ekologiyaga qaratilgan bo‘lib, u “Quruqlikdagi
ckotizimlarni asrash”, deb nomlanadi. 15-magsad 0°z ichiga jami 9 ta vazifa va 9 ta
indikatorni gamrab olgan va ular orgali natijalar tahlil gilinadi [5].

O‘zbekistonda o‘rmonlar bilan qoplangan maydonning umumiy quruqlik
maydoniga nisbati (Indikator 15.1.1.) 2015-yildagi 8,3 foizdan 2024-yilda 10,7
foizgacha oshgan. Bu natija so‘nggi yillarda amalga oshirilgan o‘rmonlarni tiklash,
daraxt ekish va cho‘llanishga qarshi kurashish dasturlari samaradorligini ko‘rsatadi.
O‘rmon maydonlarining kengayishi biologik xilma-xillikni saglash, iglim
o‘zgarishiga moslashish va karbon yutilishini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi
(1-rasm).

1-rasm. Umumiy quruqlik maydoniga o‘rmonlar maydoni, foizda
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi
O‘rmon xo‘jaligini barqaror boshgarish holatini aks ettiradigan indikator
(Indikator 15.2.1.) mavjud. O‘rmonning haqiqiy maydoni 234,3 foizdan 244
foizgacha oshgan bo‘lib, o‘rmonlar soni va sifatida ijobiy o‘sish kuzatilmoqda. Yer
usti biomassasi zaxiralari 2015-yildagi 49,4 million m* dan 2024-yilda 83,3 million
m? ga yetgan, bu o‘rmonlarning ekologik salohiyati ortganini bildiradi. Qonun bilan
qo‘riglanadigan joylardagi o‘rmon maydonlari ulushi 88,7 foizdan 96 foizgacha

ko‘tarilgan, uzoq muddatli o‘rmon xo°jaligi boshqaruv rejasiga ega maydonlar esa
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83,1 foizdan 99,5 foizgacha oshgan. Bu O‘zbekiston o‘rmon xo‘jaligi tizimining
bargaror boshgaruvga o‘tayotganidan dalolat beradi (2-rasm).

2-rasm. O‘rmon xo ‘jaligini to‘g‘ri yuritishga o‘tish jarayonidagi o‘zgarishlar
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi

Tog‘li hududlarda o‘simlik qoplami ekologik bargarorlikning muhim
ko‘rsatkichi hisoblanadi (Indikator 15.4.2.). 2015-2023 vyillar davomida bu
ko‘rsatkich 36 foiz atrofida saqlanib, 2024-yilda 36,7 foizgacha o‘sdi. Bu tog‘li
hududlarda tabiiy ekotizimlarning tiklanish jarayoni sekin, ammo ijobiy yo‘nalishda
kechayotganini bildiradi. O‘simliklar bilan qoplangan tog‘li maydonlarning
kengayishi suv manbalari va biologik xilma-xillikni himoya qilishda muhim o‘rin
tutadi (3-rasm).

3-rasm. Tog‘larning o‘simliklar bilan qoplangan maydonining indeksi
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi

Qizil kitob indeksi (Indikator 15.5.1.1.) mamlakatdagi biologik turlar yo*‘qolish
xavfi darajasini baholaydi. 2015-2024 yillar oralig‘ida indeks giymati 0,96-0,97
atrofida bo‘lib, nisbatan bargaror holat kuzatilgan. Bu O‘zbekistonda xavf ostidagi
turlar sonining keskin oshmaganini, biologik xilma-xillikni saglash borasida
muayyan barqarorlik ta’minlanganini anglatadi. Indeksda o‘sish kuzatilmagani
ayrim turlarni himoya qilish bo‘yicha qo‘shimcha choralar zarurligini ko‘rsatadi (4-
rasm).
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4-rasm. Tog‘larning o‘simliklar bilan qoplangan maydonining indeksi
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi
O‘zbekiston Milliy Qizil kitobida qayd etilgan hayvon turlari soni (Indikator
15.5.1.2.) 2015-yildagi 184 tadan 206 tagacha oshgan, o‘simlik turlari esa 324 tadan
314 tagacha kamaygan. Bu o‘zgarishlar ayrim o‘simlik turlarining tiklanayotganini,
birog hayvon turlarida xavf ostidagi turlar soni ortayotganini ko‘rsatadi. Mazkur
tendensiya yovvoyi hayvonlarni muhofaza qilish va ularning yashash muhitini

yaxshilash bo‘yicha chora-tadbirlarni kuchaytirish zarurligini ta’kidlaydi (5-rasm).
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi
5-rasm. Milliy qgizil kitobga Kiritilgan biologik turlar soni

2015-yilda brakonerlik yoki nogonuniy savdoga jalb etilgan yovvoyi hayvonlar
ulushi 1,2 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2020-yilda 3,1 foizgacha oshgan (Indikator
15.7.1.). Ammo 2023-2024 vyillarda bu ko‘rsatkich keskin kamayib, 0,5 foizni
tashkil etgan. Bu esa so‘nggi yillarda noqonuniy ovchilikka qarshi kurashish
bo‘yicha olib borilayotgan huquqiy va ma’muriy chora-tadbirlarning
samaradorligini ko‘rsatadi (6-rasm).
6-rasm. Brakonerlik yoki nogonuniy savdo obyekti bo‘lgan yovvoyi hayvonlarning

ulushi
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi

2015-yilda atigi 4 ta bo‘lgan biologik xilma-xillikni hisobga oluvchi strategiya
va dasturlar soni 2024-yilda 19 taga yetgan (Indikator 15.9.1.1.). Bu O‘zbekistonda
ekologik siyosatning tizimli ravishda kengayib borayotganini, milliy, tarmoq va
mintagaviy darajada biologik resurslarni saglash masalalari strategik rejalarga
kiritilayotganini ko‘rsatadi (7-rasm).
7-rasm. Biologik xilma-xillik va ekotizimlarning ahamiyati va saqlanishini hisobga
oladigan milliy, tarmoq, sektoral va mintagaviy strategiyalar va dasturlarning soni
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi

2021-yildan boshlab biologik xilma-xillikni saglash va ekotizimlardan ogilona
foydalanish uchun davlat byudjetida ajratilayotgan mablag‘lar mavjud (Indikator
15.a.1.1.). 2021-yilda bu ulush 4,1 foizni, 2023-yilda 13,9 foizni, 2024-yilda esa 8,8
foizni tashkil etdi. Bu davr mobaynida ekologik xarajatlarning sezilarli oshgani
O‘zbekistonning yashil iqtisodiyot siyosatini moliyaviy jihatdan mustahkamlab

borayotganini ko‘rsatadi (8-rasm).
8-rasm. Biologik xilma-xillikni va ekotizimlarni saglash va ulardan ogilona

foydalanish uchun ajratiladigan davlat xarajatlarining davlat byudjeti umumiy

xarajatlaridagi ulushi, foizda
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Manba: O’zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo’mitasi

2015-2024 yillar davomida O‘zbekistonning biologik xilma-xXillikni saglash,
o‘rmon resurslarini kengaytirish, va ekologik siyosatni kuchaytirish borasidagi sa’y-
harakatlari ijobiy natijalar bermoqda. Muhofaza etiladigan hududlar ulushi ortgan,
milliy ekologik strategiyalar soni esa bir necha barobarga oshgan. Bu holat
mamlakatning BRMning 15-maqgsadi doirasidagi majburiyatlarni izchil bajarib
borayotganini tasdiglaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:

1. BMTning Iqtisodiy masalalar bo‘yicha departamenti. BRM bo‘yicha 2025-
yil hisoboti. Nyu-York, 2025. https://unstats.un.org/sdgs/report/2025/The-
Sustainable-Development-Goals-Report-2025.pdf

2. IHTT. BRMga erishish uchun siyosat muvofiqligini ta’minlash: boshqaruv
mexanizmlarini baholash. Parij, 2024. https://doi.org/10.1787/a1c8dbf8-en

3. O‘zR Vazirlar Mahkamasining 20.10.2018-yildagi 841-son qarori -
https://lex.uz/docs/-4013356?ONDATE=19.06.2020

4. O‘zR Vazirlar Mahkamasining 21.02.2022-yildagi 83-son qarori -
https://lex.uz/docs/-5870397#-5873213

5. O‘zR Milliy Statistika qo‘mitasining Milliy BRM yuritiladigan sayti -
https://nsdg.stat.uz/
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TADBIRKORLIK FAOLIYATINI DAVLAT TOMONIDAN TARTIBGA
SOLISH TIZIMIDA INNOVATSION TA’MINOTINING AHAMIYATI

Amonov Mehriddin Oromiddinovich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti

Annotatsiya. Maqolada tadbirkorlik faoliyatini davlat tomonidan tartibga
solish tizimida innovatsion ta’minotining ahamiyati haqida to’htalib o’tilgan. Unda
innovatsion qo’llab-quvvatlashning tashkiliy-igtisodiy mexanizmlari, innovatsiyalar
tuzilmasi kabi davlatning tadbirkorlikni tartibga solishdagi muhim vazifasilari tatqiq
etilgan.

Kalit so’zlar: tadbirkorlik faoliyati, innovatsiya, tartibga solish, tashkiliy-
iqtisodiy mexanizmlar, davlat boshgaruvi.

Innovatsiyaning mohiyatini aniglashning bir necha yondashuvlari mavjud:

1. Innovatsiya har qanday yangi elementlarni amaliyotga joriy etish
jarayonidir.

2. Innovatsiya - bu yangi mahsulot ko’rinishidagi ijodiy natija.

Shaburishvili V.M. nuqtai nazaridan, innovatsiyalar bozor iqtisodiyoti
sharoitida talab etiladigan tadbirkorlikning elementar tarkibiy qismi hisoblanadi.
Innovatsiyalarni joriy etish ijodiy jarayon bo’lib, innovatsiyalarning o’zi bozor
igtisodiyoti sharoitida tadbirkorlikning “birlamchi resursi” hisoblanadil. Milliy
qonunchiligimizga ko’ra, “innovatsiya deganda fuqarolik muomalasiga kiritilgan
yoki shaxsiy ehtiyojlar uchun foydalaniladigan, qo’llanilishi amaliyotda katta
ijtimoiy-igtisodiy samaraga erishishni ta’minlaydigan yangi ishlanma tushuniladi’.

Innovatsiyalarni qo’llab-quvvatlashning tashkiliy mexanizmlari ko’pgina
xorijiy olimlar tomonidan o’rganilgan bo’lib, ulardan M.Porter innovatsion
klasterlar va markazlarni yaratish masalasiga to’xtalib o’tgan. Ushbu tadqiqotlar
tadqiqotchilar, kompaniyalar, olimlar va startaplar hamkorlik qilishi va fikr

almashishi mumkin bo’lgan innovatsion klasterlar va texnologiya markazlarini

1 llabypuwsuam M.B. UHHOBaLMOHHan AeATeNbHOCTb KaK peanusaLmsa MHHOBALLMOHHOIO nNpoLecca B maclutabax opraHu3aumu.
MHTepHeT nopTtan «KoprnopatneHbli MeHeaXmeHT». http://www.cfin.ru/bandurin/article/sbrn03/11.shtml .
2 O‘zbekiston Respublikasining 24.07.2020 yildagi O’RQ-630-son Qonuni.
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yaratish muhimligini ta’kidlaganlar. Bunday tashkiliy tuzilmalar innovatsiyalar
ekotizimini rivojlantirishga yordam beradi.

Universitetlar va ilmiy-tadqiqot institutlari bilan hamkorlik borasida
tadqgiqotlar akademik tadqiqotlarning biznes sektori bilan integratsiyalashuvi yangi
texnologiyalar va innovatsion mahsulotlarni yaratishga yordam beradi. Bu turli
mamlakatlar, jumladan, AQSh va Germaniya uchun mos keladi.

Innovatsion startaplarni yaratish borasidagi ilmiy tadqiqotlar mamlakatlar
accelerator dasturlari, moliyalashtirish va yosh tadbirkorlar uchun infratuzilma
orqali startaplarni faol qo’llab-quvvatlaydi.

Olib botilgan tadgiqotlar natijasida tadbirkorlikni davlat tomonidan tartibga
solishni innovatsion qo’llab-quvvatlashning tashkiliy-iqtisodiy mexanizmlarini
ifodalovchi ko’rsatkichlarni tahlil qilindi va quyidagicha natija oldi:

1-jadval
Tadbirkorlikni davlat tomonidan tartibga solishni innovatsion qo’llab-

quvvatlashning tashkiliy-igtisodiy mexanizmlari®

Innovatsiyalarni qo’llab-
guvvatlashning tashkiliy
mexanizmlari

Innovatsiyalarni qo’llab-
guvvatlashning igtisodiy
mexanizmlari

Innovatsion Klasterlar va platformalarni

Tadgiqgot va ishlanmalar uchun grantlar

yaratish:  hududiy  klasterlar ~ va | va subsidiyalar: innovatsion loyihalar
innovatsion markazlarni rivojlantirishni | va startaplarni  moliyaviy qo’llab-
qo’llab-quvvatlash. quvvatlash.

Innovatsion infratuzilmalarni qo’llab-
quvvatlash: inkubatorlar, akseleratorlar,
texnoparklar va innovatsion
markazlarni yaratish va ularga xizmat
ko’rsatish.

Innovatsion korxonalar uchun solig
imtiyozlari: tadgigot va ishlanmalar
bilan shug’ullanadigan kompaniyalar
uchun soliq stavkalari pasaytirilgan.

Texnologiyalar transferini
osonlashtirish: akademik va biznes
sektorlari o’rtasida yangi texnologiyalar

Innovatsiyalarga investitsiyalar:
innovatsion tarmoglar va loyihalarni
rivojlantirish uchun moliyaviy

va  Dbilimlarni  uzatishni  qo’llab- | resurslarni ajratish.

quvvatlash.

Innovatsion startaplar tizimini | Texnoparklar: texnologik korxonalar va
rivojlantirish:  yangi korxonalar va | tadgigot laboratoriyalari uchun

3 Muallif tomonidan ishlab chigilgan
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startaplarni qo’llab-quvvatlash
dasturlari va fondlarini yaratish.

infratuzilmani
quvvatlash.

yaratish va qo’llab-

Akademik hamkorlik: Innovatsiyalarni
rivojlantirish uchun universitetlar va
tadgigot tashkilotlari bilan hamkorlik
qilish.

Kredit va moliyaviy vositalar:
innovatsion kompaniyalar uchun kredit
va investitsiyalardan foydalanishni
ta’minlash.

Yuqorida keltirilgan tadbirkorlikni davlat tomonidan tartibga solishni

innovatsion qo’llab-quvvatlashning tashkiliy-igtisodiy mexanizmlaridan ko’rinib

turibdiki, innovatsion infratuzilma shakllantirilgandan so’ng ularni boshqaruv

jarayoni innovatsion mexanizmlar orqali amalga oshiriladi.

L Innovatsiyalar tuzilmasi J

!

Marketing

Texnologik

Tashkiliy

.

Iste’molchilar va
ragobatchilarni o’rganish
usullari

-

¥ - ]
Yangi yoki ( )
takomillashtirilgan
mahsulot va xizmatni

J - v
¢ yaratish -

Biznes yuritish usullari

Ish o’rinlarini tashkil

Mahsulot dizayni va etish usullari
gadoglashdagi l
0zgarishlar Yangi texnologik P v
. jarayonni yaratish yoki Tashqi alogalarni tashkil
Yangi sotish usullaridan takomillashtirish etish usullari
foydalanish )
I ! ]
Yanai logivani N Bi
Yangi narx angl texnologiyani iznes-

strategiyalarini
shakllantirish

yaratish yoki
takomillashtirish

kommunikatsiyani

tashkil etish usullari
L J

1. Rasm. Innovatsiyalar tuzilmasi*

Mahsulot va xizmatlar innovatsiyasiga asoslangan foydaning o’sishi tashkilot

4 Banucbesa B.MM. FocyaapcTBeHHOE peryanpoBaHme SKOHOMUKK (CXembl 1 cTaTUCTUKa): Yueb.-meToa. nocobue / 2-
e nsga., nepepab. n gon. — M.: UKL, «ANC», 2008. — 144 c. materiallari asosida muallif tomonidan ishlab chigilgan
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foyda darajasining pasayishiga garshi turadi.

V.P.Solovyev® 0’z tadqiqotlarida innovatsion o’zgarishlar iqtisodiy tizimda
iqgtisodiy o’sishning ichki energiyasini shakllantirishinita’kidlagan.

Innovatsion ishlanmalar bo’yicha aniq siyosat yuritish ma’lumot to’plash va
takliflar ishlab chiqarishga yo’nalish belgilab beradi, bu esa 0’z navbatida yangi
imkoniyatlarni tinimsiz izlashga olib keladi va ushbu faoliyatni yurituvchi guruhlar
uchun motivatsiya yaratadi.

Davlatning tadbirkorlikni tartibga solishdagi muhim vazifasi ular bilan aniq
magqsadli ishlashni hamda yuzaga kelgan muammolarni bartaraf etish bo’yicha
bargaror mulogotni tashkil etish orgali ular faoliyatini rivojlantirish va buning
natijasida xududdagi makroiqtisodiy hamda ijtimoiy ko’rsatkichlarni yuqori
darajaga olib chigishdan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Kushlin V.I. Gosudarstvennoe regulirovanie reinochnoy ekonomiki:
Uchebnik. Izd. 3-ye, dop. i pererab. — M.: «<RAGS», 2014. — 616 s.
2. Rasulov N.M., Zaynutdinov Sh.N. Innovatsion menejment (Darslik). —T.:

“Innovatsion rivojlanish nashriyot-matbaa uyi”, 2020, - 540 b.

3. Gafurov U.V. Kichik biznesni davlat tomonidan tartibga solishning
igtisodiy mexanizmlarini takomillashtirish. Dissertatsiya, — T., 2017, — 138 b.

4.  Amonov M.O. Tadbirkorlik faoliyatni davlat tomonidan tartibga solish va
qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish. Dissertatsiya i.f.f.d., - T., 2024. — 142 b.
5. BagievG.L., 4. Amonov M.O. Osnovnsle napravleniya innovatsionnogo
obespecheniya  predprinimatelskoy  deyatelnosti  Problemst  sovremennoy
ckonomiki. Yevraziyskiy mejdunarodnsry nauchno-analiticheskiy jurnal, Sankt-
Peterburg, 2012. - Ne 2 (42). s 156-159.

> Conosbes B.M. WHHOBaLUMOHHAA AEATE/bHOCTb KaK CUCTEMHbIA MPOLECC B KOHKYPEHTHON 3KOHOMMKE
(CHepreTnyeckne apdekTbl MHHOBaUMI). — Knes: deHunKe, 2006. — 560 c.
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EFFICIENT USE OF WATER RESOURCES IS THE KEY TO ENSURING
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Muhammadjonov Azizbek Davoronjon o ‘g ‘li
Institute for Macroeconomics and Regional
studies under Cabinet of Ministers of
Uzbekistan,

leading specialist of “Strategical planning
of regional development”
azizbekmukhammadjonov907@gmail.com

Annotation. Rational use of water resources is a decisive factor for achieving
sustainable development in Uzbekistan. Due to the country’s dry climate, dominance
of irrigated agriculture, and limited freshwater reserves, water scarcity has become
one of the key challenges affecting economic stability and environmental security.
The article analyzes the current state of water resources, identifies key inefficiencies
in water use, and explores the potential for water savings through modern irrigation
technologies. The results indicate that optimizing water management can contribute
significantly to the country’s socio-economic resilience and ecological balance.
Keywords. Water resources, sustainable development, irrigation efficiency, water
deficit, transboundary rivers, agricultural water use, water-saving technologies,
drip irrigation, sprinkler irrigation, drainage systems, water losses, pumping
stations, water management reform, water-use intensity (m? per 31,000 GDP), water
governance, regional water cooperation, climate change adaptation, water scarcity,
groundwater management, and digital water monitoring.

Introduction

Rational use of water resources plays a crucial role in ensuring sustainable
development in Uzbekistan, given the country’s climatic conditions, predominance
of irrigated agriculture, and limited freshwater reserves. The average annual quantity
of water used in Uzbekistan is 51-53 billion m?, of which 80% (approx. 41 km3/year)
Is got from transboundary rivers - primarily the Amu Darya and Syr Darya. The
estimated natural fresh and brackish groundwater deposits potentially yield 27.6
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km3/year; however, they are unevenly distributed throughout the country. The water
demand is met through a combination of surface water (50.9 km?3/year), usable
groundwater (0.5 km?®/year), and the reused collector and drainage water (1.6
km?3/year). The average water use by sector is as follows: 90-91% — agriculture; 4.5%
— municipal sector; 1.4% — industry; 1.2% — fisheries; 0.5% — thermal power; 1% —
other sectors.® According to national statistics, the total volume of available water
resources in Uzbekistan amounted to 45.9 billion m? in 2023, two-thirds of which
are formed by transboundary rivers.

The water deficit reached 28% of the long-term average water intake limit in 2023
and up to 70% during the vegetation period. The official average annual water intake
limit for Uzbekistan is 64 billion m?, as outlined in the “Water Management
Development Concept for 2020-2030.”

Given the rapid demographic growth, water shortages could lead to ecosystem
degradation, reduced agricultural and industrial output, loss of tourism potential,
higher food prices, deteriorating public health, and migration pressures. As of recent
years, annual water availability per capita has fallen to 1,249 m?, placing Uzbekistan
among countries with insufficient water resources (classified as 1,000—-1,700 m? per
capita by international standards).

Methods

A comparative analysis was conducted using AQUASTAT (FAO), World Bank data
for Central Asian countries — Uzbekistan, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, and
Turkmenistan. Indicators include total annual freshwater withdrawal (m?), the share
of agricultural water use (%), and water use intensity (m? per $1,000 GDP). Data for
2020-2022 were analyzed to identify relative efficiency and water stress levels

among Central Asian countries.

6 https://cawater-info.net/yearbook/2023/05 yearbook2023 uz en.htm
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Results

Annual freshwater withdrawals, agriculture (% of total
freshwater withdrawal) in CA countries

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Kyrgyz Republic Uzbekistan B Turkmenistan M Tajikistan B Kazakhstan

Between 2015 and 2022, agricultural water use remained the dominant component
of total freshwater withdrawals across all Central Asian countries, although trends
varied slightly among them. On average, around 82—86% of total water withdrawals
in Central Asia were used for irrigation, significantly exceeding the global average
of 70%. This highlights the region’s high dependence on irrigated agriculture and
water-intensive crop production systems.

Uzbekistan, Turkmenistan, and Kyrgyz Republic consistently maintained extremely
high agricultural water use rates — above 90% during the entire period. This
indicates that the agricultural sector continues to dominate water consumption,
reflecting both the structural importance of agriculture and the relatively low
efficiency of water use technologies in these countries.

In contrast, Kazakhstan demonstrates a much lower share (declining from 61% in
2015 to 57% in 2022), reflecting its more diversified economy, less dependence on
irrigated farming, and greater development of industrial and service sectors.
Tajikistan showed moderate fluctuations (from 88% in 2015 to around 75% in 2022),
possibly due to changes in irrigation infrastructure, modernization programs, and
varying hydrological conditions.

At the regional level, the average share of agricultural water use declined from about

86% in 2015 to 82% in 2022, suggesting a slight improvement in water allocation

68



efficiency and growing awareness of the need to optimize water management across
sectors. Nevertheless, the region remains far above the global average, which
emphasizes the urgency of adopting water-saving irrigation technologies, reducing
conveyance losses, and diversifying water use patterns to support long-term
sustainability.

Uzbekistan’s water sector faces a growing imbalance between water demand and
available resources. As of 2023, the country’s total renewable water resources
amounted to 45.9 billion m?, with nearly two-thirds (=66%) formed outside its
territory, primarily through transboundary rivers - the Amu Darya and Syr Darya.
Water use in the national economy remains highly uneven, with 87% of total
withdrawals consumed by the agricultural sector.

The water deficit reached 28% of the long-term average intake limit in 2023 and as
high as 70% during the vegetation period, indicating severe seasonal stress. The
national water intake limit stands at 64 billion m? per year, but projections suggest
that by 2050 available water volumes may fall to 38 billion m?, widening the
resource deficit to 40%.

Annual per capita water availability has declined to 1,249 m?, placing Uzbekistan
among water-stressed countries by international standards (1,000-1,700 m* per
capita). Demographic growth, urbanization, and climate change are expected to
further reduce this figure to 730 m® per person, pushing the country toward the
category of water-deficit nations.

Water losses remain critically high-exceeding 30% (=15 billion m?) overall, and up
to 44% in irrigation, largely due to deteriorated canals and inefficient practices.
Nearly 70% of pumping stations are over 30 years old and technically outdated,
while large portions of irrigation networks are unlined, leading to filtration losses
and rising groundwater levels. As a result, extensive soil salinization has been
observed, particularly in Karakalpakstan, Khorezm, Surkhandarya, Jizzakh, and
Kashkadarya regions, where agriculture dominates.

If water losses are reduced from 30% to 15%, Uzbekistan could save $2.5-3 billion

annually, which would substantially improve national water security and economic
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resilience. However, despite a 43% reduction in GDP water intensity (to 505.7 m?
per $1,000 GDP) during 2019-2023, Uzbekistan remains among the world’s highest
water consumers-using 25% more water than the country’s renewable supply.

Conclusion. The research confirms that Uzbekistan’s water management system is
approaching a critical threshold, where the combination of physical scarcity,
institutional inefficiency, and demographic pressure could jeopardize long-term
socio-economic stability. Despite the government’s ongoing reforms and the
implementation of the Water Management Development Concept (2020-2030), the
scale of challenges remains immense. The country’s dependence on transboundary
water resources (around two-thirds of total supply) and the predominance of
irrigated agriculture (87% of total water use) make Uzbekistan particularly
vulnerable to both external and internal risks. The ongoing degradation of irrigation
infrastructure, where more than 70% of pumping stations have exceeded their
service life and over 40% of irrigation water is lost before reaching fields, is leading
to a gradual decline in agricultural productivity and ecological balance. Reducing
these losses and increasing the efficiency of irrigation systems must therefore
become a strategic priority for ensuring water security and economic resilience.
Transitioning to modern, water-saving technologies — such as drip and sprinkler
irrigation — can play a decisive role. These methods not only cut water consumption
by up to 40%, but also improve crop yields and soil fertility, especially in arid
regions like Kashkadarya, Surkhandarya, Jizzakh, and Karakalpakstan. Equally
important is the modernization of the drainage network, as waterlogging and
salinization threaten over 50% of irrigated lands, undermining decades of
agricultural investment. Systematic maintenance of drainage systems, coupled with
improved land reclamation practices, would help restore the ecological functions of
the soil and enhance long-term sustainability. Raising water literacy among farmers,
youth, and local communities can foster a culture of conservation, where every cubic
meter of water is treated as a valuable economic and environmental asset. In
conclusion, achieving sustainable water management in Uzbekistan requires a

comprehensive, multi-level approach that integrates technological modernization,
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institutional reform, and regional cooperation. Rational and efficient use of water
resources is not merely an environmental objective — it is a fundamental condition
for economic growth, food security, and the well-being of future generations. If the
recommended measures are implemented effectively, Uzbekistan could transform
its water sector from a source of vulnerability into a foundation of sustainable
development.

Soureces:
1. Food and Agriculture Organization (FAO) (2023). AQUASTAT Database:
Water Use and Irrigation in Central Asia. Rome: FAO. Available at:
https://www.fao.org/aquastat/en/
2. World Bank (2023). Annual Freshwater Withdrawals and Agricultural Water
Use Indicators. Washington, D.C. Available at:
https://data.worldbank.org/indicator/ER.H20.FWAG.ZS.
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AHHoTauus. KaM TabMUHIIaHTaH axoJiv ypTacuaa JOpU-AapMOH TabMUHOTH
Oyiinya MKTUMOUMN TAIKUKOT YTKA3UiIuo, 3apyp Takiudiaap Uiriad YMKUITaHIuTHd
0acH sTUNTaH.

Kaaut cy3aap: coriumk, xapaxaT, MNOJUKIMHUKA, MHUQPOKOP, BaKIMHA,
CyBY€YaK, F€NaTuT A.

V36ekncron Pecny6mukacu ITpesumentu 1I1.Mupsuéepaunr “2022-2026
fiummapra  MymkamnanTaH  SIHTH  Y30eKHCTOHHHMHT —TapaKKHET —CTpATerHscH
TyFpucuaa” (apMoHUIA axOJWHUHT JOPU-IAPMOH OWIaH TabMUHJIAHMIII
UMKOHUSATIAPUHKM omwupuin Oenrminad Oepwiran [1]. Kam TabMunmanran
OWJIAJIAPHUHT TOPH-IapMOHIapra OyJaraH xapakaTJapyuHH YpraHulll Ba 3apyp 4opa-
Taa0upiap UILIa0 YMKUII MaKcaauaa yimlOy WKTUMOUN TaIKUKOTAa 1,2 MUHTIaH
OPTUK PECTIOHJICHT KaTHamraH OYiu0, KaM TabMUHJIAHTaH OWJIAJIAPHUHT JIOPH-
JapMOHJIapra OyJraH XapakaTJIapuHU YPraHuIl Ba 3apyp dopajap HUILIad YUKHII
Y4YH €TapJauup.

CypoBHOMaJla UIITUPOK 3TraH PECHOHACHTIAP COFIMFUHM SXIIWJIAIl YYyH
68,29%-ounaBuii mommkIMHUKAra, 29,90%-maxap/TyMan Mapka3uid Ky TapMOKIH
nonukiauHukara, 12,36%-yiina naBonanamad; 11,45%-naBnat maxap/TymaH
Mapkazuil mudoxonacura; 9,06%-te3 TnOOu Epaam, 7,58%-xycycuil KIMHUAKATA,
mndoxoHa, nadoparopusira; 4,94%-sunosaT mapkasuaarua TMHOOMET Myaccacacura,

4,86%-ctomatomnorusi; 3,05%-Pecnybnuka gaBnmar  mmdoxoHacura; 2,47%-
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MOJIMKJIMHUKAHUHT KyHAYy3TH ctaruonapura; 1,40%-ta6u6, 0,91%-aucnancepra;
0,82%-xopmwxknarn  THOOUET Myaccacamapura; 0,58%-penpoayKTHB cajomar
mapkasura; 0,58%-0o1kanapra MypokaaT STHUIUTAPUHHA OWAupHIITaH [5].

CypoBHOMAaIa UIITUPOK ITTaH PECHOHACHTIAPHUHT TOPU-TapMOHTa OYiran
XapaXaTJIapuHU YpraHum Oyinda Kymmm4ya (GUKp Ba Takiaudiap pedTHHTH
Kyhnnaruya 6ynau (1-pacm):

1. Xammacu KoHUKapiw/6omika cabadmap - 81,00%. Maskyp HaTmka coxara
OMJl UCJIOXOTJIap Ba TapTUOra COJUII MEXaHU3MJIAPUHUHT camapajopiiUurujaf
nanosiat 6epaau. llly myHocabat OuiaH, MaBKyJ TU3MMHH CakKja0 KOJTaH X0Jia,
YHUHT OapKapOpJUTHHU TabMUHIIAII, TaKOMIJUIAIITHPUII MyXHM aXaMHsIT KacO
ATaIH.

2. Pecny0Osivka axOJMCH YYyH JIOPH-IapMOH BOCHUTAJapUHHUHI HAPXJIAPUHU
ap30HJIAIITUPUII MAKCAAHUIa CaMapail UKTUCOANM MEXaHW3MIIAPHU KOPUU ITHUII
ao3uM - 6,09%. Ymly Ttaknud axonu (HapoBOHJIMTUHU OUIUPHIL, HHCOH
KaMUTAIMHA PUBOKJIAHTUPHIN Ba FKTUMOWN TCHTJMKHM TabMHUHJIAINI HYKTau
HazapuJaH MyXuM caHanaau. UKTucoanii MeXaHu3MJIApPHUHT KOPUN STUITUIIH JTOPH
BOCHUTANapU 0030puaa pakoOaTHH Ky4YalTUPHIL Ba HapXJIapHU
ONTUMAJIIAIITUPHUIITA XU3MAT KUJIa/IH.

3. Kepaknum Ba acocuid Jopu BOCHTAIAPUHU KAMOATUMUIUK YUyH Oermyin
eTKa3ub Oepulll TU3MMUHU IIAKUIaHTUpUI 3apyp - 5,02%. by Taknud nasnat
TOMOHHMJIAaH MAaKCaJJIl WKTUMOMM JacTypJjapHH amajra OLIUPHII JXTUEKUHU
KypcaTaju.

4. Xycycuil 1opu-1apMOH TabMUHOTH CyOBhekTiapu ((pupmanap) TOMOHUAH
COTWIAETTaH JOPH BOCUTAJIAPUHUHT aCOCCH3 KHUMMAT HapXJapWHH KaMaWTHPHUII
103acuiaH aHuK yopanap Kypuil 3apyp - 3,58%. Acoccus Hapxiap (apMaleBTHKa
6o3opunga maddodauk Ba amonariv pakoOATHUHT TabMUHJIAHMAraHJIUTHIaH
nanonat o0epaau. [y cababmm, coxara ouj; Ha30pat Ba TapTHOTa COTYBUU OpraHiIap
TOMOHH/IaH KOHYHYHMJIMK MEXaHU3MJIAPUHHA Ky4aUTHPHII Tajaad dTUIaIH.

5. Pecnybnmuka Xyaynumard —Oapua  JAOpUXOHajapaa  JIOpH-AapMOH

BOCUTAJIAPUHUHT HAPXJIAPUHU SrOHA TapTHO1a Oenruiiail yopa-ragoupiaapyu amanira
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OLIMPWIHILU J03UM - 2,51%. HapxnapHUHr Mapkasjiamrad Tap3jia OeiarujaaHuIu
axoJM ydyH 0apKapop Ba TCHI HMKOHUSTIIH IIAPOUT SPATUIIAA MyXUM axaMHUATTa
ara.

6. AlipuMm 3apyp AOpHU-AAPMOHJIAP TOMMIMASITH, ASHUIMT MyaMMOCHUHHU
O0aprapad stum no3uM - 1,79%. Jlopu BOCUTaNapUHUHT E€THIIMACIUTH THOOMIA
XU3MaT KypcaTtuil cudaTuHUA MacalTUPaJd Ba aXOJUHUHT CAIOMATIMIUra caouit
TabCUp KypcaTaau. by MyaMMO JIOTMCTHKA, MaxaJUIM{d IOpH-IapMOH HILIa0
YUKAPUIIHYU KYJU1a0-KyBBaTJalll Ba UMIIOPT MEXaHU3MIIAPUHU TaKOMUJLIAIITHPHUII
OPKaJIU XaJ STUJIUIINA MYMKHH.

Kadonartnanran paBmnar THOOMIA Xxu3MaTujaH QoiganaHum - kamOaran
OWJIAJJApHUHT Xap Oup ab3ocu Oup Huima Oup Mapra TYJIUK THOOMM KYpuUKIAaH
VTulllM, OWIAHUHT TUOOWM Xxu3MaTiaapra V3 XxucoOujaH capdiaiaurad
XapaKaTIapuHA WKKA Oapobap Kuckaptupuin [2] kaOu aHWK Basudaiap
"Kambarammuknan ¢apoBoHauk capu' pgactypuga Oerminanran. KamOaramimk
acocuit cababnapuaan Oupu canoMaTiukaup. Kam TabMuHIaHTaH oujiagap COFJIMFU
yuyH capdriaiiiuran xapaxatiapuHUHT acocuit kucmu (86,41%) nmopu-mapmoH
yayHaup [3].

V36exucron Pecniybiukacu Basupiaap Maxkamacunuar 19.06.2025 inngarn
382-connu kapopura myBoduk, Kadonarnanran maker tuoOuit épaam [3] HuHr
Kyiuaard Typiaapu Oyiimda yMyMuid axoJid YYyH IIAKJUTAHTUPWITAH: MIOMIMIUNHY
THOOMI Eprnam; pexanu THOOWH (ury >kymiazaH, OupiamMuu TUOOUI-CaHUTAPUS)

épaam; nayMaTuB THOOMI Epram [4].
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81,00%

0,
1,79% 3,58% 5,02% 6,03% 2,51%

N AjipuM 3apyp J0pHM-AapMOHJIAP TONWJIMASINTH, Ae(pUUUT MyaMMOCHHHU dapTapad 3THII J103UM.
H xXycycuii 10pH-AapMOH TABMHHOTH cyObeKTJIapH (pupmaap) TOMOHHAAH COTHIIAETIaH A0PH BOCHTAJIAPMHUHT

acoccu3 KUMMAT HAPXJIAPDHHU KaMafTHPHIN 103aCHAAaH aHUK Y0pasiap KYpHIl 3apyp.

Kepakuiu Ba acocuii 10pH BOCHTAJIAPHHH KAMOATYMINK YUYH Oemy,1 eTKa3ud Gepuil TH3MMUHH IAKJIAHTHPHIIT
3apyp.

Pecnyﬁnmca AXO0JTUCH YUYYH T0PU-AAPMOH BOCUTAJIAPUHUHI HAPXJIAPDUHU ap3OHJALITHPUII MaKcaauda caMapain
MKTUCOIMH MeEXaHU3MJIAPHU )KOpI(lﬁ ITHUII JIO3UM.

¥ Pecniy®Jinka Xy 1yAHAaru 6ap4ya J10puxXoHaIap/a A0pU-1aPMOH BOCUTAJAPHHUHI HAPXJIADHHM SITOHA TapTHOa
OeIruiian Yopa-TaAdMpIIapyu aMalira olMpPHIINLIM JIO3HM.

® Xammacu KouukapJau/bomxka

1-pacm. Kam TabMHHJIAHTaH OMJIAJIAPHUHT 1OPH JaAPMOH OViinua
(puxpaapu, Takaudaapu (COMOIOTUK TAAKUKOTIAp HaTHxkanapu, 2025 i.), %.

YOy tn66mii makernapra KynmMya paBUIla KaM TabMHWHJIAHTAH OWJIajap
ab30J1apura JaBjiaT TOMOHMIAH OeIys TaKAUM JTHUII THOOUI MmakeTiap Xu3MarTura
KyWHIarujiapHyd KUPUTHUII TaBCUSI ITUIIA]IN:

1. T'ematut A BuUpycura Kapiiy SMJIAIIHM KaM TabMUHJIAHTAH OWJIajIap
dbap3zanmyiapy  ydyH fAaBiaT Omo/pkeTH  XucoOugaH (Makrtabraua TabjiuM
Myaccacacura OOpHIIIaH OJIUH) TYJUK SMJIAIIHM amMajra OIIMPHUII Makcajara
MyBOQUK. ByryHru kyHna OepunaérraH BakUMHAa MUKAOPH €Tapiu sMmac. Yoy
TaBCUSIHU OW3 ToMOoHMMU3AaH 2025 ¥un anpenb-utoHb oimapuna 0-16 Eémrava
Oonanapra BakIIMHA KWJIMHUIIK OYHin4a 2,5 MUHT PECTIOHJICHT Opacu/ia YTKa3uiTaH
COLIMOJIOTHK TAJKMKOT HaTkamapu [6] xamma myraxaccuc dSkcrepT (OusiaBHid
MOJIMKJIMHKKA pax0apiiapy, mudokop, TadopaHT)nap XaM TacIUKJIaIITraH.

2.  Ky#umarn KOH  TaxJIWUIAPUHM  aMajra  OIIMPHIN  OWJIABUU
MOJIMKJIMHUKAIapa MaBXyJ SMACIUTU aHUKJIAHTAHIIMTH Ba MyTaxaccuciap OusiaH

WHTEPBBIO HATIKACWJA KyWuaaruigap KUPUTWIUIIN Makcaara MYyBO(DUK:
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1) Butamun D napaxacuHu aHUKJIAll KOH TaXJIWJIMHU kopui stuil. 2) KOpak-KoH
TOMUP KaCAJIMKJIAPUHU aHUKJIAIIJA MyXUM YPUH TyTaJuraH KoaryJorpaMmma KOH
TaxJIMJIMHU aMajira OIIMPHIIL.

3.  CypyHKanu  KacaJulMKJIap Y4YyH  JOpU-JAPMOH  TabMHUHOTHUHU
MHCTUTYUHOHAIATUpu. AxonuHuHr 30,23%mupa CypyHKaIM KacajUIUMKIIap
MaBXyaury, 22,57 %muna sca KUMMaT0axo JAOPU BOCHUTAIapUra dXTUEK OOpIUTH
aHukJaHrad. by xonmaTHu MHOOaTra osiraH xoJsija, Xap OuMp Maxamia Ba TyMaH
Japakacujia CypyHKalIM Kacajlapra 3ra ousjiajgap yuyyH ajJoXuja dJIEKTPOH pyuxar
IOPUTWIIMIIM Ba YJAPHUHT MYHTa3aM JIOPH TabMUHOTH JaBiaT KagoJiaTh OCTHUIA
amajira OIMPUIMIIN 3apyp. by Tu3nMHM Maxaina MmHQpOKOpiIapy Ba OWIABUHI
MOJIMKJIMHUKATAp OpKalu, NIYHUHTACK, peadWiIuTaius MapKas3JIapuHU TalIKujl
ATUII OWJIaH amara OIUPUI MyMKHUH.

4. CyBueyakka Kaply BaKIIMHAHU XaM JIaBjiaT TUOOUN CyFypTacu Jloupacua
noymkinHuKanapaa 0-16 émrava Gosanapra Oemys1 SMIIAINIHA TATKUAI KAJTUIIL.

doiiganaHnIrad agaduéraap:

1. V36exucron Pecry6mukacu ITpesumentunmar 2022 iimn 28 sHBapaara
[1®-60-conm “2022 - 2026 immmapra MymKamianrad SIHTH Y36eKHCTOHHMHT

TapakKUET cTpateruscu Tyrpucuna’ ¢papmonu https://lex.uz/docs/5841063

2. KambaraulMKHU KUCKApTUPHIIL Ba axoid TypMmyll (HapOBOHIUTHHU
omvpuil sHru Oockuura onaumb umkuiaaau https://uza.uz/uz/posts/kambagallikni-
gisqartirish-va-aholi-turmush-farovonligini-oshirish-yangi-bosgichga-olib-
chigiladi_638733

3. V3Gekucron Pecmy6imkacu Basupmap Maxkamacuauar  19.06.2025
wunnarn 382-counmu “bupnamun THOOMIi-caHuTapus EpaaMm Myaccacaniapuja
V36ekucron PecniyGnukacu JlaBnat OrOpKeTH XucoOWaAaH KOIIAHAIUTaH THOOMIA
EpnaMHUHT KadosiaTIaHTaH XaKMJIAPUHU TacAWKIAIl TYFpucumaa” KapopH
https://lex.uz/docs/7583058

4. Tlannuatus THOOMI Epram (motunya “pallium” — ypam, ppancysua “plash”
— €MMOK MabHOCUHU aHTJIATa1) MabllyM Tou(ain OFUp axBojgaru bemopiapra ...

WOKTUMOUM-TUOOMI KyMaK XyucoOIaHaIu.
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5. KaM TapMuHNaHraH  OWIAJApHUHT  JOpH-IapMoHjapra  Oynrad
XapaKaTJapuHU YpPraHuil (COLMOJOTUK TaJAKUKOT HaTwxaiapu, 2025 inn anpei-
niojb): Taxmumuii xuco0oT (2025 imna, anpens-uioib) / I1I.MaxkamoBa — PhD
(n.¢p.H) ymymuit Taxpupu octuaa. Tomkent: BCUTH, 2025. -43 6.

6. V3Gekucronma omnub OGopunaéTraH IOKYMIM KacalUIMKIApra Kaplid
BaKI[MHAIMS HATWKAJApUHKU YPraHuil (COIMOJIOTUK TaAKUKOT HaTwmxkamapu, 2025
iun anpenb-mait): Taxmunuit xuco6ot / Ill.MaxkamoBa — PhD (u.¢.H) ymymuit

taxpupu octuaa. Tomkent: BCUTH, 2025. -40 6.
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Onexmpon nouma: shmahkamova@mail.ru

AnHoTtaumsi: 0—16 €mmary Gonanap ydyH jJaBiaT TOMOHHUAAH OCMyl TaKIuM
ATUIAETraH BaKI[MHALMS JACTYPUHUHT WOKTUMOUM Kalyn KWJIMHUILNK, aMalra
OIIMPWIMII  XOJATHHM  TaxXJIWJI ~ KWIUII  OpKajld  BakUMHALMUSA  TU3UMU
caMapaJOpJWTMHU OIIMPUIN, COFJIMKHMU CakJall OpKajdld HWHCOH KaluTaJIuHU
PUBOMUIAHTUPUIN YUyH TakJIuQIiap uiiad YuKuiaraHu 0a€H STHIraH.

Kaaur cy3nap: Bpau, xamimumpa, HOKYMJIM KacaJUIMK, WCHATMA, 3Milall,
xabapAaopauk, THOOUHM XU3Mar.

2025 #mn 30 smBapmarm II®-16 commm V36ekucron PecryGnmkacnu
[Ipesuaentununr 13-makcan “AXOJUHUHT YpTaya yMp JaBOMUWIUTHHYA OLIAPUIIL
Oanmuna akc ATran  “‘bomkapunyBuM  IOKyMIIM  Kacaluldkiap — Oyiinya
SIUIEMHOJIOTHK OapKapOpIMKHM TabMHHIIAII MakKcaauaa IPOoQUIAKTHK SMIIAIl

TaaONpIAPUHYI U3YWJI amaira ormupuiil, 5,6 miiH Hadap 6onanu 13 Typaaru BakinHa
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OunaH OOLIKAPMIIYBYHM FOKYMIIM KacaJUTMKJIapra KapIid smilanl’ TYFPUCHIIA aHUK
Bazu(a MaH(paaTaop Ba3UPIMK Ba uaopagapra oepuirad [1].

benrunanran Bazudanap WKpOCHHU TabMUHJAII Makcaauaa UKTucoguér Ba
MOJIMSI Ba3UPIIUTU Xy3ypuaaru BIOIXKeT-CONUK WIMUNA TaAKUKOTIAPU WHCTUTYTHU
(BCUTH) pecnybmuka Mukécuaa 2,5 MHHT PECIOHICHT YypTracujaa HWKTUMOHM
cypoBHOoMa YyTkaszraH. Pecnongenmimapuunr 97,5% BakuuHamapra MxoOwuit
MyHOcabarna »dKaHWHM Owigupuinrad. BaknuHanusra canOuii MyHocabat
ownnupran 2,5% pecnoHACHTIAp acocaH BaKIMHAHUHT cUdaTuaaH, cakJaml
IAPOUTHIAH, THOOMI XM3MAT KYypcaTHIJlard KaMYWIUKIapAaH HOPO3WUJIUTHHH,
BaKI[MHAJIAPHUHT OpraHu3Mra cajOuil Tabcupu OYViiMYa XaBOTUPJIAPDUHU  Kaij
ATUIITAaH, aMMO, YOy XaBOTHPJApPHUHI akcap KUCMH WIMHH acocra »sra
AMACJIMITMHU YPraHWIraH XOpHXK TaKpuOacu Kypcariu.

Bakiuna mynnatu kenranuHu 83,2% pecnoHIEHTIap — IOMMHUN paBHUIIIA
XaMIIupa TOMOHHUAAH oroxjanTupwmiaman”, 10,1% -“Mennma smuamr sxaaBaaun 6op
yHra amas Kwiaman”’, 2,7% -“nonuknuHukanad y3um cypad typaman”, 0,4% -
“KapuHJIOII Ba KYIIHWIAp OpKaiu Ouiaman” Ba 3,6% - “Oomka cababmap” ned
oenrunamrad. bonanapHu I0OKyMIIM KacaJlJTMKIIapra Kapiild dMJIAI )KapaéHaapuaaH
xabapOpIUK Japakacu dpKakiapaa aéimiapra Hucbaran kam Oyiaub, Oy Oopana
UIUIap 0JIMO OOPWIIUIIY KEPAKIMTUHU TaK030 ITAJIH.

BakuuHanusa xapa€Huaara acocuid TYcukiap cudaruaa NoJUMKIMHHUKAAArud
HaBOaTiIap, HSMJanl >kapa€HW TyXTa TalIKWI KWIMHMAraHjiurd, COFJIOM Ba
KacaJUIaHTaH axoiu Oup >koiaa Oynmuum, 0ab3u XoJlap/a BaKIMHAHUHT MaBXKYH
AMACJIMIM Ba TUOOMI XOAMMIIApAAH €Tapiau TAPFUOOTHUHT MYKJIUTK OEJITHIIaHTaH.
WNuku MexHaT MUTPAHTIAPUHUHT TAhCUPH HATHKACHIA Maxasliaaa Kynanuo KeTran
axoju XucoOra OJMHMACIWIU, Oy OWIAJIApHUHT BaKIMHAJIaH XxabapIopivK
JapaaCMHU TMACaUTUPUIIN, PaKaMIIAIITUPUIL JapakKaCUHUHT €Tapjiv 3MAaciUrd
KaOu MyamMMoJiap aHUKJIaH/IH.

Bakuunanusanan keiun 73,1% pecrnoHIEHT UCUTMA, OFPUK, WHXXUKJIUK KaOu
SHTWJI CHUMITOMJIAp Ky3arwinranuHu Owinupumrad. by xomatmap XCCT

MabJyMOTJIapura Kypa TaOuMii Ba JAaBojall Tajad 3TMalUraH peaxkLusuiap
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xucoOmanamu. Pap3annnapra BakmuHamap acocaH onuHumM - 80-90%, O6ymuo,

“bagamon OViHU capaToHHMTra Kapim pekanu BakiuHamus (14-16 €mr)” - 55,1%.

BaKHI/IHaHI/IH HaTH>XaCuJaa KaCaJllIMKHHM CHI'MJI S”TI/IIHH TSJ’FpI/ICI/II[a OoTa-OHaJiapra,

alfHUKCa, OTanapra TYUIYHTHUPHILI OSpHUII MyXUMIIUTA MabJIyM OYIau (KaaBa)

Kaasan

“Mdap3aHJIAPUHIUA3ra KyHHJIary 1aBJjaT TOMOHUAH OermyJ1

TabMHHJIAHAAUIaH 13 Typaaru BakuMHaJIapHU KWJIAUpranmucus?”

(coruosIoruK TaaKUKoTIap HaTmwxkanapu, 2025 i.anpens-maii), %

BakuuHanus (14-16 €m)

Baknuna typu (0-16 ém yuyn) Xa Hyxk bunamaiiman
byrma (mudrepus) 16 émraua 84,8 5,6 9,6
Kykityran (16 olinuk naBpraya) 87,4 4,1 8,5
Koxmron 16 €mraua 84,1 6,5 9,4
Cun 15 émraga 82,6 8,2 9,3
Bupycnu renatut B (4 olinuk naBpraya) 89,4 4.4 6,3
OnuneMuk napotut (12 oii-6 &) 84,8 4,6 10,5
[Tomuomuaut (7 €mrayva) 87,9 4.4 1,7
Kuzamuxk (12 oii-6 €m) 91,9 3,1 5
Kuznmua (12 oii-6 €mr) 89,9 3,6 6,5
Porasupyc (2, 3,4 oitnukna) 84,9 55 9.6
[THeBMOKOKK (2, 3, 12 oinukaa) 86,7 4.6 8,7
I'emodummyc undmroenca tun b (XUB) 82,4 5,4 12,2
uHbeknuscu (2-3 onnmuka)

bauanon GyitHM capaToHUTa KapIy PexKau 55,1 33,4 115

Manb6a: BCUTU mxTrMounii TaIKUKOTIAPH acoCuia Tanépianu.

TagkuKOT HATIKAacKHIa KyHuaard Takian@ Ba TaBCHsIIap UILIA0 YHKUIIIH:

1. V36ekucTon/1a XaM pakaMIIi IaThopMa OpKaId aXONHHHI BaKIIMHAINA MyIIaTH

KEJITaHU TYFPUCHUAA OTOXJIAHTUPHWIIHU KEHTaWTUPUII TaBCHUs OSTWiagu. byHna

AIIEKTPOH MMMYHHU3AIMS PeecTpiapuHu KOpui »Tuil Ba SMS/onnaitH 3cinatrMa

NEKTPOH Tu3umiapunu wynra kynnm (byrok bpuranusa, AKII, XuHaucToH Ba

OolITKa MamJiakaTiiap TaKpubach).

2. BytyH pecnybnvka MUKECUA BaKIMHALIMATA TETULUIM Oapya MablIyMOTIIap aKcC

ATaJANTaH EKTPOH 0a3a TAIIKWJ 3TUI. BakiuHaius xaaBanura MyBopuk Oapua
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SMIIAIIIAp AJIEKTPOH 0aszaja CTAaTHUCTHK KYpCaTKUWIapyu OYMK akc 3THO Oopuica,
BaKI[MHATa MIIIOHY OPTajy, XaMIIupaaap XaMm Xxap oup (ykapo OwiiaH HHIUBHUIyaT
UIIamra Maxoyp 0yaMaim.

3. Pakammamupumr Ba SMS opkain €nra COJMII XaMIIUPAJAPHUHI BaKTHHH
TeXalll, XamJa HaBOATCH3 BaKIIMHA OJIUII >KapaHUHU Hynra KYWHII MakKcaauma:
TenerpamM-00T €k MOOWIb WJIOBA OpKaJdud HaBOATHHW OpoH Kujumi; Oojanapra
BaKIMHATAp TYJIWK KWIMHTAHWHA aBTOMATHK TEKIMPHWII, MakTab Ba Oofua
0a3zanapu OWIaH UHTETPALIMS; HIEKTPOH dMianl TyBoxHoMmaniapuHu (QR kox) sxopuii
ki (Y36exucton Pecriy6imkacu COFIMKHM cakiani, PakaMiad TeXHOJIOTHSIIAp
BasupyMKiIapu, Mot CTaTucTuKa KyMUTACH).

4. TyrpyKxoHa/a 4akajioOK TyFUJTaHAa, TYFUITAHJIUK TYBOXHOMa OwiaH Oupra
“BakIMHAIMSA JIADHU KAl OJTUII YYyH OJJEKTpoH cepTudukatr Oepuil Ba
V36eKkncTon (yKaponapy yayH SroHa SMIIALI IEKTPOH TH3MMHTa SMIAHTAHITHTHHH
kuput6 Gopum (Y36ekucToH Pecrny6inmkacH pakamid TEXHOJOTHsUIApD Ba
CofJIMKHM cakJjall Ba3upJIMKIapH).

5. Dmutamn XoHacuja MIIIaRIUraH mudoKop Ba XaMIIUpajiap Wil IOKJIAMACHHU
TYFpu Takcumiiam. TagKuKOT HaTwkalapura kypa, 1 o#kga 20ta yakaiok
tyrunaauran OII Ba oitura 50-80ta wakanok Tyruinaauran Ollga xam 1ta smutain
xamimupa 1 craBkaga WNUIANI XoJaTiapu MabiayMm Oynnu. Wuku mwurpanus
TabCUpUJIa COFJIMKHU CakJalll coXacura TyIIaJuraHn “lOK’ HH XuUcOoOTa OJIMIIL,
TMOJIMKJIMHAKAIApra Bpay, XaMIIMpa COHMHM MyBoduKIamTupuin (Y30eKHCTOH
PecniyOnukacu COFIMKHM CakJjiall Ba3upJIUri).

6. AcociaHMarad MabIyMOT/Iapra Kapiiyd Kypamuil Y9yH KTHMOWHA TapMOKIapa
TapFuOOTHU Wynra KyWuImi, oOMMaBUi axOOpOT BOCHUTaNIapu TH3UMHUIA
BaKIMHAIMATA TETUIUIM MabJIyMOTJIap MyTaxacCUciap TOMOHHUJAH KEHIPOK
épuTH6 GOPMIMIIMHM MyHTa3aM iyira kyimm (Y36ekucton Pecny6imkacu
Maganust Basupiaury, Y3oekucton PecrryGnukacu COFIIMKHU CaKIaIl Ba3UPIIUIH).
7. MoOunp KJIMHUKaJap OpKaJIM 4YeKKa KUIUIOKjIapra Oopu0 BaKIMHAIMS
TagOupnapuHd Tamkuamtapri (Y36exucton Pecny6imkacu COFIMKHE CaKIall

Ba3UPJIUTH).
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8. IXIII acocuma ke4KypyH Ba JaM OJIMII KyHJIAPU XaM WIUIANIUTaH BaKIIMHAIIHAS
NYHKTIAPUHE Tamkun »tum (Y36ekucton Pecry6mukacn COFIMKHH Cak/Iam
Ba3UPJIUTH).
9. TagkukoT >kapaéHuja MOJUKIMHUKAIAp/a BaKIMHA WYK OViraH Xoyatiap Xam
MaBXy/JIMTH aHUKJIAHTaH. AXONW 3uwiuruaadn kenumd uukuod, OIl mapna
BaKI[MHAIMS KYHJIAPUHU KYTIAUTUPUII Ba peciyOIMKaMu3 UKIUMHUTa MOC cUdaTIu
BaKI[MHAJTAp OmiaH TabMUHIAm (Y36ekncToH Pecry6nmkacu COFIMKHH CaKJIall
Ba3UPJIUTH).
10. 2020 #mnga GomnuraHTaH KOPOHABUPYC MaHACMUSICH OYTYH NyHETATH axoJid
CaJIOMATJIUTUra, WKTHCOAUETUTA Ba IICHUXO-COLMAN XOJaTUra cajOuil TabCcup
KypcaTraHuHu uHoOatra oyub, TypJid KacaUIMKIAPHU CYPYHKalIM KEUHUIIl
XO0JIaTJapyd Ba acopaTapUHM JaBOjallira MXTHCOCIAUIraH KOMIUIEKC THOOUM
peadbmmTanus MapKazJIapuHUu WIFOP XOPMXK TaXpuOacu acocuaa TallKWI DTHUII
(V36exucton Pecny6nmkacu COFIMKHE cakiaml Ba VIKTHCOMMET Ba MOIHUS
Ba3UPJIMKIIAPH).
11. MWuyku wmurpamusi TabCUpPUJA COFJIMKHUA CaKJall Ba TabJIUM COXAacura
Tymaaurad “toK”’HH XucoOra oOJuil, XyIayajiap Oom pexacuaa TapTHOIU
KYpPWIMIIIHA aMalira OIIWPUIN, TOJUKIMHUKAIapra Bpady, XaMIIupa COHUHU
MYBOQUKJIAIMTUPHUII XaMJla WHCOH KAMUTAIUHU PHUBOXKIAHTUPHIN OYyiinya
TakmudiIap IIAKIUIAHTHPUII — Makcajgra MyBoduk Oymamun  (Y36ekucroH
Pecniy6nukacu CornukHu cakiani, MexHaT Ba3upiIuKiIapH).
12.  AXonu MUTPAIUSICHHH XUCOOTa 010, MKTUMOWM coXara TymaéTrad “roK HA
TapTUOra COJUII Makcaauja, OOIIKa XyAy[JaH KeJraH axoJiura BaKTUHYAIHK
pyiixatnan yTumn TaptuOunu sxopuid Kumui (Muku NUnutap Bazupnuru, Maxammmii
XOKUMJIIUKJIAp, V36ekucron Maxamnanapu yroommacu, Mwumii CtaTucTHKa
KYMHTACH).

Kuckacu, ymOy Taknud Ba TaBcusuiap - SJIEKTPOH SMJIAII PEECTPH SPATHIIL,
aBTOMaTUK SMS acriaTManapHu >KOpUM ITHUI, TapFUOOT UIUIAPUHU Ky4aWTHPHIII,
SMITANl TMYHKTIAPWHUA KEHTaWTUPHIL, MOOWIh KIMHHUKaIap (paonusTuHU WHyira

KYWHII Ba XOMMJIap FOKJIAMAaCUHU MYKU MHUTPALUSIHU XHUCOOTa OJIraH XoJ11a KaiTa
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KypuO unMkuigaH uoopar. YOy TaBcusuiap JaBiaT COFJIMKHU cakjall CUECATUHU
TaKOMWUIALITUPHIL, axOoJM CAJIOMATJIMIMHM  CaKJall Ba  aXpaTuiaéTraH
MaOJIaFJIApHUHT caMapaIopJIUTUHU TAbMUHIIAIIIA MyXUM axaMUsT KacO Tajiu.
doiinanaHnIran agaduériap:

1. «V36exucTon — 2030» cTpaTeruscHHy “ATpod-MyXHTHH acpalll Ba «SIIHI
UKTHUCOMUETY” WHUIUAA aMalira OIIMPUINra OWJ JaBiaT AAacTypu TYFpUCHIATH
V36ekncron Pecniy6nnkacu Ipesunentuauar ®apmonn, 30.01.2025 iimmnaru [1D-
16-con https://lex.uz/uz/docs/-7369703

2. V36exncronma omu6 GopmmaéTraH IOKYMJIM  KACAIUIMKJIApra  KapIy
BaKI[MHAIMS HATWKAJApPUHU YpraHuil (COLUOJIOTHK TaAKUKOT HaTwxkanmapu, 2025
nun anpenb-mait): Taxaumuit xuco6ot / Ill.MaxkamoBa — PhD (u.¢.H) ymymuit

taxpupu octuaa. Tomkent: BCUTU, 2025. -40 6.

SAMARQAND VILOYATIDA SIGIRLAR MAHSULDORLIGINI
BAHOLASH VA ULARNING ISHLAB CHIQARISH MEZONLARINI
SHAKLLANTIRISH

Mardanova Barno Asatulloevna
Tayanch doktorant (PhD)
Toshkent davlat igtisodiyot
universiteti Samargand filiali
E-mail:
barnomardanova9201@mail.ru

Annotatsiya. Mazkur tadgigotda Samargand viloyatida mavjud sigirlar
mahsuldorligini baholash va ular uchun ishlab chigarish mezonlarini shakllantirish
magsad gilingan. Maqolada sigirlar mahsuldorligiga ta’sir etuvchi omillar chiziqli
regressiya modeli orqali tahlil gilingan. Tadgigot natijalari asosida sigirlarning
mahsuldorlik darajalarini baholovchi mezonlarni ishlab chigish uchun amaliy
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar:sigir mahsuldorligi, sut ishlab chiqarish, ko‘p omilli regressiya,

oziglanish, xorijiy zot, chorvachilik samaradorligi
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Asosiy gism. Sut va sut mahsulotlari inson ovqatlanish ratsionining muhim tarkibiy
qismi bo‘lib, ular ogsil, yog*, vitamin va mineral moddalarga boyligi bilan ajralib
turadi. Aholi sonining ortib borishi, 0zig-ovqat xavfsizligini ta’minlash va to‘yimli
mahsulotlarga talabning oshishi sut ishlab chiqgarishni ko‘paytirishni taqozo
etmogda. Shu bois so‘nggi yillarda chorvachilik, xususan, sut yo‘nalishidagi
hayvonlar mahsuldorligini oshirish mamlakat qishloq xo‘jaligi siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylandi.

Sut va sut mahsulotlari tarkibi katta miqdorda ogsil, vitamin va minerallar
borligi sabab insonlarning ovgatlanish ratsionida muhim ozig manbai sanaladi’. Sut
va sut mahsulotlariga talabni ortib borishi bir bosh sigirdan olinadigan o‘rtacha sut
migdorini oshishini tagazo etmoqda.

Sigirlar mahsuldorligi — bu sog‘in sigirlardan olinadigan sut, go‘sht va boshqa
turdagi mahsullotlar miqdorini ifodalovchi ko‘rsatgich hisobladani. Bu
chorvachilikning go‘shtchilik yoki sutchilik yo‘nalishdaridan kelib chiqib, sutchilik
xo‘jaliklarida sigirlar mahsuldorligi deganda asosan sut mahsuloti tushuniladi.

Sigirning buzoglagandan keyin sut berish davri boshlanadi. Sut mahsuldorigi
loktatsiya davriga bog‘liq. Sigir tuggandan so‘ng mahsuldorligi tez sur’atlar bilan
oshib boradi. 40-60 kundan keyin maksimum migdorga yetib, keyin oyiga tahminan
5%-10% gacha pasayib boradi. Sut mahsuldorligi sigirning yoshi va loktatsiya
davrining oshishi bilan 6 loktatsiyagacha ko‘payib boradi®.

Sut mahsuldorligi va tarkibi ko‘pgina omillarga bog‘liq bo‘lib: ular ginetika
(zoti), fiziologiyasi (yoshi,salomatlik holati, laktatsiya davri), atrof-muhit sharoitlari
(mavsum, saqlash uchun sharoit) hamda ozuga (oziglanish va ratsion) bilan
belgilanadi (1.3.1-Rasm).

7 Siddiqui, S.A.; Salman, S.H.M.; Redha, A.A.; Zannou, O.; Chabi, I.B.; Oussou, K.F.; Magsood, S. Physicochemical
and nutritional properties of different non-bovine milk and dairy products: A review. Intern. Dairy J. 2024
8 Dinsmore, R. Page. “Animal and Herd Productivity in Dairy Cattle.” The Merck Veterinary Manual, College of
Veterinary Medicine and Biomedical Sciences, Colorado State University, Feb. 2021, revised Sept. 2024. Accessed
26 Aug. 2024.
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Sut mahsuldorligi va

. tarkibiga ta’sir etuvchi =
omillar

Sigirga oid omillar n Muhit omillari ,  Texnologik omillar
e Zot/ genotip e Mavsum (yil fasli) e Sog‘ish gi_giyfan_asi
e Laktatsiya davri e Ozugalanish va ratsion e Texnologik gigiena
e Laktatsiya bosgichi va e Joylashish sharoiti * Sog'ish samaradorligi

yosh e Xayvonlar farovonligi e  Fermer/dehgonning bilim
e Sigirning salomatligi e  ATpod MyXHT IIAPOUTH ko*nikmalari

1-Rasm. Sut mahsuldorligi va tarkibiga ta’sir etuvchi omillar®

Sigirlar mahsuldorligi tadgigot maqgsadiga garab turlicha tasniflanadi. limiy
ishlarda ayni zotli sigirlar, ularning bir laktatsiya davrida yoki muayyan fermadagi
kunlik sut ishlab chigarish darajasiga asoslangan mahsuldorlik mezonlari ishlab
chiqilib, tahlil gilingan.

Sherif Moswed va hamkasblari tomonidan amalga oshirilgan tadgiqotda El-
Dakalliya viloyatidagi (Misr) Golshtin-Friz zotli sigirning maxsuldorlik mezoni
ishlab chigilgan. Tahlil natijalari chizigli deskriminant tahlili (LDA) va
muvofiglashtirilgan yoki egri diskriminant tahlili (FDA) modellarini yordamida
aniglangan. Igino Andrighetto®> va uning hamkasblari tomoninidan olib borilgan
tadgiqotlarga ko‘ra Italiyaning shimoliy hududidagi 29 ta yirik sutchilik fermasida
sut mahsuldorligi tafovutlarini aniglash va ularnig sabablarini tahlil gilingan.

Bundan maqgsad sigirlarning oziglanish va boshgaruv omillari ganday darajada

° A. De Vries, M. I. Marcondes. Review: Overview of factors affecting productive lifespan of dairy cows. Department
of Animal Sciences, University of Florida, Gainesville, FL 32611, USA; 2 Department of Animal Science, Vigosa
Federal University, Vigosa, MG 36570-900, Brazil. 3 Oct. 2019
10 M.Bednarski, Robert Kupczy nski. Factors Affecting Milk Productivity, Milk Quality and Dairy Cow Health.
Animals 2024, 14, 3707. https://doi.org/10.3390/ani14243707
11 Sh.A. Moawed, E.Mahrous, A. Elaswad, H. F. Gouda, A. Fathy. Milk yield prediction in Friesian cows using linear
and flexible discriminant analysis under assumptions violations. BMC Veterinary Research. 2024
2 | Andrighetto, L.Serva, D. Fossaluzza, G.Marchesini. Herd Level Yield Gap Analysis in a Local Scale Dairy
Farming System: A Practical Approach to Discriminate between Nutritional and Other Constraining Factors. Herd
Level Yield Gap Analysis in a Local Scale Dairy Farming System: A Practical Approach to Discriminate between
Nutritional and Other Constraining Factors
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ozuga smaradorligi hamda sut mahsuldorligiga ta’sir qilayotganligini aniqlash

hisoblanadi.

Samarqand viloyati hamda viloyatdagi xo‘jalik toifalari
bo‘yicha 1 kunda 1 bosh sigirdan olinadigan o‘rtacha
sut miqdori (kg)

m Barcha turdagi xo'jalik toifalari bo'yicha umumiy
m Fermer xo'jaliklari
Dehqgon va tomorga xo'jaliklari

Qishloq xo°‘jaligi faoliyatini amalga oshiruvchi tashkilotlar

2- Rasm. 2016-2024 yillar davomida Samarqand viloyatidagi turli xo‘jalik
toifalari bo‘yicha 1 kunda 1 bosh sog’in sigirlardan olinadigan o‘rtacha sut
miqdori tahlili.

Tadgigotimizda Samargand  viloyatidagi  sigirlarning  mahsuldorlik
mezonlarini ishlab chigish maqsad qilingan. Tahlil uchun 316 ta uy xo‘jaligi va yirik
fermer xo‘jaliklaridan olingan 616 bosh mahalliy hamda xorijiy sigir ma’lumotlari
to‘plandi. Ma’lumot yetishmovchiligi sababli 16 ta so‘rovnoma tahlildan chiqgarildi.

Tanlovda mahalliy va xorijiy sigirlar soni deyarli teng nisbatda olingan.

1- jadval
Sut mahsuldorligiga ta’sir etuvchi omillarning tahlili
Kublik sut Coef. | St.Err. t- p- [95%
value | value Conf | Interval] | Sig
Zoti 486 79| 2.72| .007 135 838 | **
*
Yoshi -.05 .085| -0.59 | .558 -.217 117
Tirik vazni .007 .001| 4.94 0 .004 01| **
*
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Kunlik ozuga .966 151| 6.38 0 .669 1.263 | **

(mar) *
Kunlik suv 1.363 259 | 5.27 0 .855 1.872 | **
(marta) *
Veterinar .02 .002 | 12.75 0 .017 023 | **
nazorat *
Oziqglanish turi 2.906 301 9.65 0 2.315 3.497 | **

Ogilxona holati 3.071 462 | 6.65 0 2.164 3.978 | **

Constant -12.719 1.104 - 0| -14.888| -10.55| **
11.52 *

Mean dependent var 13.800 | SD dependent var 10.065

R-squared 0.871 | Number of obs 616

F-test 510.437 | Prob > F 0.000

Akaike crit. (AIC) 3350.346 | Bayesian crit. 3390.156
(BIC)

*** p<.01, ** p<.05, * p<.1
Yuqoridagi jadval ma’lumoti ko‘p omilli regressiya modeli asosida tahlil

qilindi. Unga ko‘ra sigir zotining mahalliy zotdan xorijiy zotga o‘zgarishi
mahsuldorlikni  0.49 litrga oshishiga olib keladi. Sigirning yoshini oshishi
mahsuldorlikka deyarli ta’sir qilmagan. Sigirning tirik vazni 1 kg oshganda uning
sut mahsuldorligi ham oshishi statistik jithatdan ahamiyatli ekanligini ko‘rishimiz
mumkin. Sut mahsuldorliga eng katta tahsir etuvchi omillar bu ozuga va suv
hisoblanadi. Ozuqa hamda suvni kuniga 1 marta ko‘proq berish orqali kunlik sut
miqdorini 1 litrga oshirishi mumkin. Sigirlar saglanayotgan og‘il xona holati, uning
kerakli jihozlar bilan ta’minlanganligi, veterinar nazorati ham sut mahuldorligini
oshirishga hissa qo‘shadi. Ushbu omillarning haqiqatdan sut mahsuldorligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi statistik ahamiyatli ekanligi isbotlandi. (1.3.2-jadval).

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, Samarqgand viloyatidagi sigirlar mahsuldorligi bir
gator omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning ichida oziglanish sifati va suv iste’moli eng
muhim omillar sifatida ajralib chiqdi. Sigir zotining xorijiy zotga mansubligi
mahsuldorlikni sezilarli darajada oshiradi, ammo yosh omilining ta’siri statistik
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jihatdan ahamiyatli bo‘lmagan. Veterinar nazoratining muntazamligi, og‘ilxona
gigiyenasi va ratsion bir xilligi ham sut ishlab chiqarishni ijobiy yo‘nalishda
oshiradi. Ushbu natijalar mintaqadagi sutchilik xo‘jaliklarida samaradorlikni
oshirish, resurslardan ogilona foydalanish va sigirlar mahsuldorligini tahliliy
mezonlar asosida baholash uchun amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. A. De Vries, M. |. Marcondes. Review: Overview of factors affecting
productive lifespan of dairy cows. Department of Animal Sciences, University of
Florida, Gainesville, FL. 32611, USA; 2 Department of Animal Science, Vigosa
Federal University, Vigosa, MG 36570-900, Brazil. 3 Oct. 2019
2. Dinsmore, R. Page. “Animal and Herd Productivity in Dairy Cattle.” The
Merck Veterinary Manual, College of Veterinary Medicine and Biomedical
Sciences, Colorado State University, Feb. 2021, revised Sept. 2024. Accessed 26
Aug. 2024.
3. I.Andrighetto, L.Serva, D. Fossaluzza, G.Marchesini. Herd Level Yield Gap
Analysis in a Local Scale Dairy Farming System: A Practical Approach to
Discriminate between Nutritional and Other Constraining Factors.
4, M.Bednarski, Robert Kupczy nski. Factors Affecting Milk Productivity, Milk

Quality and Dairy Cow  Health. Animals 2024, 14, 3707.
https://doi.org/10.3390/ani14243707
5. Sh.A. Moawed, E.Mahrous, A. Elaswad, H. F. Gouda, A. Fathy. Milk yield

prediction in Friesian cows using linear and flexible discriminant analysis under

assumptions violations. BMC Veterinary Research.
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Abstract. This paper analyzes Uzbekistan’s evolving green innovation
landscape and its contribution to sustainable economic growth. It reviews national
policies and institutions supporting renewable energy, waste management, and
energy efficiency, while identifying persistent challenges such as limited R&D
investment, talent migration, and weak industry—science linkages. The analysis
examines key actors the Ministry of Higher Education, Science and Innovation and
the Agency for Innovative Development and recent policy tools, including R&D
grants, tax incentives, and startup support. Comparative insights from South Korea,
the European Union, and China highlight best practices in coordinated governance,
sustained funding, and research policy alignment.

Keywords: Uzbekistan, green economy, innovation policy, renewable
energy, sustainable development, R&D

Introduction and Theoretical Framework

Growing global concern over climate change and resource scarcity has
accelerated the shift toward a green economy one that promotes growth while
minimizing environmental degradation. For emerging economies like Uzbekistan,
this transition offers opportunities to adopt cleaner technologies and enhance
resilience. Since 2022, the government has pursued a strategy to cut greenhouse gas
emissions by 35 percent per GDP unit by 2030, supported by a National Green
Economy Taxonomy and financial institutions mobilized as “green investment
champions” [1]. Despite these initiatives, R&D spending remains low at 0.16
percent of GDP, patent activity is limited, and coordination among ministries

remains weak [2].
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This study applies a national innovation system (NIS) perspective, which
emphasizes the interactions among government, academia, industry and finance in
fostering technological advancement [3]. Innovation in a green economy context
also intersects with theories of sustainable development and knowledge diffusion.
Conceptually, we view the green economy as requiring both eco-innovation (clean
technologies and practices) and institutional reforms. Key elements include R&D
investment, technology transfer, and market incentives (e.g. carbon pricing or tax
breaks) that align private behavior with environmental goals. For example, Porter’s
hypothesis suggests that well-designed environmental regulation can spur
innovation and competitiveness [4]. Uzbekistan’s approach - like South Korea’s or
the EU’s - can be seen as attempting a coordinated innovation policy for green
growth. In practice, this involves strategic planning (national strategies, legislation),
targeted R&D programs, and ecosystem support (clusters, incubators, financing) for
green sectors. The following analysis assesses Uzbekistan’s system against these
theoretical principles, and compares it with international cases of integrated green
innovation policies.

Uzbekistan’s Innovation Landscape for the Green Economy

Uzbekistan has made significant progress in developing renewable energy and
advancing its green transition. The government aims to install 4 gigawatts (GW)
each of solar and wind power capacity by 2027, marking rapid growth from a low
base. By mid-2026, renewables supplied over 20 percent of national electricity
generation up from less than one percent in 2018 through roughly ten solar plants
and four wind farms totaling 4.5 GW [5]. These projects, often developed through
public—private partnerships with international investors such as Masdar, operate
under a favorable regulatory environment that includes preferential tariffs and
incentives established by Presidential Decree PD-4512. In parallel, Uzbekistan’s
2022-2030 climate strategy targets a 35-percent reduction in greenhouse gas
intensity by promoting energy efficiency in buildings and industry [6].

Innovation Policies and Support Measures
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Uzbekistan has introduced a comprehensive policy framework to advance
innovation and accelerate the green economy transition. The Strategy for Innovative
Development (2022-2026) and the 2024 government decree “On Measures to
Implement the Innovative Development Strategy ” established mechanisms to expand
research commercialization, enhance technology transfer, and foster green
entrepreneurship [7]. The decree also authorized state banks and enterprises to
engage domestic startups, encouraging innovation-led procurement. Declared the
“Year of Support for Youth and Business,” 2024 saw the creation of Youth
Innovation Centers in Karakalpakstan and Samarkand and 16 regional technology
parks linking academia and enterprise. Financial instruments such as R&D grants,
co-financing schemes, and tax incentives particularly income tax exemptions for IT
Park residents complement these initiatives. The issuance of green bonds and
international support from institutions like the World Bank and ADB further
reinforce Uzbekistan’s emerging system of innovation incentives, aligning national
policy with global green growth standards.

Performance and Challenges

Uzbekistan’s innovation landscape has expanded notably over the past
decade, reflecting increasing state investment in science and technology. From 2013
to 2023, the number of innovative enterprises rose from 761 to over 5,000, and
innovation output grew twelvefold. Expenditures increased from 4.6 trillion to 55.7
trillion sums, while R&D spending climbed from 244 billion to 1.8 trillion sums,
raising research efficiency more than fivefold. Despite these gains, R&D intensity
remains low at around 0.16 percent of GDP, and patent activity 752 filings in 2023
lags behind regional peers.

Comparative Analysis: Uzbekistan and International Case Studies

A comparative analysis of international experiences reveals valuable lessons
for strengthening Uzbekistan’s green innovation system. South Korea’s Low-
Carbon, Green Growth Strategy (2009-2050) exemplifies the effectiveness of
coordinated governance, sustained investment, and policy coherence. Through the

Framework Act on Low Carbon, Green Growth (2010) and the establishment of a
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Presidential Committee on Green Growth, Korea institutionalized long-term climate
policy, investing around 2 percent of GDP annually in research, technology, and
infrastructure. Complementary mechanisms such as R&D tax incentives and public
procurement of green technologies mobilized over USD 30 billion in private
investment and fostered a robust renewable energy sector [8]. The European Union’s
Horizon Europe and European Green Deal frameworks similarly integrate climate
objectives into research funding, emphasizing multinational collaboration and co-
financing models that align research priorities with regulatory targets such as carbon
pricing and emission standards [9]. This structure has cultivated an innovation
ecosystem grounded in cross-sectoral partnerships and policy alignment an approach
Uzbekistan could emulate by more closely linking its R&D priorities to national
climate goals. China’s experience, in contrast, underscores the power of scale and
state-led coordination. With annual public spending exceeding USD 4 billion on
clean energy research and clear targets embedded in its five-year plans, China’s
centralized policies have accelerated advances in solar, wind, and electric vehicle
technologies while catalyzing substantial private investment [10]. Together, these
cases illustrate that successful green innovation depends on sustained funding,
institutional integration, and the alignment of policy, finance, and research principles
that Uzbekistan’s evolving strategy increasingly reflects but must deepen to achieve
comparable outcomes.

For Uzbekistan, China’s example suggests both ambition and risks.
Uzbekistan could aim to substantially increase its R&D budget (e.g. toward 1-2% of
GDP) and target priority areas like renewables. But unlike China’s highly
centralized system, Uzbekistan must adapt policies to its smaller economy and
ensure efficiency. Moreover, Chinese institutions have shown coordination (via
national planning) but also issues (technology diffusion not always smooth).
Uzbekistan’s challenge is to find the right balance of state planning and market
incentives, perhaps using pilot programs (as China did with demonstration zones)

before scaling up.
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Conclusion and Recommendations. Uzbekistan stands at a decisive juncture
in advancing its green economy, having established the institutional and policy
foundations for sustainable growth through ambitious climate targets, the creation
of new innovation-oriented ministries, and financial incentives for renewable
energy. Comparative evidence from South Korea, the European Union, and China
underscores that long-term success in green innovation requires sustained
investment, policy coherence, and cross-sectoral collaboration.

Key actionable recommendations include: Increase and protect R&D funding.
Commit to raising R&D expenditure (aim >1% of GDP) with a significant fraction
for climate and energy research. Establish competitive grants for renewable energy,
waste-to-energy, and efficiency innovations, following OECD best practices.
Reform procurement and intellectual-property rules to favor local innovators: for
example, require state infrastructure projects to use domestically developed green
technologies. Streamline patenting processes and support university tech transfer
offices to bring inventions to market.

Expand incubators and accelerators focused on clean tech (building on
existing Youth Innovation Centers and tech parks. Provide seed funding or matching
grants for green startup ventures. Foster science—industry clusters (e.g. a renewable
energy technology park) to concentrate talent and resources.

Strengthen inter-agency coordination. Institute a permanent high-level
council or commission for green innovation (akin to Korea’s presidential committee)
to align policies across ministries. Clearly define roles for MHESI, Energy,
Economy, and Finance ministries in green projects.

By institutionalizing these reforms, Uzbekistan can transform its innovation
landscape into a dynamic driver of sustainability, aligning scientific advancement
with national development priorities. In doing so, the country not only accelerates
its transition toward a low-carbon economy but also positions itself as a regional
model for inclusive and innovation-led green growth.
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AnHoTaums. B 1anHO cTaThe paccMaTpuBaeTCs HEOOXOUMOCTD Mepexoa K
«3CJICHOM JKOHOMHKE» B Y30€KHCTaHe, KOHCTaTUPOBAHbI MPUOPUTETHHIC
HarpaBieHus: CTpaTeruu nepexo/ia pecnyOIuKy K «3€l1eH0» s3KkoHoMuKe Ha 2019-
2030 roasl u ¢GakTOpbl, HETATUBHO BIMAIOINIMX HA Pa3BUTHUSL CEKTOpaA «3EJICHOM
SKOHOMHUKIY.

KiroueBbie cjioBa:  «3eneHas OKOHOMHMKA», MW3MEHEHHE  KIMMATa,
HKOJIOTHUYECKUE TIPOOIEMBbl, OMOpa3HO00pa3ye U yCTONUYUBOE Pa3BUTHE.

Beenenme. 3BecTHO, 4TO 3€n€HAasi DKOHOMHMKA WIPAET KIKOYEBYIO POJIb B
00eCreYeHNn YCTOMYMBOIO pa3BUTHs, YTO HEMUHYEMO TpelyeT mepexoja K
YCTOMYMBOMY HCITOJIb30BAHUIO PECYPCOB T.K. 3arpsi3HEHUE aTMOC(ephl, UCTOIIECHHUE
OPUPOAHBIX PECYpPCOB, TOTEeps OMOpa3HOOOpa3uss U YXYIILIEHUE 310POBbS
HaceJIeHus1, TpeOYIoT pa3pabOTKU M BHEJIPEHUSI HOBBIX MOJIEIEeH SKOHOMUYECKOTO
pocTa, OPUEHTHPOBAHHBIX HAa YCTOMYMBOCTH OHMOpa3zHOOOpa3usi OKpyKarolen
CpEBbL.

TepMuH «3eieHass HPKOHOMHKa» BIEPBbIE ObUI HCIHOJB30BaH OpPUTAHCKUMHU
CHeuaIicTaMu B 00J1aCTH SKOHOMUKH OKpYyXarolen cpeanl B noknane «llnan mo
CO3JIaHUIO 3€JICHOM JKOHOMMKM», MOATOTOBJIEHHOM IO 3aJaHUI0 MUHUCTEPCTBA
OXpaHbl OKpyKawmieh cpeasl BemukoOputanuu. B HeM aBTOpHI OICHUBAIH
BO3MOYKHBIE SKOHOMUYECKUE CTPATETUU, KOTOPhIE MOKHO OBLIIO OBl MCIOJIB30BATh
JUISL TOCTHXKEHUS LEJEH YCTOMYMBOTO Pa3BUTHSL.

Crnenyer NoAYEpPKHYTh, YTO B TUTEPATYPE HET EUHOTO OOLICTIPUHSITOrO MOAX0Aa K
IIOHATHIO «3€JIEHas IKOHOMUKa». ECIM B OTHUX UCTOYHHKAX «3€JIEHAsI DKOHOMUKY»
NOHMMAIOT Kak HOBas OTpaciib 3KOHOMHKH, CIOCOOCTBYIOIIYIO YIIYYILIEHUIO

OXpaHbl OKpYXKarolerd Cpeapl, TO B APYrHX HMCTOYHUKAX OTMEYaeTcs,
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YTO «3eJeHas YKOHOMHUKA» HM3y4aeT HOBBIE TEXHOJOTHHU, YKOCHCTEMBI, KOTOPHIC
OKa3bIBAIOT COJICUCTBUE U MPUHOCUT MOJIB3Y Npupojie. B Toxke BpeMsi HEKOTOPHIE
CUMTAET, YTO «3€JIeHasi IKOHOMHKA» O3HAauaeT Mepexoj Ha HOBBIM 3Tam pa3BUTHS,
HaIpPaBJICHHBIM HA CO3/JaHUE FKOJIOTUYECKU YUCTHIX MPOAYKTOB [2, ¢.47-59; 3, ¢.87-
122].

B 1970-e rozpl mpomuioro CToJIeTys Ype3MEepHO MHTEHCUBHOE UCIIOJIb30BAHUE
MPUPOIHBIX PECYpPCOB W 3arpsi3HCHHWE, TMPUUYUHSAEMOE WHIYCTpUATU3ANCH |
HKOHOMHUYECKUM PA3BUTHUEM B LI€JIOM, MOAPHIBAIU OCHOBBI YKOHOMUKH, pa3pylias
e€ MaTepUualIbHO-PECYpPCHYIO 0a3y W CHIKas Oyiarococtosinue oobmiectsa. Bee 3To
crioco0cTBoBajo hopmupoBaHuio B 1980—1990-x romax B MpOMBITINICHHO Pa3BUTHIX
CTpaHax TOCYJapCTBEHHON MOJMTUKU B 00JACTH OXpaHbl OKpY’Karolieu cpessl. B
uenom, B 1980-e rogpl NpOMBIIIIIEHHO Pa3BUTHIM CTPaHaM YJal0Ch 100UThCA y ce0s
CYIIECTBCHHOIO YIYUIICHHUS 9KOJOTHIeCcKoi o0cTanoBKu [4, ¢.227-312].

Ho cepenunbl 1980-x romoB nerpagaiusi OKpy>Karolled CpeApl U yXyAUIEHUE
AKOJIOTMYECKONM  OOCTAaHOBKM  OECIOKOWJIa  MPEXKJIEe  BCEro  IKOJOTOB,
OOIIECTBEHHOCTh U OTBETCTBEHHBIX IOJUTHUKOB, HO PAaCIEHUBAIACH JEIIOBHIM
COOOIIIECTBOM U JIKOHOMHUYECKMM MEWHCTPUMOM KaK €CTEeCTBeHHas IulaTa 3a
nporpecc U poct OmarococtostHusi. [loaToMy mroObIe KecTkue Mepbl B cdepe
OXpaHbI OKPYKAIOIIEeH cpeIbl M 00pb0a ¢ 3arps3HEHNEM BUIUINCH KaK HEM30SKHBII
KOMITPOMHCC MEXKIy SKOHOMUKOW M SKOJIOTUEH W M3ACPIKKAMH, CACPKUBAIOIITUMHU
sKOHOMHUYECKUU pocT. CeroHsi HacejIeHHe 3eMJIM MPOJOHKACT YBEIMUYUBATHCA, a
3arachl MPUPOIHBIX PECYPCOB MOCTOSHHO COKPAIAIOTCS. JKCHEPTHI MOAYEPKUBAIOT
HEOOXOUMOCTh BHEIPEHHUS TPUHIIUAIIOB <«3CJICHOTO pPa3BUTHS» B MHPOBYIO
9KOHOMHKY, 4TOOBI HCTIPABUTh CUTYAIHIO |5, ¢.84-86; 6, ¢.994-998].

[To manHBEIM MeEXIyHapOAHOTO areHTCTBA IO BO300OHOBIIIEMBIM HWCTOYHHUKAM
sHeprun (IRENA), k 2022 rony 91,0% nHaceneHus Mupa HMEIU JOCTyI K
AIIEKTPUYECTBY, OAHAKO 685 MUITMOHOB YeJIOBEK BCE €II€ 0cTaloTcs 6e3 10CTyma K
COBpPEMEHHBIM 3Hepropecypcam. [[ois BO30OHOBIISIEMBIX MCTOYHUKOB DHEPTUU B
MHPOBOM JHEpromnoTpediaeHnu cocrabwia jwmmb 18,7% B 2021 romy, 4To

JIEMOHCTPUPYET HEOOXOAUMOCTh YCKOPEHHUS TEMIIOB BHEIPEHUS 3eJIEHBIX
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texHosoruii. Kpome Toro, oxummaercs, uro kK 2060 romy, 6e3 KapIMHAIbHBIX
U3MEHEHUH, riaobanbHas n1o0blua pecypcoB MOXKeT BbipacTu Ha 60,0% OT ypoBHS
2020 roga, 4To NPUBEAET K 3HAUYUTEIILHBIM 3KOJIOTUUECKUM puUcKaM ¢. 2023.
Metogosoruss uccjie0BaHusl. MeETONOJOTUUECKHE OCHOBBI KCCIIEIOBAHUS
OTIPEIEISIIOTCA B3TJISAAbl aKaJIEMHUUYECKUX HAay4HBIX IIKOJ, 0030p JUTEPATYPHBIX
JIAHHBIX, U3yYaOIIUX MMPOLECCHI 3BOJIIOLUN U PAa3BUTHSI SKOHOMHUKH OKPYKAIOLIEH
Cpebl, SKOJIOTUYECKON IKOHOMUKHU U SKOHOMHUKHU YCTOMUYHUBOTO Pa3BUTHSL.
Pe3yabTarhl 1 ux o0cyxaenus. B Y30ekucrane cienanbl 3HaUUTEIbHBIEC 1IATH B
CTOPOHY 3€JIEHOM JKOHOMHKHM, HANPABICHHOM HA YCTOMYMBOE pAa3BUTHE U
CHIYKEHHME HETaTUBHOTO BO3JCHCTBUS Ha OKpy»karouryto cpeny. B 2019 roay Obina
npuHATa HanmoHanbHas cTparerus mnepexojia K 3eIE€HOM SKOHOMHUKE, KOTOopas
paccuntana Ha nepuoq a0 2030 rogma. OCHOBHBIE IIE€IM CTPATETHM BKJIIOYAIOT
cHmkeHue sHeproémkoctu BBII, yBenudenue 1011 BO30OHOBIIIEMBIX UCTOUHUKOB
sHepruu 10 25,0% B 00111eM MTPOU3BOACTBE AIEKTPOIHEPTUH, A TAKKE COKpAIICHUE
BBIOPOCOB MapHUKOBBIX Ta30oB Ha 35,0% k 2030 roay mo cpaBHEHUIO C YPOBHAMH
2010 roga [1, ¢.4-12].

BaxxHoli cOCTaBIISIIONIEN  «3€JICHOW» DKOHOMHKHM  SBJISIETCS  CO3JaHUE U
MCIIOJIb30BaHKE BO30OHOBIIIEMBIX HCTOYHUKOB dHEpruu. B aTom oTHOImMeHnn HoBbii
V30eknctaH wuMeeT BBICOKMH TmOTeHIMan. [lo pacderam MeEXIyHApOIHBIX
(MHAHCOBBIX MHCTUTYTOB, €XKETOJHBIM 3amac ajbTePHATUBHON DHEPTETUKH,
OCOOCHHO COJIHEYHOM, B pecnyOnuke »HKkBuBaJieHTeH 270 MWIUIMOHAM TOHH
YCJIOBHOTO TOILJIMBA.

Peanuzanus npoekToB B cepe «3eIeHON» YHEPTeTUKU MO3BOJIUT YBEJIUYUTH J0JIO
BO300HOBJISIEMBIX MCTOYHHUKOB DHEPIMM B Haleil ctpane Oosiee yeM B 3 pasza B
omkaiime aecsTh jJeT. OHa Takke BKIIFOYAET B ¢e0sl IMMPOKOMACIITA0OHBIE MEPHI,
TaKMe KaK pelieHue MpoOJieM, CBSA3aHHBIX C YHCTOM THTHEBOM  BOJOM,
MIPOJIOBOJILCTBEHHOW ~ O€30MAaCHOCTHIO,  BHEIPEHHE  CEIhCKOXO3SHCTBEHHBIX
WHHOBAIIUMA, CO3/1aHHE YCTOWYMBBLIX TOPOJIOB, pa3yMHOE YIPABJICHHE OTXOJaMH,
pacHIMpeHHe JIECHBIX IUIOLIAAEH M COKpAllEeHUE OIYCTHIHUBAHUA. «3eJIeHas»

HPKOHOMHUKA MPUHOCHUT TMOJb3y HE TOJBKO TOCYJAapCTBY M OM3HECY, HO B INEPBYIO
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o4epenb MPOCTBIM JIFOASIM. B 3TOM 3akiodaercsi ee coluaibHas 3HAYUMOCTh [7,
c.84].

HeobxoaumocTh nepexojia K «3eJIeHON SKOHOMUKEY» B Y30eKHUCTaHe OOBICHIETCS
TEeM, 4TO OOJIbIIAs YacTh MOTPEOSIEMOM B HAIIMOHAIBHONW SKOHOMHUKE JHEPTHUH
BbIpaOaThIBa€TCd C  MCIOJB30BAHHUEM HEBOCHPOU3BOAMMBIX  OPraHUYECKUX
OPUPOAHBIX  PECYpCOB, HCTOIICHHMEM OTPAaHWYEHHBIX 3alacoB  PECYPCOB,
000CTPEHHEM SKOJIOTUUECKHX MPOOJIEM, CBA3AHHBIX C 3arpsI3HEHUEM OKPY KaIOIICH
cpelibl, 1e(UIUTOM BOJIbI, BBICBIXaHHE APaTbCKOTO MOPS BCIEACTBUE YCKOPEHHOTO
Pa3BUTHUS MPOMBIIIUICHHOCTH.

VYcroitunBoe pa3BUTHE SKOHOMHUKHM Y30€KHUCTaHa, pa3padoTKa JOJTOCPOUYHOU
CTpaTeTUU CTPYKTYpPHBIX TNpeoOpa3oBaHui TpeOyeT ydeTa BHYTPEHHUX W
r00aNnbHBIX MponeccoB H  mpobneM. Kpome Ttoro, VY30eKUCTaH BBICTYIWII
WHUIMATOPOM JIBYX BaXXHBIX pe3ooruii, mpuHaTeix OOH B sT0# cdhepe. Ha nannbiii
MOMEHT «3€JICHAs» HSHEPreTHKa CTAHOBUTCS OJHUM H3 JPANBEPOB 3KOHOMHUKHU
ctpanbl. C LIENBI0 BBIBEJAEHUS 3TOM pabdOThl HA HOBBIM, 0OJiee BBICOKUN YpOBEHBb
[Ipesuaent npemioxui o0bsIBUTh 2025 roa ['o0M 0XpaHbl OKpYXKaIOIIEH Cpeibl U
«3EJIEHON» YKOHOMHUKH. |8, ¢.105].

BoiBoabl. B 3akitoueHHE MOKHO YTBEPKAATh, YTO «3EJICHAS» SKOHOMHKA —
3as1a4a, CToAIIas mepes] BceM yenoBeuecTBoM. [lepexos Y30ekucrana Ha «3eJeHy0»
HSKOHOMHUKY HE€ TOJBKO YKPEIUISIET MEXIYHApOJHBIA aBTOPUTET CTpaHbl, HO U
3aKJIaJpIBaecT PyHIAMEHT JIJ1s1 00eCTieYeHUs 37I0POBbsI, OJ1aronoaydus U JOJITOJIEeTHS
rpaX<JaH HOBOro Y30€KHUCTaHA.
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HAVONI KIMYOVIY IFLOSLANISHINING ORGANIZMNING
REPRODUKTIV FAOLIYATIGA TA’SIRI

Qahhoraliyeva Zaynabxon Shukurjon gizi
Farg ‘ona jamoat salomatligi tibbiyot
instituti talabasi

rahbar: Azimova Mayram Kurbanovna
Farg ‘ona jamoat salomatligi tibbiyot
instituti dotsenti
mayram.azimova@mail.ru

Annotatsiya. Magolada atmosfera havosining kimyoviy ifloslanishi va uning inson
reproduktiv salomatligiga ta’siri keng yoritilgan. Havodagi og‘ir metallar, uglerod
oksidi, azot oksidlari, formaldegid va boshga ifloslantiruvchi moddalar jinsiy
gormonlar ishlab chigarilishi, gametalar sifati hamda homila rivojlanishiga ganday

salbiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy manbalar asosida tahlil qilingan. Reproduktiv
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tizimning buzilishi bepushtlik, homiladorlikning asoratlari va tug‘ma nuqgsonlar
ko‘payishiga olib kelishi qayd etilgan. Jamiyat demografik rivojiga salbiy oqibatlari
ham ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: atmosfera havosi, kimyoviy ifloslanish, reproduktiv faoliyat, og‘ir
metallar, gigiyena.

Annoratsisa. V craree modpobHo paccmarpuvaercs ViusHHE Xumucheckogo
zagpsizaenust armocdeprnogo Vozdyxa Ha penpodykruvHoe zdopoVvee chemoveka.
Ocoboe vaumanue ydeneno VozdeicTvuio TsjeNbIX METaLioV, ygapHogo gaza,
okcudoV azora, popmansdeguda u dpygux coedunenuit Ha OpMOHAIBHBIN banaHc,
kachectvo gamer u pazvarue tioda. Ilodchepknyro, chrto nHapyshenue
penpodykruvHoi ¢GpyHkSuu npuvodut k becrutoduro, ociojuenusM bepemMenHocTH
U pocty VpojdenHsiX anomanmii. OtpajeHsl HegaTuVebE mocnedervus dis
demogpaducheckogo pazvurus obmectva.

Kawcheveie caova: armochepnsiii  VozdyX, XumuCheckoe zagpsZHEHHE,
penpodykTuVHas GpyHKSHS, TsjeJIbIe METALIBI, JUJUEHA.

Abstract. The article comprehensively examines the effects of chemical air
pollution on human reproductive health. It highlights the impact of heavy metals,
carbon monoxide, nitrogen oxides, formaldehyde and other pollutants on hormonal
regulation, gamete quality, and fetal development. It is emphasized that impaired
reproductive health results in infertility, pregnancy complications, and congenital
anomalies. The broader demographic consequences of air pollution are also
discussed.

Keywords: atmospheric air, chemical pollution, reproductive health, heavy metals,
hygiene.

Asosiy gism. Atmosfera havosi insonning hayotiy faoliyati uchun asosiy ekologik
omillardan biri hisoblanadi. Har kuni inson o‘rtacha 12—15 m? havo iste’mol qgiladi
va uning sifati nafagat umumiy sog‘liq, balki reproduktiv salomatlik uchun ham
beqiyos ahamiyatga ega. Havo tarkibida zararli kimyoviy moddalar mavjud bo‘lsa,
ular nafas olish yo‘llari orqali organizmga kirib, qon orqali butun tanaga tarqaladi

va reproduktiv tizim hujayralarini ham zararlaydi.
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Reproduktiv tizimning sezgirligi tufayli havoning kimyoviy ifloslanishi tezda
salbiy oqibatlarni yuzaga keltiradi. Zamonaviy gigiyenik tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, havodagi og‘ir metallar, uglerod oksidi, azot oksidlari, formaldegid,
benz(a)piren va boshga zararli moddalar jinsiy gormonlar ishlab chigarilishi,
gametalar sifati va homila rivojlanishini izdan chigaradi.

Og‘ir metallar - qo‘rg‘oshin, kadmiy, simob, nikel va marganes havoga sanoat
chigindilari va transport vositalari orqali tushadi. Qo‘rg‘oshin erkaklarda
spermatozoidlar sonini va harakatchanligini  keskin kamaytiradi, DNK
shikastlanishini kuchaytiradi. Ayollarda esa hayz siklining buzilishi, tuxumdonlar
faoliyatining pasayishi va bepushtlik kuzatiladi. Kadmiy tuxumdon hujayralarida
oksidlovchi stress chagiradi, estrogen ishlab chigarilishini kamaytiradi. Simob esa
homila rivojlanish davrida markaziy asab tizimiga ta’sir qilib, tug‘ma nuqgsonlar
xavfini oshiradi.

Uglerod oksidi - transport chigindilarining asosiy mahsulidir. Gemoglobin
bilan birikib, kislorod tashilishini kamaytiradi. Natijada bachadon to‘qimalari va
homilaga kislorod yetishmaydi. Bu holat homilador ayollarda erta tug‘ilishlar, past
og‘irlikdagi chaqaloglar tug‘ilishi va hatto o‘lik tug‘ilishlar xavfini oshiradi.

Azot oksidlari oksidlovchi stress chaqirib, spermatozoidlar membranasini
zararlaydi, DNK uzilishlarini ko‘paytiradi. Shuningdek, tuxum hujayralarining
yetilishi sekinlashadi. Azot oksidlari gormon ishlab chigaruvchi bezlarga ham zarar
yetkazib, testosteron va estrogen muvozanatini buzadi.

Formaldegid - ko‘plab ishlab chiqarish jarayonlarida ajralib chigadigan
moddadir. U hayz siklining buzilishi, tuxumdon faoliyatining susayishi va
bepushtlikka olib keladi. Benz(a)piren esa kuchli kanserogen bo‘lib, jinsiy
hujayralarda mutatsiyalar chaqgiradi. Bu holat keyingi avlodning tug‘ma nuqsonlari
va saraton kasalliklari xavfini oshiradi.

Pestitsidlar va organik birikmalar havoda uchrashi mumkin bo‘lgan boshqa
zararli moddalar qatoriga kiradi. Ular endokrin tizim faoliyatiga ta’sir qilib, jinsiy
gormonlar retseptorlarini bloklaydi yoki soxta stimulyatsiya giladi. Natijada

gormonal muvozanat izdan chigadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pestitsidlar bilan
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ifloslangan hududlarda yashovchi ayollarda bepushtlik va homiladorlikdagi
asoratlar ikki baravar yuqori.

Homiladorlik davridagi xavflar alohida e’tiborga loyiq. Havodagi zararli
moddalar onaning organizmidan platsenta orqgali homilaga o‘tadi. Masalan,
qo‘rg‘oshin homilaning markaziy asab tizimiga, simob esa miya rivojlanishiga zarar
yetkazadi. Uglerod oksidi va azot oksidlari gipoksiya chaqgirib, homilaning
rivojlanishini sekinlashtiradi. Benz(a)piren esa DNK strukturasiga zarar yetkazib,
tug‘ma nugsonlar xavfini oshiradi.

Gigiyenik nazorat orqgali atmosfera havosi tarkibidagi zararli moddalar
miqdori ruxsat etilgan maksimal konsentratsiyalar (REMK) asosida baholanadi.
JSST va milliy gigiyenik me’yorlarda havodagi uglerod oksidi, azot oksidlari,
oltingugurt dioksidi, formaldegid, benz(a)piren va og‘ir metallar uchun qat’iy
chegaralar belgilangan. Bu me’yorlarga rioya qilinishi reproduktiv salomatlikni
himoya qgilishda muhim ahamiyatga ega.

Profilaktika choralariga sanoat korxonalarida filtr va tozalash moslamalaridan
foydalanish, ekologik toza transport vositalarini joriy qilish, chigindilarni
kamaytirish, yashil hududlarni ko‘paytirish kiradi. Shuningdek, aholining ekologik
madaniyatini oshirish va davlatlararo hamkorlik orgali havo ifloslanishini
kamaytirish muhimdir.

Xalgaro i1lmiy manbalarga ko‘ra, havoning kimyoviy ifloslanishi sababli
dunyo bo‘yicha reproduktiv kasalliklar, bepushtlik va homiladorlikdagi asoratlar
ko‘payib bormoqda. Bu esa faqat tibbiy emas, balki ijtimoiy va demografik
muammo hamdir.
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KASALXONA ICHKI INFEKTSIYALARINING KELIB CHIQISHI
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Annotatsiya. Kasalxona ichki infektsiyalarining kelib chigishida havo muhiti
bakteriyologik ifloslanishi muhim rol o‘ynaydi. Havo orqali tarqaladigan
mikroorganizmlar bemorlar va tibbiyot xodimlarining immunitetini zaiflashtirib,
infektsiya xavfini oshiradi. Kasalxona sharoitida havo sifatini nazorat gilish va
sterilizatsiya choralarini qo‘llash, bakterial ifloslanishni kamaytirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, havoning mikrobiologik holatini o‘rganish orgali infektsiya
manbalarini aniqlash va profilaktika strategiyalarini ishlab chigish mumkin. Mazkur
maqolada kasalxona ichki infektsiyalarining paydo bo‘lishida havoning
bakteriyologik ifloslanishining ahamiyati, uning oldini olish usullari va sog‘ligni
saqglash tizimida qo‘llaniladigan zamonaviy yondashuvlar tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: kasalxona infektsiyalari, bakteriyologik ifloslanish, havo mubhiti,
nazorat, mikroorganizmlar tarqalishi, profilaktika, sterilizatsiya, sog‘ligni saqlash

tizimi.
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Asosiy gism. Kasalxona ichki infektsiyalari bugungi tibbiyot sohasida muhim va
dolzarb muammolardan biridir. Ushbu infektsiyalar bemorlarning sog‘lig‘iga jiddiy
zarar yetkazib, ularning davolanish jarayonini murakkablashtiradi hamda sog‘ligni
saglash tizimiga qo‘shimcha yuk tushiradi. Kasalxona muhitidagi havoning
bakteriyologik ifloslanishi ichki infektsiyalarning kelib chigishida asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Havo orgali targaladigan mikroorganizmlar nafagat bemorlar, balki
tibbiyot xodimlari uchun ham xavf tug‘diradi. Shu sababli, kasalxonada havo sifatini
doimiy nazorat gilish va bakterial ifloslanishni kamaytirish choralarini amalga
oshirish zarurdir.

Kasalxona ichki infektsiyalari (nosokomiyal infektsiyalar) — bu bemorlar
kasalxonada davolanish vaqtida kasallangan infektsiyalar bo‘lib, ularning
ko‘pchiligi havo orqali tarqaladigan mikroorganizmlarning ta’siri bilan yuzaga
keladi. Kasalxona mubhiti, aynigsa, intensiv terapiya bo‘limlari, jarrohlik xonalari va
reanimatsiya bo‘limlarida havoning bakteriyologik ifloslanishi yuqori darajada
bo‘lishi mumkin. Ushbu mikroorganizmlar asosan nafas yo‘llari, teri va shilliq qavat
orgali organizmga kirib, immuniteti zaiflashgan bemorlarda infektsiyalarni keltirib
chigaradi.

Kasalxonada havo sifatini nazorat gilish uchun maxsus bakteriyologik
monitoring o‘tkaziladi. Bu monitoring havo namunalarini olib, laboratoriyada tahlil
qgilish orgali amalga oshiriladi. Natijalar asosida havoning mikrobiologik holatini
baholash va zarur choralarni ko‘rish mumkin. Sterilizatsiya, dezinfeksiya,
ventilyatsiya tizimlarini yaxshilash va xodimlarning gigiyena qoidalariga qat’iy
rioya qilishi kasalxona ichki infektsiyalarini kamaytirishda asosiy omillardir.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar, masalan, havo tozalovchi filterlar, UV
nurlari bilan sterilizatsiya qilish usullari kasalxona muhitidagi bakterial ifloslanishni
kamaytirishga xizmat giladi. Kasalxonada havoning bakteriyologik holatini doimiy
nazorat qilish va zarur profilaktika tadbirlarini amalga oshirish sog‘ligni saglash
sifatini yaxshilashga, bemorlar orasida infektsiyalar targalishini kamaytirishga

yordam beradi.
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Kasalxona ichki infeksiyalarining kelib chigishida atrof-muhitning, xususan,
havoning bakteriyologik ifloslanishi muhim rol o‘ynaydi. Bizning tadqiqotimiz
shuni ko‘rsatdiki, kasalxona ichidagi havo muhitida mavjud bo‘lgan patogen
mikroorganizmlar, aynigsa yuqori namlik va havoning yetarlicha ventilyatsiya
gilinmagan joylarda, bemorlarning infektsiyaga chalinish xavfini sezilarli darajada
oshiradi.

Bakteriyalar va boshqa mikroblarning havoda ko‘payishi, aynigsa jarrohlik
xonalari, reanimatsiya va boshqa yuqori xavfli bo‘limlarda, kasallik tarqalishiga
asosiy omil hisoblanadi. Bu holat, sog‘ligni saqlash tizimida dezinfeksiya va havoni
tozalash usullarining yetarli darajada amalga oshirilmasligi natijasida yuzaga keladi.
Shu bois, kasalxona hududlarida havoning doimiy monitoringi va samarali
ventilyatsiya tizimlarini joriy etish, ichki infeksiyalarni oldini olishda muhim
strategiya hisoblanadi.

Shuningdek, mikroorganizmlarning havoda uzoqg vaqt omon qolishi va turli
yugumli kasalliklarning targalishida havoning vositachilik roli, infeksiyalarni
nazorat qilish uchun qgat’iy sanitariya qoidalariga rioya qilish zarurligini ta’kidlaydi.
Bizning natijalarimiz, kasalxona ichidagi mikrobiologik ifloslanishni kamaytirish
uchun zamonaviy havoni tozalash texnologiyalaridan foydalanish va xodimlar
orasida profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirish zaruratini ko ‘rsatadi.

Natijada, kasalxona ichki infeksiyalarining oldini olish uchun havo mubhitining
sifatini yaxshilash, nafagat bemorlar salomatligini himoya qilish, balki tibbiy
muassasaning umumiy samaradorligini oshirishda ham muhim omil hisoblanadi.

Tadqiqotlar va adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, havodagi patogen bakteriyalar
va boshga mikroorganizmlar bemorlarning organizmiga kirib, ularning sog‘lig‘ini
buzadi va davolash jarayonini murakkablashtiradi. Aynigsa, jarrohlik xonalari,
reanimatsiya bo‘limlari kabi yuqori xavfli hududlarda havo sifati muhim omil bo‘lib,
uning bakteriyologik tozaligi kasalxona ichki infeksiyalarining oldini olishda asosiy
chora hisoblanadi.

Shuningdek, kasalxonalarda havoni doimiy monitoring qilish, zamonaviy

ventilyatsiya va havoni tozalash tizimlarini joriy etish, shifoxona xodimlari orasida
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sanitariya qoidalariga qat’iy rioya qilish kasallik tarqalishini sezilarli darajada
kamaytiradi. Dezinfeksiya choralari va havoning bakteriyologik holatini nazorat
qilish tizimlari samarali bo‘lgan taqdirda, ichki infeksiyalar bilan bog‘liq holatlar
kamayadi va bemorlar xavfsizligi oshadi.

O‘zbekistonda kasalxona ichki infeksiyalarining oldini olish bo‘yicha mavjud
amaliyotlarni yanada takomillashtirish, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va
xodimlar malakasini oshirish orqali sog‘ligni saqlash sifatini yaxshilash mumkin.
Shu bilan birga, havo muhitining bakteriyologik ifloslanishini kamaytirish
kasalxona infeksiyalarining targalishini kamaytirishda samarali vosita sifatida
¢’tirof etilishi lozim.

Umuman olganda, kasalxona ichki infeksiyalarini nazorat gilishda havoning
bakteriyologik sifatiga e’tibor qaratish, muassasaning umumiy sanitariya holatini
yaxshilash va zamonaviy texnologiyalarni joriy etish kabi chora-tadbirlar birgalikda
qo‘llanilganda, sog‘ligni saqlash tizimida infeksiyalar soni kamayadi, bemorlarning
sog‘lig‘i va hayot sifati yaxshilanadi. Shu bois, ushbu yo‘nalishda kompleks va
muntazam ish olib borish muhim va zarur hisoblanadi.
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Annotatsiya: O'zbekiston sharoitida davolash profilaktika muassasalarida igtisodiy
jihatdan rivojlantirishda zamonaviy menejment, marketing va logistika masalalari
o'rni va ahamiyati" mamlakatimizning sog‘ligni saqlash sohasidagi islohotlar
jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Davlat va xususiy DPMlar cheklangan
resurslardan maksimal foydalanishga majbur bo’lmoqda. Zamonaviy menejment
usullari (masalan, byudjetlashtirish, sifatni boshqgarish) orgali xarajatlarni nazorat
qgilish, isrofgarchilikning oldini olish va tibbiy xizmatlar tannarxini optimallashtirish
dolzarb vazifalardan biridir. Sog‘ligni saqlash bozorida bugungi kunda ragobat
kuchaymoqda. Marketing strategiyalari DPMlarga o‘zining ijobiy imidjini yaratish,
ko‘rsatilayotgan xizmatlarning o‘ziga xosligini targ‘ib qilish (masalan, yuqori
texnologiyali muolajalar) va bemorlarni jalb gilish orgali bozor ulushini oshirish
imkonini beradi. Bundan tashqari dori-darmon, sarf materiallari va tibbiy uskunalar
bilan ta'minlashdagi uzilishlar bevosita tibbiy xizmat sifatiga ta'sir giladi. Samarali
logistika tizimlarini joriy etish zaxiralarni optimallashtiradi, saglash xarajatlarini
kamaytiradi va eng muhimi, kerakli vositalarning doimiy va 0'z vaqtida
yetkazilishini ta'minlaydi. Zamonaviy menejment shifokorlar va tibbiyot
xodimlarining malakasini oshirish, ularni motivatsiya qilish, ish jarayonlariga
innovatsiyalarni joriy etishga undash orgali DPMlarning umumiy samaradorligini
va xizmat ko‘rsatish madaniyatini yuksaltirishga xizmat qiladi. Xulosa qilib
aytganda, DPMlarni iqtisodiy rivojlantirish O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash
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tizimining sifatini va mavjudligini ta'minlash uchun hal giluvchi ahamiyatga ega
bo‘lib, bu maqgsadga zamonaviy boshqaruv, marketing va logistika yechimlarini
integratsiya gilish orgali erishish muhimdir.

Kalitli so’zlar: iqgtisod, zamonaviy menejment,moliyaviy menejment,strategic
menejment, marketing, logistika, rivojlanish, strategiya, marketing strategiya.

Ponp W 3HaueHHME BONPOCOB COBPEMEHHOTO MEHEKMEHTA, MAapKETHUHIa U
JIOTUCTUKH B IKOHOMHYECKOM Pa3BUTHUHU JICUeOHO-TPOYUIAKTUYECKUX YUPEKICHUN
VY36eknucTaHa uMeeT OOJIbLIIOE 3HAUeHUE B mpolecce pedopmupoBaHus chepbl
3ApaBOOXPAHEHUS Halllel cTpanbl. ['ocynapcTBeHHbIe U yacTHbIE JIITY BBIHYKIEHBI
MaKCHMAaJIbHO HCIOJIb30BaTh OrpaHUYCHHbIE pecypchl. KoHTposb 3arpar,
peoTBpallieHue NOTePh U ONTUMHU3AIUS Ce0ECTOMMOCTH MEIUIIMHCKHUX YCIIYT 3a
CYET COBPEMEHHBIX METOJOB yIpaBieHUs (Hampumep, OHOIKETUPOBAHUE,
yIpaBJe€HUE KaueCTBOM) SBJISIETCA OJHOM U3 aKTyallbHBIX 3a/a4. KoHKypeHlus Ha
pPBIHKE 3paBOOXPAHEHUS CEroAHs o0ocTpserca. MapKeTUHIOBBIE CTpaTeruu
no3BoJisAtoT JIITY co3nmaBaTh MONOKUATENBHBIM UMUK, IPOABUTAaTh YHUKAIbHOCTh
MPEOCTaBISIEMbIX YCIYyTr (HampuUMEp, BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIX MPOUEAYp) U
YBEJIMYMBATH JIOJIIO PhIHKA 32 CUET MpuBJieueHus nanueHToB. Kpome Toro, nepedou
C MOCTaBKaMHM JICKAPCTBEHHBIX CPEACTB, PACXOIHBIX MATEPUAIIOB U MEIUIIMHCKOTO
000pyI0BaHUS HAIMPSMYIO BIMSIOT Ha Ka4e€CTBO MEIUIIMHCKHUX yCiIyr. BHenpeHue
(G ()EKTUBHBIX CUCTEM JIOTUCTUKH ONTHUMHU3UPYET 3allachl, CHUKAET 3aTpaThl Ha
XpaHEHHUE U, CaMoe€ TJIABHOE, OOECIEeUYMBAECT IMOCTOSHHYIO U CBOEBPEMEHHYIO
MOCTaBKY HEOOXOAUMBIX cpefacTB. COBpPEeMEHHBIM MEHEHKMEHT  CIYXKHUT
MOBBIIICHUIO 001Ie 3ppexTuBHOCTH U KynbTYphl oOciyxuBanus JIIIY 3a cuer
MOBBIIIIEHUS KBaTM(PUKAIIMK COTPYAHUKOB, X MOTHUBAIIMU W CTUMYJIUPOBAHUS K
BHEJIPEHUIO WHHOBAIlM B CBOM paboure TMpolecchl. B 3akimioueHue ciaemayer
OTMETHUTh, YTO IKOHOMHUUYECKOE paszButue [[IIM mmeer pemaromiee 3HaYECHUE IS
oOecrieueHus Ka4eCTBa U JOCTYITHOCTH CUCTEMBI 3[paBOOXPaHEHUs B Y 30€KHCTaHE,
U JIOCTI)KEHUE 3TOM I1EJIM BaXXHO IOCPEACTBOM HWHTETPAllUd COBPEMEHHBIX

peleHuii B 00J1aCTH yIpaBieHUsl, MAPKETUHTA U JIOTUCTUKHU.
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KitoueBble c¢Ji0Ba: SKOHOMHUKA, COBPEMEHHBIH MEHEKMEHT, (HDMHAHCOBBIN
MEHEI)KMEHT, CTPATETHYECKOE YIIPABICHUE, MAPKETHUHI, JOTUCTHKA, Pa3BUTHE,

CTpaTcrusl, MapKCTUHIOBAA CTPATCTUA.

The topic, "The Role and Significance of Modern Management, Marketing, and
Logistics in the Economic Development of Healthcare Facilities in Uzbekistan," is
of critical importance within the context of the ongoing healthcare reforms in the
country. Both state and private Healthcare and Prevention Facilities (HPFs) are
compelled to maximize the utilization of limited resources.One of the pressing
challenges is the cost control, waste prevention, and optimization of medical service
costs through the application of modern management techniques, such as budgeting
and quality management.Competition in the healthcare market is intensifying today.
Marketing strategies enable HPFs to build a positive image, promote the uniqueness
of their services (e.g., high-tech procedures), and increase their market share by
attracting patients.Furthermore, disruptions in the supply of medicines,
consumables, and medical equipment directly impact the quality of medical services.
The implementation of effective logistics systems is vital as it optimizes inventory,
reduces storage costs, and, most importantly, ensures the continuous and timely
delivery of necessary supplies.Modern management is instrumental in enhancing the
overall efficiency and service culture of HPFs by improving the qualifications of
doctors and medical staff, motivating them, and driving the implementation of
innovations into work processes.In conclusion, the economic development of HPFs
is crucial for ensuring the quality and accessibility of the healthcare system in
Uzbekistan, and achieving this objective requires the integration of modern
management, marketing, and logistics solutions.

Keywords: Economy, modern management, financial management, strategic
management, marketing, logistics, development, strategy, marketing strategy,
healthcare and prevention facilities (HPFs).

O'zbekiston Respublikasida sog'ligni saglash tizimini isloh gilishning hozirgi
bosqichi, aynigsa, birlamchi tibbiy-sanitariya yordami bo'g'ini — Davlat poliklinika
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muassasalari (DPM) faoliyatini tubdan takomillashtirishni tagozo etmoqda.
Prezident Shavkat Mirziyoyevning sog'ligni saglash sohasiga garatayotgan alohida
e'tibori natijasida tibbiyot muassasalarining moddiy-texnik bazasi mustahkamlanib,
aholiga ko'rsatilayotgan xizmatlar sifati oshmoqda. Biroq, bozor iqgtisodiyoti
sharoitida DPMlarning nafagat tibbiy, balki igtisodiy bargarorligini ta'minlash
muhim vazifaga aylanmoqgda. Bu jarayonda esa an'anaviy boshgaruv usullari o'rnini
zamonaviy menejment, marketing va logistika kabi innovatsion yondashuvlar
egallashi shart. Ushbu magolada O'zbekiston sharoitida DPMlarni igtisodiy jihatdan
rivojlantirishda mazkur uch sohaning o'rni va ahamiyati tahlil gilinadi.

Kalitli so’zlar:

IImiy tadgiqgotning magsadi: O‘zbekiston sharoitida birlamchi tibbiy-sanitariya
yordami muassasalari (DPMlar) faoliyatini tahlil gilish asosida ularni iqtisodiy
jihatdan bargaror rivojlantirishda zamonaviy menejment, marketing va logistika
vositalarini qo‘llashning ilmiy-nazariy asoslarini takomillashtirish hamda amaliy
samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy taklif va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
Tadgiqgotning ilmiy yangiligi DPMlar faoliyatiga "yangi avlod" boshgaruv tizimi
(digitalizatsiyaga asoslangan menejment), samarali marketing strategiyalari
(ragamli marketing, eksportga yo'naltirilgan) va "oxirigacha yetkazuvchi" (end-to-
end) logistika zanjirini boshgarish amaliyotlarini joriy etish bo'yicha konkret, amaliy
mexanizmlar va takliflar to'plamini ishlab chigish hamda Taklif etilgan chora-
tadbirlarni DPMlarning moliyaviy barqarorligi, rentabelligi va ishlab chigarish
samaradorligiga ta'sirini miqdoriy jihatdan baholash va ularning iqtisodiy
rivojlanishga go'shadigan hissasini prognozlash.

Zamonaviy menejmentning samarali boshgaruvdan iqtisodiy barqgarorlik sari
harakati

Bugungi kunda poliklinika rahbari fagatgina yaxshi shifokor bo'lishi kifoya
gilmaydi. U, eng avvalo, moliyaviy ogimlarni to'g'ri boshgara oladigan, xodimlarni
rag'batlantira biladigan va muassasa resurslaridan oqilona foydalanishni
ta'minlaydigan samarali menejer bo'lishi lozim.Bunda menejerlar qo’yidagilarni

bajara olishi lozim:
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Strategik rejalashtirish — ya’ni zamonaviy menejment DPM faoliyatini uzoq
muddatli rejalashtirishni talab qiladi. Bu 0z ichiga hududdagi demografik
o'zgarishlarni tahlil gilish, kasalliklar dinamikasini o'rganish va shunga mos ravishda
tibbiy xizmatlar turlarini rivojlantirishni oladi[1,2]. Misol uchun, aholisi "yosharib"
borayotgan hududda pediatriya va reproduktiv salomatlik Xxizmatlariga, aholisi
keksayib borayotgan hududda esa kardiologiya va geriatriya yo'nalishlariga
ustuvorlik berish — strategik menejmentning amaliy ko'rinishidir.

Moliyaviy menejment— davlat tomonidan ajratilayotgan mablag'lar bilan bir
gatorda, pullik xizmatlar ko'rsatish orgali byudjetdan tashgari mablag'larni jalb
gilish DPMlarning iqtisodiy mustaqilligini oshiradi®®. Samarali moliyaviy
menejment  xarajatlarni  optimallashtirish ~ (masalan, energiya tejovchi
texnologiyalarni joriy etish), daromad manbalarini diversifikatsiya qilish
(laboratoriya, diagnostika, reabilitatsiya xizmatlari) va shaffof moliyaviy hisobot
tizimini yo'lga go'yishni nazarda tutadi [6].

Inson resurslarini boshgarish (HR) — Xodimlarning malakasini muntazam oshirib
borish, ular uchun qulay mehnat sharoitlarini yaratish va eng muhimi, mehnatga
yarasha haq to'lash tizimini (KPI — samaradorlikning asosiy ko'rsatkichlari) joriy
etish nafagat xizmat sifatini oshiradi, balki yugori malakali kadrlarning muassasada
uzoq muddat ishlashiga zamin yaratadi.

Marketing— aholining tibbiy xizmatlarga bo’lgan talabini o'rganish va gondirish
san'ati sifatida

"Marketing" so'zi ko'pchilik uchun fagat reklama tushunchasi bilan bog'lanadi.
Aslida esa, tibbiy marketing — bu aholining tibbiy xizmatlarga bo'lgan ehtiyojini
o'rganish, ularga mos, sifatli va qulay xizmatlarni taklif etish hamda bemorlarning
muassasaga bo'lgan ishonchini gozonishga garatilgan kompleks chora-tadbirlar

tizimidir. Unda;

8T, A. Abdurahmonov (Sog'ligni saglashdagi igtisodiy menejment bo'yicha ishlari)
14 professor A. R. Bekmurodov (va hammualliflar), "Kadrlar menejmenti* darslik, Nashriyot nomi: Igtisod-moliya, 2008 yil
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Xizmatlar portfelini
shakllantirish

= marketing tahlillari orgali
hudud aholisi orasida
gavsi ibbiy xizmatlarga
talab yugori ekanligini
aniglash va shu asosda
vangi_ ragobatbardosh
xizmatlar (masalan._
sog'lomlashtirish
paketlari, kunduzgi
statsionar, uyda xizmat
ko'rsatish) turlarim jorzy
etish mumilcin.

Brendni rivojlantirish va
obro'ni oshirish:

= Poliklinikaning ijjobiyv
itnijini yaratish — uning
brendim shakllantirish
demalkdir Bunga yugori
malalkali mutaxassislarni
jalb gilish Famonawviy
tibbiy uskunalar bilan
jithozlash, bemorlar nchun
qgulay sharoitlar (elektron
navbat. shinam kutish
zallan) varatish orgali
erishiladi. O'z veb-sayti

Ichki marketing:

= Bu — o'z xodimlarining
muassasaga nisbatan
sodigligini oshirishdir
O'z 1shidan mamnun
bo'lgan shaifokor va
hamshira bemorlarga ham
sifatli xizmat ko'rsatadi.
Bu esa, o'z navbatida,
DPMning tashqi imijiga
yobiyv ta'sir ko'rsatada.

wva 1jtimoiy tarmoglardagoi
sahifalari orgali aholini
fowdali itbbiy ma'lumotlar
bilan tanishtinnb borish
ham muassasa obro'sin
oshirishga xizmat giladi

Logistika maqgsadi asosi resurslarning o'z vaqgtida va samarali harakatini amalga
oshirishdir

Tibbiy logistika — bu dori-darmonlar, tibbiy buyumlar, vaksinalar va boshqa zarur
resurslarning xarid qgilinishidan to pirovard bemorga yetib borguniga gadar bo'lgan
zanjirni samarali boshgarishdir[3.4]. DPMlarda logistikaning to'g'ri yo'lga qo'yilishi
nafagat bemorlarga o'z vagtida yordam ko'rsatishni ta'minlaydi, balki jiddiy
iqtisodiy samara ham beradi.

- Xaridlar logistikasi bunda asosan dori vositalari va tibbiy anjomlarga bo'lgan
real ehtiyojni aniq prognozlash ortigcha zaxiralar paydo bo'lishining oldini oladi va
muassasa aylanma mablag'larini tejaydi. Ishonchli yetkazib beruvchilar bilan uzog
muddatli shartnomalar tuzish narxlarni optimallashtirish imkonini beradi.

- Omborxona logistikasi faoliyatida dori vositalari va vaksinalarni saglash
sharoitlariga (harorat, namlik) gat'iy rioya qilish ularning yaroglilik muddatini
saglab qoladi va isrofgarchilikka yo'l qo'ymaydi. Zamonaviy hisob-kitob dasturlarini
joriy etish ombordagi qgoldiglar hagida anig ma'lumotga ega bo'lishni va
buyurtmalarni 0'z vaqtida shakllantirishni ta'minlaydi.

- Ichki logistika harakati muassasa ichida bemorlar ogimini to'g'ri tashkil etish
(masalan, registratsiyadan shifokor xonasigacha, tahlillardan diagnostika
xonalarigacha bo'lgan yo'nalishlarni optimallashtirish) uzun navbatlarning oldini
oladi, vaqgtni tejaydi va aholining xizmatlardan mamnunligini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, O'zbekiston sharoitida Davlat poliklinika muassasalarining

igtisodiy rivojlanishi va raqobatbardoshligini ta'minlash uchun zamonaviy
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menejment, marketing va logistika tamoyillarini kompleks ravishda joriy etish
hayotiy zaruratdir. Bu uch yo'nalish bir-biri bilan chambarchas bog'liq:

- Samarali menejment muassasa faoliyati uchun mustahkam poydevor va
strategik yo'nalish yaratadi.

- Puxta o'ylangan marketing aholining talab va ehtiyojlarini aniglab,
muassasani bemorlar uchun jozibador giladi.

- Optimallashtirilgan logistika esa resurslarning uzluksiz va tejamkor harakatini
ta'minlab, menejment va marketing strategiyalarini amalda ishlashiga imkon beradi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston sharoitidagi DPMlar (Davlat
ishtirokidagi korxonalar) ning iqtisodiy rivojlanishi ularning institutsional
transformatsiyasiga bevosita bog‘liq. Faqatgina kapital qo‘yilmalari emas, balki
zamonaviy menejment, innovatsion marketing va samarali logistika tizimlarining
sinergik integratsiyasi DPMlarning raqobatbardoshligini ta’minlovchi fundamental
omil hisoblanadi. An’anaviy, buyrugbozlikka asoslangan boshqaruv uslubi
DPMlarning bozor talablariga tezkor moslashishiga to‘siq bo‘lib, bu uch
mexanizmning kompleks joriy etilishi DPMlardagi “davlat mulkchiligining
noeffektivligi” paradigmasini o‘zgartirishga xizmat qiladi.Ushbu sohalarga
yetarlicha e'tibor garatish DPMlarni nafagat davlat byudjetiga garam bo'lgan tibbiy
muassasadan, balki aholiga yugori sifatli xizmat ko'rsatish orgali 0'zini-0'zi igtisodiy
ta'minlay oladigan, bargaror rivojlanayotgan zamonaviy tibbiyot markazlariga
aylantirishning kalitidir. Shuningdek, tahlillar DPMIardagi yuqori tranzaksiya
xarajatlari, aynigsa, logistika zanjiri uzilishlari va eski marketing amaliyotlari
hisobiga yuzaga kelishini tasdigladi. Mazkur omillarni zamonaviy vositalar orgali
optimallashtirish — masalan, ragamli ta’minot zanjiri boshgaruvi (SCM) va
eksportga yo‘naltirilgan niche marketing strategiyalarini qo‘llash — DPMlarning

rentabelligi va eksport salohiyatini oshirishning asosiy draveri bo‘lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar:
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TIJORAT BANKLARIDA ZAMONAVIY MENEJMENT TIZIMINING
SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO‘LLARI

Raximboyeva Gulasal Rustam gizi
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqgolada tijorat banklarida zamonaviy menejment
tizimlarini joriy etish va ularning samaradorligini oshirish yo‘llari tahlil gilinadi.
Bozor iqgtisodiyoti sharoitida banklarning muvaffagiyatli faoliyat yuritishi uchun
menejment tizimlarini modernizatsiya gilish muhim ahamiyatga ega. Maqolada
menejmentning ikki yo‘nalishi, ya’ni xodimlarni boshqarish hamda moliyaviy
boshgqarish yo‘nalishlari tahlil gilindi, hamda samaradorlikni oshirish uchun takliflar
ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: menejment, bank tizimi, ragamli texnologiyalar, samaradorlik,
boshgaruv, strategiya, risk-menejment.

Kirish. Bozor igtisodiyoti sharoitida banklar faoliyatida boshgaruvni samarali
tashkil etish, banklarning xizmatlarini kengaytirish va uni realizatsiya qilish
masalasi asosiy vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Har ganday bank hozirgi

moliyaviy bozorning yugori darajada rivojlanishi bilan iqtisodiy bargarorlik
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bo‘lganda ham ma’lum jiddiy qiyinchiliklarni yengib o‘tishga to‘g‘ri keladi[1]. Bu
0‘z navbatida banklardan optimal boshgaruv tizimini tashkil qilish zaruriyatini
anglatadi. Bank menejmenti o‘z ichiga xodimlar menejmenti va moliyaviy
menejmentni oladi. Samarali faoliyat olib borish uchun har ikki yo‘nalishda muhim
yangilanishlar qilib borish kerak. Jahon tajribasida bank menejmentining turli
modellarini ko ‘rishimiz mumkin. Ularning har biri o‘zining hududida tashkil topgan
an’analarga asoslanadi. Misol tarigasida menejmentning Germaniya modeli, Anglo-
Amerika modeli va Yaponiya modeli mashxur va boshga mamlakatlarda ham gismat
foydalaniladi. O‘zbekiston tijorat banklari esa ayni paytda bu modellarning
aralashgan, ya’ni gibrid modelidan foydalanmoqda. Ragamli texnologiyalarning tez
fursatda rivojlanishi banklarda yangi zamonaviy menejment tamoyillarini ishlab
chigishni tagazo etadi.

Asosiy gism. Banklarda zamonaviy menejment tizimini tashkil gilishni yugorida
ta’kidlanganidek xodimlar va moliyaviy menejmentga bo‘lib o‘rganiladi. Dastavval,
har ikki yo‘nalishda O‘zbekiston banklarida ganday tizim mavjudligi tahlil gilinadi,
hamda jahon tajribasidan samaradorlikni oshirish bo‘yicha takliflar berib o‘tiladi.

Xodimlar boshgaruvini samarali tashkil etishda kadr siyosati (Personnel Policy
/ HR Policy) bankning strategik magsadlari bilan uzviy bog‘liq.

1-Jadval

Bank xodimlarini boshqgarish tizimining maqgsadlari va tavsiflari

Magsad Tavsif

Xodimlar uchun qulay va bargaror ish
sharoitlarini ta’minlash.

Mijozlarga professional, tez va

Xizmat sifatitini oshirish ishonchli xizmat ko‘rsatish uchun
malakali xodimlarni yetishtirish.
Xodimlar ishidagi qoniqish, sadogat va
samaradorlikni oshirish.

Bankda malakali va sodiq kadrlarni
saglab qolish.

Samarali mehnat muhitini yaratish

Motivatsiyani kuchaytirish

Kadrlar aylanishini kamaytirish
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Bankning uzog muddatli magsadlariga
Strategik rivojlanishni ta’minlash xizmat giluvchi kadrlar salohiyatini
shakllantirish.

Jadvalda xodimlar uchun menejment tizimi magsadlari keltirilgan. Strategik

rivojlanishni ta’minlash bankning uzoq muddatli magsadlariga erishishni anglatadi
va bu uchun xodimlarni bilim darajasini davomiy oshirib borish kerak.

Masalan, AlogaBankda HR siyosati quyidagicha belgilangan: xodimlarni
rivojlantirish, korporativ madaniyatni mustahkamlash, xizmat sifatiga yo‘naltirilgan
jamoa shakllantirish, KPI asosida baholash tizimini joriy qilish, HR
transformatsiyasi va I'T yechimlarni qo‘shish kabi yo‘nalishlar mavjud [2].

Shuningdek, TrastBank ham kadr siyosatini bank strategiyasi bilan
muvofiglashtirish va xodimlarning salohiyatini maksimal darajada ishlatish
tamoyillariga asoslangan [3]. Umuman olganda hozirgi kunda O‘zbekiston
banklarida xodimlarni boshgarish tizimi quyidagi funksiyalarni bajaradi:
xodimlar yollash va tanlash
malaka oshirish va treninglarni tashkil gilish
mehnat shartnomalarini boshgarish
ish unumdorligini baholash (performance appraisal)
xodimlarni rag‘batlantirish va motivatsiya tizimi

korporativ madaniyat va kommunikatsiyalar

HR transformatsiyasi va texnologik qo‘llanmalar
Shuningdek, ba’zi banklarda HR komiteti mavjud bo‘lib, u boshgaruv kengashi
qoshida faoliyat yuritadi va HR siyosatini nazorat gqiladi [4]. Masalan,
Uzumbank’ning korporativ boshqaruv bo‘limida HR Komitet funksiyasi mavjudligi
ta’kidlangan.

O‘zbekiston banklarida xodimlar menejmenti tizimini rivojlantirish bo‘yicha bir
qator ustuvor yo‘nalishlarni belgilash zarur. Avvalo, HR bo‘limlarini strategik
darajaga ko‘tarish, ularning faoliyatini bankning umumiy rivojlanish strategiyasi

bilan uzviy bog‘lash muhimdir. Shuningdek, zamonaviy HRMS (Human Resource
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Management System) texnologiyalarini joriy etish orqgali kadrlar bilan ishlash
jarayonlarini avtomatlashtirish va samaradorlikni oshirish mumkin,

Xodimlarning ish faoliyatini baholashda KPI (asosiy ko‘rsatkichlar) tizimini
muntazam takomillashtirish, u orgali shaffoflikni kuchaytirish hamda natijaga
yo‘naltirilgan boshgaruvni shakllantirish tavsiya etiladi. Bunga qo‘shimcha
ravishda, xodimlarning malakasini oshirish va uzluksiz o‘qitish dasturlarini
kengaytirish, bank sektorida kadrlar salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Nihoyat,
korporativ madaniyat va ichki kommunikatsiyalarni rivojlantirish orgali jamoaviy
ish muhitini mustahkamlash mumkin.

Ushbu yondashuvlar ilg‘or xorijiy tajribaga hamohang bo‘lib, O‘zbekiston
banklarida HR  bo‘limlarining  strategik  rolini  kuchaytirish  orqali
ragobatbardoshlikni oshirishga xizmat giladi.

Bankning moliyaviy menejmentiga keladigan bo‘lsak, davlat tomonidan olib
borilayotgan kompleks islohotlar, regulatorlik yangilanishlari va ragamli
transformatsiya jarayonlari samaradorlik oshishida katta o‘rin egallamoqda.

Banklarda moliyaviy menejment asosan quyidagi komponentlardan iborat:
kapital yetarliligi va ulardan foydalanish, likvidlik nazorati, aktivlar sifati,
rentabellik tahlili va risk boshgaruvi. Masalan, Azlarova maqolasida gayd
etilishicha, bank aktivlarining o‘sishi va muammoli kreditlar ulushi moliyaviy
barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatmoqgda, shuningdek, valyuta siyosati va soliglar
sohasidagi tezyurar o°‘zgarishlar rentabellikni begarorlashtiradi [5].

Fitch baholari ham O‘zbekiston bank tizimining operatsion muhiti kuchayganini
ko‘rsatadi-regulyatorlik islohotlari va korporativ boshgaruv standartlarining
kuchaytirilishi bank faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston banklarida moliyaviy menejment tizimini takomillashtirish uchun,
birinchi navbatda, zamonaviy ragamli texnologiyalar va analitik platformalarni keng
joriy etish zarur. Bu esa garor gabul gilish jarayonini tezlashtirib, moliyaviy risklarni
anigrog baholash imkonini beradi. Shuningdek, xalgaro moliyaviy boshgaruv
standartlarini tatbiq etish va xodimlarning malakasini oshirish orgali tizimning

samaradorligini oshirish mumkin.
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Har ikkala yo‘nalishdagi islohotlar bankning ishlash samaradorligini oshiradi,
pirovardida esa bankning resurslarini tejab, daromadning oshishiga sabab bo‘ladi.
Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, hozirgi kunda banklarimiz ham
xodimlarni ham moliyaviy menejmentda gator islohotlarni amalga oshirib rivojlanib
kelmogda. Zamonaviy ragamli texnologiyalardan unumli foydalanib, banklarga
tadbiq etish ularning ishlash samaradorligini oshirishda xizmat giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Ortigov O.A., Qulliyev. Bank menejmenti va marketingi. O‘quv qo‘llanma.
Toshkent 2015, 4.
2. AlogaBank. Personnel Policy. https://alogabank.uz (murojaat sanasi: 04.10.2025)
3. TrustBank. Kadrlar siyosati va xodimlar bilan ishlash tamoyillari.
https://trustbank.uz.
4. Goyipnazarov S.B., Ngah R., Fayzieva M.K., Azizan N.A., Khaliqgue M.
Assessment of the Strategic Roles of HR Professionals in the Development of the E-
Banking System in the Banking Sector of Uzbekistan. ICFNDS 2021: The 5th
International Conference on Future Networks & Distributed Systems, Dubai, United
Arab Emirates, December 2021.
5. Azlarova A.A. The Banking System of Uzbekistan: Current State and
Development Prospects. Journal of Contemporary Business Law & Technology
Cyber Law Blockchain and Legal Innovations, 2024. — Vol. 1, No. 8. — pp. 8-15.
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ASALARICHILIK MAHSULOTLARI ISHLAB CHIQARISHDA
MARKETING STRATEGIYALARINING AHAMIYATI
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O‘zbekiston Respublikasida asalarichilik sanoati bir necha ming vyillar

davomida rivojlanib kelmoqgda. Bu qulay tabiiy-iglim sharoiti, o‘rmon zonalari,
o‘tloq va dashtlarda ko‘plab asal o‘simliklari va mahalliy asalarichilarning
mehnatsevarligi ularning ozuga manbalari hisoblangan o‘simliklarga bevosita
bog‘lig. Aksariyat gadimgi manbalarda jumladan, Abu Rayhon Beruniy “As-
Saydana fit-tib” kitobining bir bobini asalga bag‘ishlaydi. Unda XI — asrgacha
bo‘lgan asal va asalarichilikka doir ma’lumotlarni to‘playdi va bayon qiladi.
Asalning xillari va uni kelib chiqishiga to‘xtaladi.
Asalarichilikni rivojlanishi, hamda asalli o‘simliklarni o‘rganilishida 1906-yildan
boshlab Toshkentda nashr etila boshlagan “Turkiston qishloq xo‘jaligi”
(“Typkectanckoe cenckoe  xozsictvo”) jurnali  muhim rol  o‘ynaydi.
A.A.Anexcandpov (1906) birinchilardan bo‘lib, jurnal sahifalarida Kattaqo‘rg‘on,
Samargand, Xo‘jand va Toshkent shaharlarida asalarichilikni rivojlanishi haqida
ma’lumotlar beradi. Shuningdek, u O‘rta Osiyoning mo‘tadil iqlim sharoiti va
xilma-xil o‘simliklar olami bu yerlarda asalarichilikning rivojlanishida asosiy omil
ekanligini yozadi.

1918-yil Namangan tumanida 40 kishini birlashtirgan asalarichilar uyushmasi
tashkil etildi. N.N.Shilina ma’lumotlariga ko‘ra, 1909-yilda O‘rta Osiyoda jami
1844 asalarichi va 83907 asalari oilalari (ari oilalari va archa po‘stloglari oralig‘da
joylashgan asalari oilalari ham hisobga olingan) mavjud edi [1]. G .Hamidovning
ilmiy rahbarligida R.Muhamatzyanova Surxondaryo viloyatining asal shirali
o‘simliklarni o‘rganadi. Mazkur viloyatda 487 tur asalli o‘simliklar borligi
aniqlangan[2]. Shuningdek, u O°‘zbekiston Respublikasining qariyib barcha
viloyatlar, qo‘shni Qirg‘iziston, Tojikiston va Qozog‘iston respublikalarining bizga
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chegeradosh hududlarida (Arslonbob, Shohimardon, Pochchaota, Zomin,
Sangardak, Bobotog*, Kuxitangtog‘) keng ravishda asalli o‘simliklar va ularning
resurslarini asalarichilikni rivojlantirilish yo‘llarini o‘rganadi. Asalarichilik gishlog
xo0‘jaligining muhim tarmog‘i hisoblanadi va u inson uchun g‘oyat foydali taom.
Asal va sanoat uchun xom ashyo hisoblangan asalari suti, propolis, asalari
mahsulotlari tarkibida 70 ga yagin fermentlar, vitaminlar, gormonlar va boshqga
kimyoviy faol moddalar aniglangan. Ular tibbiyotda bir gancha kasalliklarni
davolashda muhim manba hisoblanadi[3]. Bulardan tashqari, asalarichilikni gishlog
xo‘jalik ekinlarini hosildorligini oshirishdagi ahamiyati katta. Ma’lum bo‘lishicha,
biosferamizdagi 80% gulli o‘simliklar chetdan changlanishga moyil va ularni
chetdan changlanishini ta’minlaydigan hasharotlar orasida asalarilarning ulushi 80%
ga teng. A.Ponomareva, S.Gluxov, I.Krivsov va boshgalar tomonidan gishlog
x0°‘jaligi va unga turdosh iqtisodiy tarmoqlarni rivojlantirishga asalarilarni foydalari
to‘grisida to‘xtalib “Asalarilar tufayli chetdan changlatilganda beda va dukkakli
o‘simliklar hosili 35 — 40%, kungaboqgarniki 50 — 60%, poliz ekinlariniki esa 100 —
150% ga oshadi[4]” deb ta’kidlaydilar. Mo’tadil iqlim, seleksiya va naslchilik
ishlarini olib borish hamda asalari zotlarini zona oldi tabiiy-iglim sharoitlariga
moslashtirish jarayonida asalarichilikning ustuvor iqtisodiy asoslangan yo‘nalishlari
shakllantirildi. Bu borada, aynigsa Surxon vohasidagi asalarichilik boshga
hududlarga nisbatan imkoniyati yugori ekanligini, buning sababi esa voha iglimi bir
muncha iligligi tufayli asalarilar boshga viloyatdagi asalarilardan ko‘ra qishgi
fasldan 20-45 kun ertaroq uyg‘onib, ko‘proq asal olish imkonini beradi.

Vazirlar Mahkamasining 2023-yil 12-iyundagi “Asalarichilik tarmog‘ini
qo‘llab-quvvatlash va qishloq xo‘jaligi ekinlarini asalari bilan changlatishga doir
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”239-son garoriga muvofiq 1-llovada 2023-
yilda paxta-to‘gimachilik Kklasterlari tomonidan g‘o‘zani asalari bilan changlatish
agrotexnikasi  qo‘llaniladigan  maydonlarning prognoz  ko‘rsatkichlarida
Surxondaryo viloyati uchun 20 ming gektar g‘o‘zani asalari bilan changlatish
agrotexnikasi qo‘llaniladigan maydon rejalashtirilib, Dalaga go‘yiladigan asalari

oilasi sonini 40 mingta bo‘lishi ko‘zda tutilgan.
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Birgina 2023-yilda O‘zbekiston Respublikasidagi asalarichilik bozori 31,5
ming tonna tabiiy asal ishlab chiqarishni ta’minlaydigan 1,4 millionga yaqin asalari
oilalari mavjudligi bilan tavsiflanadigan mamlakatga aylandi. Qishloq xo‘jaligi
korxonalarida asal ishlab chiqarish juda kam, chunki asosiy ulush, ya’ni 97-98%
havaskor asalarichilar tomonidan ta’minlanadi, asalari oilalarining o‘rtacha
mahsuldorligi yugori.

O‘zbekiston Respublikasida asal va boshqa asalarichilik mahsulotlari
bozoridagi vaziyatni chuqur tahlil gilish ushbu tarmoq korxonalari uchun samarali
marketing strategiyasi va taktikasini shakllantirish hamda ishlab chigishning zaruriy
shartidir. O‘zbekiston asalarichilik uyushmasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2023-yilda
barcha toifadagi fermer va uy xo‘jaliklarida 1,4 million asalari oilalari mavjud. Bu,
so‘nggi 23 yil ichida ularning soni gariyb 1 million oilaga oshdi. Fermer xo‘jaliklari
toifalari bo‘yicha ularning soni dinamikasini hisobga oladigan bo‘lsak, qishloq
xo‘jaligi korxonalarida ko‘p jihatdan 26 foizga yoki 2,5 baravarga pasayish
kuzatildi, shaxsiy dehqon xo‘jaliklarida esa ma’lum o‘sish sur’atlariga ko‘ra, ijjobiy
tendensiya saglanib qolmogda. Bu aynigsa, Respublika hududlarida yaqqol ko‘zga
tashlanadi. Chunki, asalarichilik ham ma’lum hudud va makonda ya’ni, mo‘tadil
1qlim yetarli sharoit bo‘lgandagina samaradorlikka erishishi mumkin. Shu ma’noda
O‘zbekiston Respublikasi hududlari bo‘yicha asal ishlab chigarish tarmoqlari
faoliyatini 2010-2023-yillar bo‘yicha tahlil giladigan bo‘lsak, oldingi o‘rinlardan
joy egallab kelayotgan Namangan viloyati ekanligini (kuzatilayotgan davrlar
oralig‘ida o‘rtacha 29279 tonna), ikkinchi o‘rinda Buxoro viloyati (o‘rtacha 1755
tonna), keyingi o‘rinlarni  Qashgadaryo (o‘rtacha 1646,3 tonna) va
Samargand(1546,3 tonna) viloyatlari egallab kelmogda (1-jadval).

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, hagigatdan ham eing yugori ko‘rsatkich
Namangan viloyatiga to‘g°ri kelib, 2010-yilga nisbatan 2023-yilda 4265,2 tonnaga
oshib 5617 tonnaga yetgan. Undan keyingi o‘rinni Buxoro viloyati egallab 2010-
yilda 1186,1 tonnaga yetgan bo‘lib, 2023-yilda bazis yilga nisbatan 1713,9 tonna
oshib 2900 tonnaga yetdi. Bu borada, obyekt sifatida tanlab oligan Surxondaryo

viloyatida asal ishlab chiqgarishiga e’tibor garatadigan bo‘lsak, barcha hududlarga
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nisbatan o‘rta migdorda ya’ni 2010-yilda 981,2 tonna va 2023-yilda esa 2010-yilga

nisbatan 1439,8 tonnaga o‘zgarib 2421 tonnaga yetganligi kuzatildi. Bunday ishlab

chigarilgan mahsulot hajmining oshishi albatta, kelgusida mahalliy aholi iste’moli

darajasidan ortgan mahsulotni eksport gilishga va bu orgali asal eksport salohiyatini

oshishini ta’minlashiga xizmat giladi.

1-jadval
O‘zbekistonRespublikasi hududlarida asal ishlab chiqarish holati (tonna)
2023-yilda
2010-yilga
Ne Hududlar 2010 | 2015 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 nisbatan
o‘zgarishi (-
+)
Qoraqalpog‘iston
1 - 500,7 | 703,2 | 916 | 1000 | 1265 | 1470 969,3
Respublikasi
2 | Andijon viloyati | 757,1 | 925,9 | 1385 | 1550 | 1631 | 1896 1138,9
3 | Buxoro viloyati | 1186,1 | 1450,7 | 2170 | 2400 | 2495 | 2900 1713,9
4 | Jizzax viloyati 945,1 | 1155,8 | 1729 | 1876 | 2010 | 2336 1390,9
Qashqgadaryo
5| _ 1113,4 | 1361,7 | 2037 | 2200 | 2349 | 2730 1616,6
viloyati
6 | Navoiy viloyati 804,1 | 983,4 | 1471 | 1650 | 1726 | 2006 1201,9
Namangan
7| _ 1351,8 | 2685,9 | 2473 | 4500 | 4832 | 5617 4265,2
viloyati
Samargand
8| _ 1047,3 | 1280,9 | 1916 | 2000 | 2216 | 2576 1528,7
viloyati
Surxondaryo
9| _ 981,2 | 1200,0 | 1795 | 1950 | 2083 | 2421 1439,8
viloyati
10 | Sirdaryo viloyati | 311,6 | 414,1 | 570 | 600 | 745 | 866 554,4
11 | Toshkent viloyati | 789,8 | 966,0 | 1445 | 1550 | 1697 | 1973 1183,2
12 | Farg‘ona viloyati | 953,3 | 1165,9 | 1744 | 1900 | 2027 | 2356 1402,7
13 | Xorazm viloyati | 960,9 | 1175,2 | 1758 | 1900 | 2042 | 2378 1417,1
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Manbaa: O zbekiston Respublikasi asalarichilik uyushmasi ma’ lumotlari asosida
muallif ishlanmasi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, asal ishlab chigaruvchi korxonalar
faoliyatining yuqori raqobatbardoshligi va samaradorligiga, asal eksporti bo‘yicha
jahon yetakchiligiga erishish uchun birinchi navbatda asalning chakana savdosini
rivojlantirish, mahalliy korxonalarning o‘z tovar belgilarini yaratish hamda targ‘ib
qilish zarur, deb hisoblaymiz. Buning uchun asalarichilik mahsulotlarini ishlab
chiqarish va sotishning marketing komponentiga ko‘proq e’tibor qaratish lozim.
Shuningdek, organik asalarichilik mahsulotlarini ishlab chigarishni ham
unutmasligimiz kerak, u hozirda tendensiyada bo‘lib, unga talab yil sayin ortib
bormoqda.

Ikkinchidan, asalarichilikni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashda:
- soliq imtiyozlarini berish, imtiyozli shartlarda kreditlar berish va investitsiyalarni
jalb qilish;
- asalarichilikni rivojlantirishga ko‘maklashish, magsadli subsidiyalar va boshqa
turdagi moliyaviy yordam ko‘rsatish;
- asalarichilik bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash va iqtisodiy rag‘batlantirishning
boshqga chora-tadbirlarini amalga oshirish magsadga muvofig.
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EIIJIAP MABHABUSITUJIA TAPUXUIN XOTUPAHUHI YPHU

Mambemnazaposa Anmvinuwaw Abamoeua

Kopaxannosucmon mubbuém uncmumymu

aaltynsas32@gmail.com

AHHOTanmMs. Makosiaa €nUlap MabHABUATHIA TapUXUN XOTHUPAHUHI YpHU Ba

AXaMUATHU TaxXJIWJI KUWJIWHAAUN. Muni Tapux Ba MabHaBUH MCpPOC €111 ABJIOJHUHT
MabHaBUH KUE(PaCHHU MAKIIAHTUPUIIIATH YPHU 04n0 Oepriaau. TabiuM TH3UMH,
OMMaBHI axO0OpOT BOCHUTANIapU Ba axOOPOT TEXHOJOTHSUIAPH OPKAIH TapUXHid
XOTUPAaHU MycCTaxkamiam macananapu Epurtwinanu. lllyHuHrnek, 3amMoHaBui
TaxJAuajIap Ba yJlapHu OapTtapad STuin Hyimapu xakujaa Takiud Ba TaBCHsIIAp
Oepuiiau.

Kanum cyznap: Tapuxuii Xotupa, €nuiap MabHABUSATH, MAJUIUHA MEpPOC, MabHABU
TapOusi, riaodasuiairyB, TApUXUN MaHOanap

AHHOTauMs. B cratbe aHANM3HUPYETCSA POJIb U 3HAYCHUE UCTOPUYECKON MaMSATH B
AYXOBHOCTH MOJIOACKH. PaCKpLIBaeTCH MECTO HaHHOHaHBHOﬁ HCTOPHUHU H
JyXOBHOTO Hacieaus B (OPMHPOBAHUM JTyXOBHOTIO OOJIMKA MOJIPacTaroLIEro
nokoJjieHus. PaccMarpuBaroTcst BOIpOCH! YKPEINIEHU HCTOPUYECKON IMAMSATH YEPE3
CUCTEMY OOpa30BaHHUs, CpPEJCTBa MaccoBOM HH(oOpManuu U HHPOPMAIMOHHBIE
TEXHOJIOTHHU. TaKxke MpEACTaBJICHbBI COBPEMCHHBLIC YI'PO3bI U ITYTHU UX ITPCOAOJICHMA.
KuaroueBble cJioBa: HCTOPHUYCCKAA IIaMAThb, AYXOBHOCTb MOJIOACIKHU, HAITMOHAJIBHOC
HacCJIcquc, 1yXOBHOC BOCIIMTAHUC, FJIO6aJ'II/IBaHI/I$I, HCTOPHUYCCKHUC NCTOYHHKHU.
Abstract. The article analyzes the role and significance of historical memory in the
spirituality of youth. It highlights the importance of national history and cultural
heritage in shaping the moral and spiritual values of the younger generation. The
study discusses the role of the education system, mass media, and information
technologies in strengthening historical memory. In addition, contemporary
challenges and possible solutions are presented.

Keywords: historical memory, youth spirituality, national heritage, moral

education, globalization, historical sources.
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Xap OMp MWUIATHUHI MabHABUN TAPAKKUETH YHHUHI YTMMILIW, TapUXUN
MEpPOCH Ba XOTHpacu OwiaH y3BUH OOFMUKIup. Muinar Tapuxuil XOTHpacus
V3IUTMHY aHTIak onMaian. YyHku YTMHUII TaXKpuOAacHHU aHTJIaIl Ba YHIaH ca0oK
OJIUII OPKAJIM aBJOJjlap MabHABUN OapKapOpiMKKa DPUINAIU, KelaXak HYJTuHU
oenrunab onaau. Tapuxuil XOTHpa-MUJJIATHUHT MabHABHM MOWIEBOPH, MaJaHUN
MEpOCH Ba MIJLJTUHM FypypH My>kaccaMm OYJiraH MabHAaBUU XOJIUCATUD.

V36ekncron PecnyOmukacu ITpesunentu I1laBkaT Mup3uéeB TabKHIIATaHHICK:
“MabHaBUATHU IOKCAITUPUII-MIILIAT KeMaKaruHu Iokcantupuuanp”. by ¢uxp
TAPUXHUI XOTUPAHUHT €NIJIap MAbHABUATHIATH YPHUHU SHAAA PABIIAHIAIITAPAIN.

Xo3upru riodananryB Ba axOopoT acpuia €nuiap MabHaBUATH TYpJd TalIKd
TabCUpJIapra MOMUI xoJataa. AXOOpOT OKUMH, MaJlaHU# ri00aji TabCcupiiap, Typiu
FOSIBUM TaxAuaiap €1uiap OHruaa MUUIHK Y3MuKkHY 3auduiamtupuiiyd MmymkuH. [y
KUXATAaH, TapuXuil XoTupa €Enulap MabHABUATHAA MWUIMNA OapKapopiuK Ba
MabHAaBUI MyKOOWJUTMKHY TabMHUHIIAWIUTaH acOCU MaHOa XMCOOIaHAa IH.

1. Emumap MabHABHATH Ba TapuXHii XOTHPa TyIIyHYacH. Bimap MabHABHATH — &I
aBJIOJIHUHI MabHaBUi Kuédacu, axJOKUM Kapanuiapu, MUWUIMA KaJapusTiapra
MyHOca0aTu, WXTUMOMN xaétaarn QaouiMrd Ba Mabpudarra WHTUIUIIHIUD.
Tapuxuii XoTupa 3ca MUWUIATHUHT YMYMUM TapUXUN TaXKpUOAcCH, MUJUTHM OHTU Ba
MabHABU MEPOCHHHUHT HuruHAMcH cudaruna HamoéH Oynmaau.llly Gowmc, Enurap
MabHABUATH TAPUXUK XOTUPACHU3 IIAKIUIAHUIIM MYMKHH 3Mac. Tapuxwuii xotupa
éuutapaa Kydugara cudariapHd MyCTaxKaMJIaWIu:MWUIMA Y3JIUK Ba Fypyp
xuccu;Baranra canokar Ba GuI0HMINK;MabHABUI OapKapOpJIMK;MyCTaKuI (PUKp Ba
VKTUMOUN MAChYJIHST.

N6n Xanmys tapkuanaraauaek: “Mumat ¥3 TapuxuHu OuiiMaca, yHUHT KeJlaxkaru
xaMm UyK”. by ¢dukp €uap MabHaBUSATH yUyH TapUXUA XOTHUPAHUHT aXaMHUSTUHU
ndomanany.

2. Munnuii Tapux-MabHaBUN TapOus MaHOan. Munii Tapux Xap Oup aBiioa yudyH
MabHaBUM TapOUSHUHT aCOCUM OMUJIU XUCOOIaHAIH.

Kamuvmru twBunusanus cabokmapu. Xopasm, Cyra, bakrtpuss kabu Kagumru

MaJlaHUM MapKa3JapHUHT MEpOcH €luiapa WIMuid TadakKyp Ba MabHaBHIl Mepocra
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xypMatHu Kywautupaau. Amup Temyp Ba Ttemypuiinap naspu. by naBp
JaBIATYWINK, aA0JaT, WiM-(aH Ba MaJaHUAT TapaKKUETUHUHT EPKUH HAMyHACcH
cuparuga EuuUiap MabHABUATHAA MIUIUMN Fypyp TYWFYCHMHHM YHFOTaau. AMuUp

Temypuunr Mamxyp wmmopu: “Kyw-agonmatmaaup” €muiap y4yyH Xaétuid
KouJanapJaH Oupura ainanuimu MyMkuH. Kaguqamiuk xapakatu. XIX acp oxupu
— XX acp 6omuaaru xaauajiap MHUJUIMA MabpudaT Ba UCIOXOT FosIapu OWIIaH
€nuIap MabHABUATUIA YJIKaH TabCUpP KypcaTau. AOayina ABIoHMUHHUHT “Typkuii
TYJIUCTOH €XyJIl axJIOK~ acapu OyryH Xam €uuiap TapOusicuia MyXUM axaMusaTra
sra. VMIKKMHYM KaxOoH ypylmIujaru xacopar. Muwuionnad y30eKuCTOHIUKIAPHUHT
(GpoHTIa Ba MEXHAT MailIoHJapuia KypcaTraH MapJIury €nuiap MabHaBUATUIA
BaTaH XUMOSICUTA COAUKINK PYXUHU KydauTUPAIN.

MycTakmiUTUK JaBpy Tapuxu. MyCTaKWIUIMK WAJIIApU/1a MAJUIAMN Y3IMK TUKIIAH]IH,
Tapux Kaita Oaxonannu. By »kapaéH €uulap MabHABUATHIA TapUXUH XOTHUPAHU
siHajJ|a MycTaxKamulall UMKOHUSTUHU OepHu.

3. Tapuxuy XOTHpa Ba TabIUM THU3UMH. TabiUM Myaccacanapuaa TapUXun
XOTUPAHU MIAKJUIAHTUPHUII MYXUM Bazudanapaad Oupu XucobOiaHaau. ByHuMHT
yuyH:Tapux (QaHuHu YKuTHIga (akaT QakTiapHd 3Mac, Oalku MabHaBUN
XyJocaJapHd xaMm €nuiap OHIHMra CHUHIVIMPUILapXUB MaHOajmapu Ba TapUXHH
XyKaTiaap OWJIaH UIUIAIl KYHUKMACHHHU PUBOKIIAHTUPHUII;My3eiap Ba TapuXu
EAropJMKIapra HSKCKypCUsUIAp TAlIKWJ JTULLTAPUXUN IIaxciaap XaéTu Ba
baomusTiHN €nUap yuyH uOpat cudaruaa Taprud KMl 3apyp. byryHru kynaa
YHUBEPCUTET Ba MakTaljap/ia TapUXUi XOTHpPA acOCHUIa MabHABUI TapOus Oepuill
XKapa€HUHU KydalThupuil 1oa3apo Bazudanup.

4. AXO0OpOT TEXHOJOTUSIIAPU Ba TapUXH XOTHpa. AXOOpOT acpuaa Emniap KympoK
MHTEPHET Ba WKTUMOU TapMOKJIap OpKajiu MabiayMmoT onumaau. [y 6unan 6upra,
HOTYFpH €KM COXTa MabJlyMOTJap TAPKAIWIUW YJAPHUHI TapUXUA XOTHPACUHU
3anuamrupuind MyMKuH. LLlyHUHT yayH:MUILITU Tapuxra oujl OHJIAaiH apXuBJiap,
ANEKTPOH KUTOOXOHAJIap ApaTUll; TapuUXMl MEPOCHH  paKaMJIallITUPUIL,
MyJIbTUMEAMA JIoMHuXanap, Tapuxuil ¢(uiIbM Ba cepHaUlap OpKaJlId TapUXHU

OMMAJIALLTUPUILL 3apYpP.

125



Macanan, “Open Central Asia” Ba “Turkiston tarixi” kaOu 35eKTpoH maTdopmaap
énurap MabHABUATUAA TAPUXUHA XOTUPAHU MYCTaXKaMJIAIITa XU3MaT KAJIMOK/IA.
5. 3amoHaBu# Taxauiuiap Ba yinapHu Oaprapad T Wyinapu. Xo3upru KyHia
€nurap MabHABUATHUTA TABCUP 3TYBYM TaXAUUIap: MWUIAA TapUXTa KU3UKUAIIHUHT
Macaviiv;, WXTAMOMKA TapMoKiapaa €T fosjlap Ba COXTa  TapuUXui
MabJIYMOTJIAPHUHT TapKaJIMIIK; BUPTyasl XaéTra 4yyKyp KUpUO KOJMII;MabHABHM
OyuummKHUHT opTuiin.by Myammonapuu Oaprapad 3THII y4yH KyHuJard 4dopa-
Tagoupiap camMapaiu:Tapuxuil XOTHUPAaHM TApFUOOT KWIMIIAAa 3aMOHABUU
MeJJarorTuK Ba axO0opoT TexXHoJsorusapuaaH (onJamaHuI;MILIMA KaXpaMOHIIap
oOpa3MHU KEHI Tapru0 KWIMIIL,OWJIA, TabJUM MyaccacacM Ba KamMoaT
TAIIKWIOTIAPU XAMKOPJIWTHAA €HUIap MabHABUSATUHU PUBOMIAHTUPUIIL;XAIKAPO
MaiJ0OH/1a MWJIJIMI TapyuX Ba MaJaHUSATHU TapFUO KUAJIUII.
XyJoca. Eniap MabHaBUATH A TApUXHIA XOTUPAHUHT YpHU Gekuéc. Mumuii Tapux
Ba MabHaBHI Mepoc €Il aBIOAHUHT MabHaBHM Kuédacunu Oenrunaiiau, yiapia
MWUIMA Fypyp Ba Baranra camokar TyiifycuHu Myctaxkamaiian. [y OGowuc
TapuUXUil XOTHpaHU acpab-aBailnail, yHM €IUIap OHTMra €TKa3WIl Ba 3aMOHABUU
miapouTiapaa yHIAaH —caMmapaiu  (QoiIajaHuIl  KAMHUAT  TapaKKUETHUHHHT
KadomaTuaup.
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MEAUIHUHCKOE U PAPMAINEBTUYECKOE ITPABO B CUCTEME
INOATOTOBKH IOPUCTOB: HEOBXOUMOCTD U ITEPCIIEKTHUBbI

Exybosa Ymudaxon Mavcyoaucon Kusu
Tawkenmckutl 20Cy0apCcmeeHHblil
IOpUOUYeCKULl YHUBEpCUmem

0a3086bill 0OKMOPAHM
umidakhonoripova99@gmail.com

Annotatsiya. Maqola yuridik kadrlarni tayyorlash dasturlariga tibbiyot va
farmatsevtika huquqi fanlarini kiritishning zaruriyatini asoslashga bag‘ishlangan.
Milliy huquqiy ta‘limdagi mavjud kamchiliklar, sog‘ligni saqlash va farmatsevtika
sohasini tartibga solish uchun mutaxassislarni tayyorlashning dolzarbligi hamda
xorijily mamlakatlar tajribasi, ushbu fanlarni o‘quv dasturlariga integratsiya qilish
samaradorligini ko‘rsatuvchi holatlar tahlil gilingan. Yuridik oliygohlarda tegishli
kurslarni  rivojlantirishning  strategik ahamiyati, kelajakdagi yuristlarning
professional kompetensiyasini oshirishda muhim ekanligi xulosa gilingan.

Kalit so‘zlar: tibbiyot huquqi, farmatsevtika huquqi, yuridik ta‘lim, mutaxassislarni
tayyorlash, huquqiy tartibga solish, sog‘ligni saqlash.

Annomayun. CraTbs TOCBSIIEHA OOOCHOBAHUIO HEOOXOAMMOCTH BKIIFOUECHMS
JTUCIUIUIMH ~ MEIUIIMHCKOTO U (papMalleBTUYECKOTO TMpaBa B MPOrPaMMBbl
MOJTOTOBKMA  IOPUCTOB. PaccmarpuBaioTcsi — cymiecTByromue mpoOensl B
HAIlMOHAJIHPHOM  FOPUJIMYECKOM  OOpa3OBaHHMM, aKTyallbHOCTh  TOJTOTOBKH
CTICIIMATUCTOB JJIsl PETYJIMPOBAHMS 3PaBOOXPAHEHUS M (apMAaIEeBTHKH, a TaKkKe
OMBIT 3apyOEKHBIX CTpaH, JAEMOHCTPUPYIOMUKA SPPEKTUBHOCTh HMHTETPAIUH
JAHHBIX TUCIUILIINH B yueOHbIe r1aHbl. CJean BBIBOJI O CTPATErnueCKON BAXKHOCTH
Pa3BUTHSI COOTBETCTBYIOIIUX KYPCOB B IOPHIWYCCKHX BYy3axX JJIsS TOBBIIICHHS
npohecCHOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH OyAyIIMX IOPUCTOB.

Kntroueswie cnosa: menuuuHCcKoe paBo, hapMareBTHUECKOe PaBo, IOPUANYECKOE
oOpa3oBaHHMe, TMOATOTOBKA  CHCIHAIUCTOB,  MPABOBOE  PETyIUpPOBaHUE,

3/IpaBOOXpaHEHUE.
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Abstract. The article is devoted to substantiating the necessity of including medical
and pharmaceutical law courses in legal education programs. It examines existing
gaps in national legal education, the relevance of training specialists for regulating
healthcare and pharmaceuticals, as well as the experience of foreign countries
demonstrating the effectiveness of integrating these disciplines into curricula. The
article concludes on the strategic importance of developing relevant courses in law
schools to enhance the professional competence of future lawyers.

Keywords: medical law, pharmaceutical law, legal education, specialist training,
legal regulation, healthcare.

CoBpeMeHHbIE CHCTEMHBIE MPeoOpa3oBaHusl B chepe 3apaBOOXpAHEHHS U
dapmaneBTukn B PecnyOnuke VY30ekuctaH o0O0yCIOBIMBAIOT HEOOXOAUMOCTD
KOMIIJICKCHOI'O IICPCOCMBICIICHHA IMOAXOA0B K IMOATOTOBKE INOPUANMYCCKUX KaIpOB,
CIIOCOOHBIX TpodeccroHanbHO O0ecneYrBaTh MPABOBOE PETYIMPOBAHUE ATOU
C(bepm. YcnoxHeHnue IIPaBOBBIX OTHOIIICHUM MCKAY IauCHTaMH, MCIAUIMNHCKUMHA
OopraHu3alusIMu, Q)apMaHeBTI/I‘ICCKI/IMI/I KOMIIaHUSAMHU W TOCYAApCTBCHHBIMHU
opraHaMu 06y0JIOBJII/IBaeT (bOpMHpOBaHI/Ie HOBBIX BBI3OBOB 1JIs1 HaHHOHaHBHOﬁ
CHUCTEMBbI TPAaBOBOI0 0OecCIIeueHus 3ipaBooxpaHeHus. JlaHHbIe MTPo1eCcChl TPEOYIOT,
I-IT061;~I IOPUCTHBI 06naz[an1/1 FHy6OKI/IMI/I CIICHHUAJIM3UPOBAHHBIMU 3HAHUAMU B
00JaCTH MEIUIIMHCKOTO M (apMarleBTUYECKOTO IpaBa, YTO HEBO3MOXHO 03
BKIIFOUCHHA COOTBCTCTBYIOIHUX JUCIHUIIJIMH B y‘l€6HBIe IIporpaMmbl FKOPUIUICCKUX
By30B. Oco0oe 3HaueHne MpuodpeTaeT MOArOTOBKA TaKUX CIEIUAIMCTOB Ha (hoHE
aKTUBHOTO pe(OpPMUPOBAHUS 3PABOOXPAHECHUS B Y30EKHCTAHE, CTPEMUTEIBHOTO
pocta q)apMaueBTqucxoro PbIHKA 1 BHCAPCHUA HOBBIX MCIAUIIWMHCKUX T €XHOJIOTHH.
Ananus IIPAKTHUKH ITIOKA3bIBACT, YTO CHCTCMHBIC Hp06eJ'H>I B 3aKOHOAATCIILCTBEC U
[IPABOIPUMEHUTEIBHOW IIPAKTUKE IPUBOAAT K HENOCTATOYHOM 3aluTe IpaB
IaguceHTOB U HGB(I)(I)GKTI/IBHOCTI/I KOHTpPOJII 3a ACATCIbHOCTBIO MCIAUIIMHCKHUX
opraHu3anuii U QGapMareBTHIECKUX KommaHuil. Hampumep, ciydam nmpuMeHeHUS
JICKAPCTBCHHLIX CPCACTB HCHAJICKAIICTO KadCCTBA, BBIABJICHHBLIC B PA3JIMYHBIX
PEruoHax CTpaHbl, ICMOHCTPUPYIOT CJ'Ia6YIO periiaMCHTALUIO OTACIIBHBIX aCIICKTOB

MC)II/ILII/IHCKOI\/’I ACATCIbHOCTH, BKIIIOYas BOIMPOCHI OTBETCTBCHHOCTHU MEAWMIMHCKHUX
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paboTHUKOB M (apMareBTOB. B CIOXUBIIUXCS YyCIOBUAX (DOPMUPOBAHHE Y
IODUCTOB HAaBBIKOB aHAIW3a M TPABOBOTO PETYJIUPOBAHUSA JIEATEILHOCTH
MEIUIIMHCKUX  OpraHu3alMii  CTAHOBUTCS  CTPATErMYecKH  HEOOXOJMMBIM.
MeXayHapoIHBI OMBIT IMOKA3bIBAET, YTO CICIHUATU3UPOBAHHBIE KYPCHI TIO
METUIIMHCKOMY U (papMalieBTUYECKOMY IpaBy MO3BOJIAIOT OYyAYIIUM IOPUCTaM He
TOJIBKO pa30HUpaTbcs B TEOPUU, HO U MPUMEHATH NMPABOBbIE HOPMbI Ha MPAKTHKE,
y4acTBOBaTh B pa3pabOTKe BHYTPEHHUX HOPMATHBHBIX AaKTOB MEIUITMHCKHIX
yUpexACHUHN, KOHCYIbTUPOBATH (PapMalleBTUUECKHE KOMITAHUU U 3alllUIIaTh MpaBa
nanueHToB. E. Rosenberg, Sh. Hsu, A. Mospan u R. Shtein oTmeuaroT, 4TO
WHTETpalds KypcoB 10 (apMalneBTHUECKOMY TIpaBy B 00pa3oBaTelbHBIC
POrpaMMbl CLIOCOOCTBYET YJIYYIIIEHUIO MPABOBOM IPAMOTHOCTH CTYACHTOB U UX
TOTOBHOCTH K MpodecCuoHanbHOMN AesTeabHOCTH B cdepe dhapmaineBtuku [1]. Ha
CETOJHSIIHUN JIeHb B CHCTEME IOPUIUYECKOTO oO0pa3oBaHus Y30eKucTaHa
OTCYTCTBYET crieluaIn3upoBaHHas JTUCITUTUIHA «MenunuHckoe u
dhapmaiieBTHUECKOE TIPaBo». DparMeHTapHOE pACCMOTPEHUE MEIUIIMHCKOTO MpaBa
B paMKax OOIIMX KYpPCOB, TaKUX Kak «I'pak1aHCKO€ MpPaBo», « AIMUHUCTPATUBHOE
npaBo» M «YTOJOBHOE IMpaBo», HEe obOecrieunBaeT OyAyHIMX CHEUUAIUCTOB
HEOOXOJAMMBIMU 3HAHUSIMU JUISI TIOJHOIIEHHOTO TPABOBOTO  COTMPOBOXKICHUS
MEUIIMHCKON JesTelbHOCTH. B pesynbrare BO3HHKAeT JeUIIUT IOPUCTOB,
CIIOCOOHBIX KBAJTH(HUIIMPOBAHHO KOHCYJIBTUPOBATh MEAMIIMHCKHAE OpPTraHU3aIlNH,
dbapmarneBTUYECKEe KOMIIAaHUH, & TaK)Ke y4aCTBOBATH B MOATOTOBKE U pead3aiiu
HOPMATHBHBIX aKTOB, PETYIUPYIOIHX chepy 3ApaBOOXpaHCHUS W OOparicHUs
JICKapCTBEHHBIX CpeACTB. Kpome TOro, OTCYTCTBYET CHCTeMaTHuecKas HaydHas
0a3za B 00JacTM MEIMIIMHCKOTO W (DapMaleBTHUECKOro TpaBa B Y30eKHCTaHE.
HaydHple myOnwKanuy, TIOCBIIICHHBIE TIPABOBBIM AaCIEKTaM MEAMITMHCKOMN
NeSATEeTbHOCTH, TpaBaM IMAllMEHTOB W OTBETCTBEHHOCTH (hapMaIeBTUUECKHUX
KOMITaHUM, KpailHe OTrpaHWUYeHbl. OJTO HE TOJBKO 3aTPYIHSET TMOATOTOBKY
KBATM(HUITUPOBAHHBIX CICIIHAIMCTOB, HO M CHIJKACT KAadeCTBO HOPMATHBHOTO
PETYIMPOBAHUS U MIPABONIPUMEHUTEILHON TPAKTUKH. Y YUTHIBAS MEXIYHAPOHBIN

OIIBIT, OYE€BHUJIHO, YTO (1)OpMI/IpOBaHI/IC AKaACMHNYCCKUX AUCIUIIIINH, HOCBHH_IéHHBIX
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MEAMIIMHCKOMY U (hapMarieBTUUE€CKOMY MpaBy, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HAYYHOMH
0a3bl, MOArOTOBKE KAJpPOB M MOBBILIEHUIO YPOBHS IPABOBOIO PETYJIHPOBAHUSA B
cTpaHe. 3apyOeXHbI  ONBIT  JEMOHCTPUPYET  YCHEIIHYI0  WHTErpaluio
MEIUIMHCKOrO0 U (hapMalleBTUYECKOT0 IIpaBa B y4eOHbIE IPOrPaMMBbl FOPHINYECKHUX
By30B. B Coenunénnpix IllTaTax AMepuku Takue UCHUUILIMHBI aKTHUBHO
MPENoJIaloTCsl Ha YPOBHE MArucCTpaTypbl U JOMOJHUTEIBHOW MarucTparypsl (Juris
Doctor, JD u Master of Laws, LLM), dbopMmupys oTaenpHbIC CrCAATH3AUNA UK
ceprudukatsl («Health Lawy, «Pharmaceutical Lawy). B Emory University School
of Law, manpumep, npemnaratorcs Kypcesl mo FDA Law, Healthcare Compliance,
Pharmaceutical Regulation n Health Care Law, oxBaTbIBaro1iye npaBoBbI€ aCIIEKThI
pEeryaupoBaHus IPOAYKTOB IUTaHUS, JEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, MEIULUHCKHX
ycTpoiicTs 1 kocMeTHKH [2]. B Georgetown University Law Center cryaeHTB MOTyT
u3zydyatb LLM B ob6nactu rimo0aibHOr0 MEIMIUHCKOTO IpaBa, BKIHOYAsk BOIPOCHI
IIpaB 4YeJIOBEKa B 3/IpAaBOOXPAHEHUH, JAOCTyIH K MEIUIMHCKUM yCiIyram |
peryimpoBanne MHPEKIMOHHBIX 3a0osieBanuii [3]. B University of Pennsylvania
Carey Law School mpemnararorcss Kypchl MO MEAMIIMHCKON OTBETCTBEHHOCTH,
IIpaBaM MalHEHTOB U MIPABOBOMY PETYJIMPOBAHUIO CUCTEMBI 3ApABOOXpaHeHus [4].
Bce sTtM mporpaMMbl akKpeIMTOBaHbl AMEPHUKAHCKON accouMaluedl HOpUCTOB
(ABA), 4TO OATBEPKIAET WX BHICOKUN aKaJEeMUYECKUN YPOBEHb U COOTBETCTBUE
MEXIYHAPOJHBIM MPOQPECCHOHAIBHBIM cTaHAapTaM. B cTpanax EBpomnbl Takke
pa3BuTa MOJArOTOBKA IOPUCTOB B cepe MEIULMHCKOTO U (hapMaleBTHUECKOIro
npasa. B Utanuu, nanpumep, B YHusepcutere Typuna (Universita di Torino) kypc
Diritto sanitario TpeAoCTaBisieT 3HAHUSA, HEOOXOoAUMBbIE [Jisi pPaboThl B
rOCYAApCTBEHHBIX W YACTHBIX OpPraHU3ALMAX 3IpaBOOXPAHEHMS, BKIHOYAs
yIpaBJE€HHUE, KOHTPOJIb U 3aLUTY MPaB NauueHToB [5]. Bo ®paHunu Marucrepckue
nporpammsl Droit de la santé B yauBepcuterax, Takux kak Université Paris-Saclay,
BKJIFOYAIOT N3YYEHUE MEIUIIMHCKON OTBETCTBEHHOCTH U IIPABOBOI'O PETYJIMPOBAHUS
ouorexHosorui [6]. JlaHHbIE TIpUMEpPBI AEMOHCTPUPYIOT 3(PPEKTUBHOCTD
BHEJIPEHUS CNIELMAIM3UPOBAHHBIX AUCIUIUIMH, O3BOJISIONIMX TOTOBUTH FOPUCTOB,

CITOCOOHBIX peuiaTtb CJIOXXHBIC ITPABOBBIC BOIIPOCHI, BO3HHUKAIOIIME B IIPOLCCCE
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OKa3aHus MCAWIHWHCKHX YCIIYTI' U AOCATCIIbHOCTHU (I)apMaI_[eBTI/I‘-IeCKI/IX KOMITaHUM.
Beenenue kypca «MeaunuHckoe H (apMaleBTUYECKOE MpaBo» B y4ueOHbIE
IIporpaMmabl IOPpUIHYICCKUX BY30B V30ekucrada [IO3BOJIUT noATOTOBUTDH
CIICIINAJINCTOB, CIIOCOOHBIX HpOCbCCCI/IOHaJ'IBHO COIIPOBOXKIaTb MCAMUIMHCKHC H
q)apMaHGBTI/IIIGCKI/IG OpraHu3anmu, KOHCYJIbTUPOBATDH 110 BOIIpoCaM
OTBCTCTBCHHOCTH M 3alllUTBI IIPpaB IIAUCHTOB, Y4YaCTBOBATH B pa3pa60TKe
HOPMATUBHBIX 4AKTOB M COBCPIICHCTBOBATL IIPABOIIPUMCHUTCIBHYIO IIPAKTHUKY.
[ToaroroBka IOpPUCTOB B 3TOW 00JIACTH CO37ACT YCIOBHS IS (OpPMHUPOBAHUS
KOMIUIEKCHON CHUCTEMBI IIpaBOBOI'0 PEryjanupoBaHuA, I'’AC YUUTBIBAIOTCSA HHTCPCCHI
rocyJlapcTBa, MEIUIMHCKUX pPaOOTHUKOB, (HhapMalleBTUYECKUX KOMITAHUN U
I'paxiaaH.

Takum 00pazoM, yUUTHIBasi COBPEMEHHOE COCTOSIHUE 3/IpaBOOXPAHEHUS, POCT
(bapMaHGBTI/I‘IGCKOI‘O PBIHKaA M BHCAPCHUC HOBBIX MCIAHIHNHCKHX TCXHOJIOI‘PIfI,
IIOArOTOBKA CIICOHUAJIMCTOB II0 MCAHUIIMHCKOMY H q)apMaHeBTI/I‘IGCKOMy IIpaBy
CTAHOBUTCSI CTpPAaTErMYECKH HeoOXoauMmon. BHenpeHue 3Toi AUCHUILIMHBI B
06p330BaT€JII>HI)Ie IIporpaMmbl FOPUIUYCCKHUX BY30B o0ecIieyuT (1)OpMI/IpOBaHI/I€
BBICOKOKBAJIM(DUIIMPOBAHHBIX KaJIpPOB, CHOCOOHBIX 3(PPEKTUBHO pelaTh MPaBOBHIE
BOIIPOCHI B cdepe 3apaBooxpaHeHHs W (HapMaleBTUKH, IOBBICUTH KadeCTBO
IOPUUYECKOTO 00pa30BaHUs U HAYUYHOU JIEATETLHOCTH, @ TAK)KE YKPETUTh CUCTEMY
3alllUTBl IIpaB ITAOUCHTOB W IOPUIAHUYCCKYIO 0€e30MacHOCTD MCIUIIMHCKUX WU
dbapmarneBTHUECKUX opraHu3anuii B PeciyOnmke Y30ekucran.
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KJIWHNYECKASI AHATOMUSA B YCJIOBUAX [IU®POBBIX 1
®U3NYECKNX UHHOBAILIMIA: 3D-TEYATD, XR Y POCUS-
MPAKTUKA, TOKA3ATEJLCTBA U PEKOMEHJIALIMHU JIISI
JIOKAJBHOT'O BHEJIPEHMS

Xoowcues [unmypoo Axwuesuy

byxapckuti ynueepcumem uHHOBAYUOHHO20
00pa308aHUsL U MEOUYUHDL

Email: dkhojiev@gmail.com

AnHoramusi: Te3uc 0000HIAET COBPEMEHHBIE MEXKIYHAPOAHbIE JTaHHBIE 10
WHTETpanuu TPEXMEPHOU revyaTtu (3D-neuatHsbie MOJIETN),
pacumpeHHol/BupTyanbHoi peanibHOCTH (XR: VR/AR) u Toueynoro ynpTpasByka
(POCUS) B oOydenue kiuHMYecKOM aHaTomuu. Ha OCHOBE cuCTeMaTHYECKHUX
0030pOB M >MIOUpUYECKUX HccienoBanuii ot 2023-2025 romoB moka3aHO, 4TO
KaXK/1asi U3 TEXHOJIOTU TTOBBIIIAET KAYECTBO YCBOCHUSI aHATOMUYECKOI0 MaTepurana
IPU YCIOBUHU TEJArOrH4ecKor MHTETrpanuu; HauOoJbiyio 3(h(PEeKTUBHOCTh aéT
rUOpUIHBIA MoaXo] «auccekius + ¢uznueckue 3D-momenun + XR + POCUSY.
JeTtanbHO TMpEACTaBICHbl MNPAKTUYECKUH IUIAaH NWIOTA, KPUTEPUU OLIECHKHU
3(QPEeKTUBHOCTH U PEKOMEHJAIUM 1O MacIITaOMPOBaHUIO B  YCIOBHUSAX
OTPaHUYEHHBIX PECYPCOB.

KiaroueBble cJIOBA: KJIMHUYECKas aHATOMUSI, 3D-neuars,
BUPTYyaJIbHAsI/IONIONIHEHHAsT peanbHOCTh, POCUS, menuunmHckoe oOpa3oBaHue,
blended learning.

BBenenue. 3a mocnegHue NATH JET B aHATOMHUYECKOM OOpa30BaHUU HAMETHIICS
YCTOWYMBBIA TpeHA: HMUGPOBBIE U (PUINUYECKHE CHUMYISTOPHI JOMOJIHSIOT, HO HE
MOJHOCTBIO 3aMEHSIIOT TPAJUIMOHHYIO JIUCCEKIMI0. MeTapeBbl0 TMOKa3bIBAIOT
nosioxkuTenbHbld BKIag XR (VR/AR) B 3HaHMS U1 MOTMBALMIO CTYACHTOB IPHU
WCIIOJIB30BaHUMU ATUX TEXHOJOTUM KaK JOTOJHEHUS K MPAKTUUYECKUM 3aHITUsIM [ 1-
5]. [MapannensHo 3D-nevars npenocTaBisieT HeAoporue GU3nYeCcKrue MOACIH st
OTpabOTKH IMPOCTPAHCTBEHHOTO NPEACTABICHUS W Bapualnuii aHatomuu [2,4], a
panssist unTerpamuss POCUS  ycunmBaeT cBS3b MEXAy Tonorpapuieckon
AHATOMUEN U KJIMHUYECKOW BU3yaTU3alUCH.

00630p noka3zareabcerB. 1) XR (VR/AR). Cucremarudeckue 0030pbl 1 HECKOJIBKO
HEJIABHUX META-aHAJIM30B MOKA3bIBAIOT, 4TO MMMepcuBHbIHN VR m AR naror
CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIN TIPUPOCT B Pe3yJIbTaTax TECTUPOBAHUS 110 aHATOMHH TI0
CPaBHEHHUIO C TACCUBHBIM o0OyuyeHueM; 5(P¢deKkT Haumboiaee BbIpAXEH MIpH
KOMOWHUPOBAaHHOM TPUMEHEHUU C TPAJAWIIMOHHBIMUA METOJIaMU (JIMCCEKITUEH,
aHaToMH4eckuMu Tmpemapatamu). OcCHOBHBIE (DaKTOpHI yclexa — KauyecTBO
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MEeJarOrHIecKoro CreHapusi, yao0cTBo uHTepdeilica U WHTETrpanus B Y4eOHYIO
nporpammy [1,5].

2) 3D-neuatp. Uccnemoanust 2023-2025 rr. AeMOHCTPHUPYIOT, 4TO 3D-meuaTHbie
MOJICJIM YBEITUYMBAIOT BOBJICUEHHOCTh CTYJEHTOB, 00JIEr4al0T OCBOCHHUE CIOKHBIX
obOnacTeil (deper, BHCIEpadbHAs aHATOMHUSA) W TOJE3HBI it «take-homey
camocToATeNbHON paboThl. JlokampHas nedatb (FDM/SLA) wacto skoHOMUYHEE
3aKyNKM KOMMEPUYECKHX MOJIEJEH W TO3BOJISIET BOCIPOU3BOIUTH PErMOHAIBHBIE
BapuaHThl anHaroMuu 1o nanapiM KT/MPT [2,4].

3) POCUS (point-of-care ultrasound). MHoromeHTpoBbIlC HCCIACAOBAHUSA U
BHEJIpEHUSI YYEOHBIX MPOrpaMM CBUJIETEIbCTBYIOT: paHHee 00ydeHue POCUS
YCWJIMBAET MPOCTPAHCTBEHHOE TOHUMAaHUE aHATOMUH U (OPMUPYET MPAKTUUECKUE
HaBblkM Bu3yanmm3auuu. POCUS mone3eH il HMHTErpanvy  aHATOMUU U
KJIIMHWYECKOW JUArHOCTUKH YK€ B MPE-KIMHUYECKOM Mepuoje ooyuenus [3].
CunHrte3 M oOpa3zoBarejibHAas JOruka. KaxIpli MHCTPYMEHT pELIAECT DPa3HbIC
3a/layu: JMCCEKUUs — TAaKTHJIBHBIA M CEHCOPHBIA OMNBIT pabOThl ¢ TKaHbio; 3D-
MOJEIIN — pENpe3eHTauusl TreoMeTpuu M Bapuanmii; XR — aguHamudeckas
BU3yalu3alusi TPEXMEPHBIX OTHOMICHUM ¥  aHUMalus (PYHKIHUOHAIBHBIX
npouecco; POCUS — rtpaHcnsuus aHaTOMMM B JKUBYK) KIMHHUYECKYIO
BU3yanu3anuio. COBMECTHOE MCHOJB30BAHUE 3THX METOJOB oOecreunBaeT Oosee
[IYyOOKYIO TPAHCIIALMIO 3HAHUS K KIMHUYECKOMY HAaBBIKY, CHUXas KOTHUTUBHYIO
Harpy3Ky Mpu U3y4EHHUH CIIOKHBIX CTPYKTYD.

IIpakTuyeckass moaeap nujaora. lLlenb: npoBepuTh 00pa3oBaTENbHYIO U
HYKOHOMHYECKYIO I1eJIeCO00pPa3HOCTh THUOPUAHOTO MOAYJS aHaTtoMuu g 12
y4€OHBIX TPYIIIL.

CocraB nunora:

-brok 3D-mewatHpIx Mojene: 3 OCHOBHBIX MoOJeNU (Yepern—4acTUIHO
apTUKYJUPYIOIIMIA, CcepAle C COCyAaMH, Ta3 C HEPBHO-COCYIUCTHIMU
OTHOUIEHUSIMU), TTeyaTh JokaibHO HAa FDM/SLA, nokpacka/MapKupoBKa; THpaX —
110 OAHOM MOJIENN Ha 2—3 CTyJEHTA.

-XR-monynes: 4 wummepcuBHble ceccun (kaxngas 30-45 muH) ¢ y4eOHBIMU
CIIeHapUsIMHU (aHATOMUS TOJIOBBI, TPYAHOMN KJIETKH, OPIOIIHOM MOJOCTH, CyCTaBOB).
Martepuanbl — KOMMEpUYECKUE UITH Open-source MoJen; o0s3aTesibHa HHTErpalus
TECTOB JI0/TIOCJE KaXKJOU CECCHUM.

-POCUS-monynb: 3 npaktudyeckux 3aHsaTus + OSCE-ctanuus (CUMyISTOPbI WU
BOJIOHTEPHI), (DOKYC Ha KIIOYEBBIX TONOrpaduyecKux Koperauusx (OprourHas
aoprta, cepaue, mes).

Ouenka 3¢ ¢exTuBHOCTH.
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-KonnuecTBeHHBIE METPHUKHW: TPEA-/TIOCT-TECThl (TecThl Ha 3HaHus + 3D-
opuentupoBanHocTh), OSCE nnst POCUS, cpaBHUTENbHBINA aHATN3 ¢ KOHTPOJIBHOM
TPYIIIO; CTATHCTUYCCKUHN aHaIu3 yueOHoro npupocTa [1-5].

-KayecTBeHHbIE METPUKH: aHKEThl yIOBIETBOPEHHOCTH, (POKYC-TPYMIBI C
npenojaBaTesis MU, aHAJIN3 BOCIIPUSTUSI KOTHUTUBHON Harpy3KHu.
OpueHTHPOBOYHBIE PeCYPChI M OI0KeT (JIOKAJIbHAS OLIEHKA).

-FDM-npunTep + pacxoanbie MaTepraisl (1 KOMIUIEKT)-0a30Bast HEAOPOTast OMLIUS;
SLA-nieqath 1J1s1 BRICOKOTOYHBIX MOJIEIICH-OTITHOHAIIBHO.

-XR-o6opynoBanue: 2—4 aBroHOMHBbIE VR-rapHuTypsl win mnopratuBHbie AR-
penieHusl.

-IlopratuBnbiit Y3U-annapar (6romketnsii POCUS-ckanep)-1-2 equHUIBL 15
MPaKTHK.

-Pacxo/pl Ha MOATOTOBKY: BOPKILOIKI 1Jis 4-6 mpernoaBaTeneil (2-1HEeBHBIA KypC).
(TouHble CyMMBI 3aBUCAT OT MTOCTABIIMKOB; PEKOMEHYETCSl Ha4YaTh ¢ MUHUMAJIbLHO
HE00X0IMMOro Habopa u JokaabHoro 3D-neuartu. )

IlnaH BHeaApeHNs: U MACIITAOMPOBAHMS.

1. IMoarotoButenbHbId 3Tan (1-2 Mec): 3aKynku, MOArOTOBKA IMPENojaBaTeieH,
nuioTHeie 3D-monenu.

2. Peanuzanus nuora (6-12 mec): npoBeaeHUe MOYJIEH, COOp JaHHBIX.

3. Ouenka u pedaitument (1 Mec): aHanu3 pe3ybTaToB, J0pa0OTKA ClIICHAPUEB.

4. MacimtabupoBanue (Cleayromuil yueOHbI Tof): paclIMpeHUe Ha BECh KYpC,
co3JlaHue y4eOHoro neHtpa 3D-neyaTy ¥ MOArOTOBKU TPEHEPOB.

OrpaHuveHusi M PUCKH.

-OUHAHCHI: BBICOKME IEPBOHAYAIIBHBIE 3aTPaThl HA KauecTBEHHOEe XR-conepxanue
u SLA-nieuats; pemenue-staged procurement u ToKaabHas Ie4YaTh.

-Kanpel: HeocTaTroyHasi MOJrOTOBKA MperogaBaTeseil; HEOOX0 UMbl PETYIISIPHbBIE
KYPCBhI «TPEHEP-TPEHEPY.

-BanuaHocTh: HEOJHOPOJHOCTH METOJNOJOTUM B  HUCCIEAOBAHUSX;, BaXHO
COOCTBEHHOE KOHTPOJIUPYEMOE UCIIBITAHKUE IMUJIOTA C MMPO3PAYHON METOIUKOM.
ITHYECKHE U KYJIbTYPHbIE ACMEKThI.

CHIKeHHe I0CTyna K TPYITHOMY MaTepHally CTAaBUT JAWJIEMMY: ITU(POBBIE MOICITH
KOMIIEHCUPYIOT TE€OMETPUI0, HO HE AT TaKTWIBHOTO OIbITa. JTHYECKU
KOPPEKTHBIM MyTh-TUOPH]I, OOCCIICYNBAIONINN YBAKCHHUE K JIOHOPAM U O0y4YeHUE
CTYJICHTOB, BKJIIOUAOIee KOMMYHHUKATUBHbBIC U MPOGECCUOHAIBHBIE aCIIEKThI TIPH
paboTe ¢ aHATOMUYECKUM MaTEpPUATIOM.

PexoMennanuu (pe3roMupyinme, NpaKkTu4ecKue).

1. Havats ¢ Manoro muiora, omupasich Ha JIOKalbHYIO 3D-meuats u Or0mKeTHOE
XR-060pynoBanue.
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2. NnrerpupoBats POCUS B npenpakTuyeckue 3aHATUS Ul YCUIIEHUS! KIMHUKO-
aHATOMUYECKOU CBSI3H.
3. Opranu3zoBaTh 00y4eHHE MperogaBaTeieil 1 METOJUYECKOE COMPOBOXKICHHUE.
4. Bcrpouth 00beKkTHBHBIE Kputepuu oneHku (mpen/moct-tectsl, OSCE) u
nyOIMKOBAaTh PE3yNIbTAThl MUJI0TA AJ11 0OMEHA OTIBITOM.
3akarovenue. JlokazartenpHas 6a3a MociaeIHUX JET MOATBepxaAaeT: 3D-neyaTs,
XR u POCUS cranoBsatcs 3¢ (HeKTUBHBIMU HHCTPYMEHTAMU yIyUIICHHs KaueCcTBa
aHATOMUYECKOTO 00pa30BaHus, €CIIM UX MEAArorndecku rpaMoOTHO BCTPOUTD B
Kypc U codeTaTh ¢ guccekiueit [1-5]. s byxapsl u Y306ekucrana pealucTuaHas
CTpaTerusi — MUJIOTHOE BHEJIPEHUE, OLIEHKA U MOCTENEHHOE MacIITa0UPOBAHUE C
aKIIEHTOM Ha JIOKaJIbHYIO JOCTYITHOCTh ¥ OATOTOBKY IpenonaBareie. [Ipu
TaKOM IOAXO0/€ MHHOBAIIMM MOCTY>KaT HE 3aMEHOW, 8 YMHOKEHUEM KIIMHUYECKOU
KOMIIETEHTHOCTH Oyaylux Bpaue [6].
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2. Silva M. R. et al. Applications of 3D printing in the teaching of human anatomy:
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3. Zeitouni F. et al. Integration of point of care ultrasound into undergraduate
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3D-printed human skull in a large dental gross anatomy course //Anatomical
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RAQAMLI KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYANI
RIVOJLANTIRISHDA INTERFAOL METODLARNING O‘RNI

Jo ‘rayeva Feruza

Shahrisabz davlat pedagogika
instituti o ‘qituvchisi
feruzajorayevaasila@mail.ru

Annotatsiya.Ushbu  magolada ragamli  kommunikativ.  kompetensiyani
rivojlantirishda interfaol metodlarning roli va ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
innovatsion ta’lim vositalari asosida talabalarning raqamli muloqot, hamkorlik va
axborot almashish ko‘nikmalarini shakllantirish yo‘llari tahlil qilinadi. Interfaol
metodlar ragamli kommunikatsiyani faollashtirish, ijodiy fikrlashni rag‘batlantirish
va ta’lim samaradorligini oshirishda muhim vosita sifatida baholanadi.

Kalit so‘zlar: ragamli kommunikativ kompetensiya, interfaol metod, innovatsion
ta’lim, ragamli muhit, axborot texnologiyalari, kommunikatsiya.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayoni texnologik taraqqiyot bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, unda raqamli vositalar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va interfaol
metodlar markaziy o‘rinni egallaydi. XXI asr ta’limi insonni ragamli muhitda
mustagqil fikrlashga, o‘z g‘oyalarini ifoda etishga, hamkorlikda ishlashga va global
axborot ogimida samarali harakat gilishga tayyorlashni talab etadi. Shu nugtai
nazardan, ragamli kommunikativ kompetensiyani shakllantirish bugungi pedagogik
faoliyatning eng muhim maqsadlaridan biri sifatida garalmoqda.

Ragamli  kommunikativ ~ kompetensiya-bu  talabalarning  ragamli
texnologiyalar yordamida samarali mulogot gilish, jamoaviy loyihalarda faol
ishtirok etish, turli platformalarda fikr almashish, axborotni izlash, tahlil gilish va
uni yangi bilim sifatida gayta ishlash qobiliyatidir. Ushbu kompetensiya talabaning
nafaqat texnik ko‘nikmalarini, balki uning kommunikativ, ijtimoiy va madaniy
jihatdan yetuk shaxs sifatida shakllanishini ham ta’minlaydi. Bugungi kunda ragamli
muhitda mulogot gilish madaniyati, virtual hamkorlik, onlayn ta’lim, masofaviy
darslar, elektron resurslardan foydalanish, virtual sinflar va bulutli texnologiyalar

asosida tashkil etilgan o‘quyv jarayonlari keng tarqalmoqda. Shu bois, pedagoglardan
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ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar,
innovatsion ta’lim texnologiyalarini samarali qo‘llash, va talabalarda raqamli
madaniyatni shakllantirish bo‘yicha yangi metodik echimlarni ishlab chiqish talab
gilinmogda. Interfaol metodlar ana shu jarayonni faollashtiruvchi eng samarali
pedagogik yondashuvlardan biridir. Ular o‘quvchini passiv tinglovchidan faol
ishtirokchiga aylantiradi, mulogotga undaydi, ragamli vositalardan foydalangan
holda mustagqil fikrlash, muammolarni hal etish va ijodiy yechimlar ishlab chigish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Interfaol yondashuvlar yordamida talaba ragamli
kommunikatsiyaning turli shakllarini o‘rganadi va ularni o‘z ta’limiy faoliyatida
samarali qo‘llay oladi.

Ragamli  kommunikativ  kompetensiyani  rivojlantirishda  interfaol
metodlarning asosiy vazifasi-talaba va o‘qituvchi o‘rtasida ikki tomonlama alogani
ta’minlash, fikr almashish muhitini yaratish va o‘quvchini faol ishtirokchi sifatida
shakllantirishdir. Bu jarayonda forumlar, bloglar, chatlar, onlayn muhokamalar,
vebinarlar kabi ragamli mulogot vositalari bilan bir qatorda gamifikatsiya
elementlari ham alohida o‘rin tutadi.

Gamifikatsiya (ing. gamification)-o‘yin mexanizmlarini o‘quv jarayoniga tatbiq
etish orqali o‘rganish faoliyatini qiziqarli, raqobatli va motivatsion shaklga
keltirishdir. U ragamli kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda quyidagi
jihatlar bilan ajralib turadi:

. Talabani ragamli muhitda faol ishtirok etishga undaydi;

. Onlayn mulogot, hamkorlik va axborot almashish jarayonini tabiiy tarzda
tashkil etadi;

. Bilimlarni mustahkamlashni rag‘batlantiradi;

. Fikr almashish va o‘z fikrini himoya qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Gamifikatsiya jarayonida o‘yin elementlari-ball to‘plash, reyting, daraja oshirish,
badge (nishon)lar, vaqt chegarasi, jamoaviy musobagalar-o‘quvchilarni faol
o‘rganishga, ragamli platformalarda muloqotga kirishishga va ijodiy fikr bildirishga
undaydi.
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Masalan, Kahoot, Quizizz, Mentimeter, ClassTime, Padlet kabi ragamli vositalar
orqali tashkil etilgan o‘yin shaklidagi testlar, jamoaviy savol-javoblar, ragobatli
viktorinalar talabalarning ragamli kommunikatsiya madaniyatini rivojlantiradi.
Talabalar bu jarayonda nafagat javob topadilar, balki o‘z fikrini ragamli shaklda
ifoda etish, jamoa bilan hamkorlik qgilish va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini ham
shakllantiradilar.

Gamifikatsiya elementlarini interfaol metodlar bilan uyg‘un qo‘llash o‘quv
jarayonida bir gator afzalliklarni beradi:

o Motivatsiyani oshiradi — talabalar o‘yin mexanizmlari orqali o‘rganish
jarayonini gizigarli deb biladilar.

o Ragamli mulogotni faollashtiradi — onlayn muhokama, chat yoki jamoaviy
topshiriglar orgali talabalar bir-biri bilan samarali aloga o‘rnatadilar.

o Kreativ fikrlashni rivojlantiradi — o‘yin asosidagi topshiriglar tahliliy va
ijodiy yondashuvni talab etadi.

o Hamkorlikni kuchaytiradi — jamoaviy o‘yinlarda g‘alaba uchun talabalar
o‘zaro yordam, maslahat va muloqotga tayanadilar.

o Baholash jarayonini shaffof giladi — o‘yin ballari orqali natijalar aniq
ko‘rinadi va o‘quvchilar oz o‘sishini kuzatib boradilar.

Gamifikatsiya orgali kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish misollari
. Onlayn bahs-munozara o‘yinlari: talabalar ragamli platformada berilgan
muammo bo‘yicha ikki guruhga bo‘linib, 0‘z pozitsiyasini himoya qiladilar. Bu
jarayon mulogot madaniyatini va fikrni asoslash qobiliyatini rivojlantiradi.

. Ragamli loyihalar musobaqgasi: jamoalar onlayn loyihalar ishlab chiqib,

ularni videokonferensiya orqgali tagdim etadilar. Bu tagdimot madaniyati va ragamli

kommunikatsiyani kuchaytiradi.

. Viktorina va test o‘yinlari: ragamli savol-javoblar orqali o‘rganilgan bilimni

mustahkamlash, tezkor fikrlash va onlayn mulogotni rivojlantirish imkonini beradi.
Zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar, xususan, bulutli

servislar asosida yaratilgan interfaol o‘quv materiallari o‘quvchilarning mavzuni

chuqur va faol o‘zlashtirishlariga xizmat gilmogda. Aynigsa, Educaplay,
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LearningApps, Wordwall, Canva va Kahoot kabi onlayn platformalar yordamida
yaratilgan o‘yinlar, viktorinalar, pazllar, mental xaritalar va bahs-munozara savollari
orgali o‘quvchilar mavzuga nisbatan gizigish bilan yondashadilar, mustaqil fikrlash
va muhokama qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Educaplay 20 dan ortiq o‘yin shablonini (bosma-o‘rin topish, kronologik
chizig, audio-kvitansiya va h.k.) taklif etuvchi SaaS xizmati bo‘lib turli o‘yin
shablonlari tayyorlash oson, natijani Moodle yoki Google Classroom’ga qo‘yish
mumkin.

Kahoot — real vaqt rejimidagi viktorinalar orgali darsga ragobat va gizigarli muhit
olib kiradi, o‘quvchilar darajasini tezkor baholashni ta’minlaydi.
LearningApps — o‘quv topshiriglarini mini-o‘yinlar shaklida tagdim etish uchun
ishlatiladi, guruhli ishlashga va gayta aloga olishga imkon yaratadi.
Wordwall — bir xil mazmundagi materiallarni turli o‘yin shakllariga aylantirish
orgali darsda takrorlash va mustahkamlash bosgichlarini samarali tashkil etishga
yordam beradi.
Xulosa. Xulosa qilib aytganda, interfaol metodlar va gamifikatsiya elementlari
ragamli kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda o‘zaro bog‘lig va bir-birini
to‘ldiruvchi metodik vositalardir. Gamifikatsiya o‘gitish jarayonini o‘yin, ragobat
va rag‘bat mexanizmlari orgali jonlantiradi, interfaol metodlar esa talabaning faol
ishtirokini ta’minlab, mulogot va hamkorlikni rivojlantiradi. Natijada, talabalar
ragamli vositalardan foydalanib, mulogot, hamkorlik, fikr almashish va ijodiy tahlil
qilish kompetensiyalarini chuqur egallaydilar. Shu bois, zamonaviy ta’lim tizimida
gamifikatsiya elementlarini interfaol metodlar bilan uyg‘unlashtirish-ragamli
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishning eng samarali yo‘nalishlaridan
biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Qodirov B., Rahimova F. Pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlar. —
Toshkent: Fan va texnologiya, 2021.
2. Mirzayev O., Sattorova D. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim

Jjarayonida go ‘llash. — Toshkent: TDPU nashriyoti, 2022.
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3. Sultonova M. Interfaol ta’lim metodlari va ularning ta’lim samaradorligiga
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4, Prensky M. Digital Game-Based Learning. — New York: McGraw-Hill,
2001.
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— New York: Palgrave Macmillan, 2003.

MUTAXASISLIK FANLARDA ZAMONAVIY METODLAR

Halimov Nuriddin Najmiddin o ‘g /i
Buxoro innovatsion ta’lim va
tibbiyot universiteti
halimovnuriddin0215@gmail.com

Annostatsiya. Ushbu magolada hozirgi vaqtda eng mashhur bo‘lib turgan metodlar,
ularning tasnifi ananaviy metodlardan fargli taraflari, undan ustun tomonlar, va
ulardan darslarda foydalanish ganday natija berishi yoritilgan. Barcha izlanishlar
tajriba sifatida olib borilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, fanlarni o‘qitish, ananaviy ta’lim, metod, ijtimoiy hissiy
ta’lim, tengdoshga o‘rganish, gamifikatsiya, raqamli hikoyalar, xizmatni o‘rganish.
Mavzuning dolzarbligi: Bugungi kunda ta’lim tizimi jamiyatning texnologik,
iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishi sur’atlariga mos ravishda yangilanmoqgda [1].
Zamonaviy ta’limda an’anaviy o’rnini interfaol, innovatsion va amaliyotga
yo‘llangan usullar egallamoqda [2].

Umumkasbiy fanlarni o‘qitishda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish, modulga asoslangan turli xildagi masalalar yechish va amaliy
topshiriglar yordamida o‘rganish kabi yangidan yangi tizimli o‘quv dasturlari va
metodlari yaratilmoqda. Bundan ko‘zlangan asosiy maqgsad, mehnat bozorida
raqobatbardosh kadrlar ishlab chiqarish va ularni ilm salohiyatini o‘stirishuchun
xizmat qiladigan mexanizmlarni yaratish va amaliyotga qo‘llashga qaratilgan.

Buning uchun o‘quv jarayonini ishlab chiqarish bilan integratsiyalash ham muhim
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kasb etadi. Shu sababli, mazkur mavzu ta’limni yaxshilash, o‘qgitish sifatini
yaxshilash va zamonaviy mutaxassislarni tayyorlashga xizmat ko‘rsatish bugungi
kunda ham juda dolzarb mavzu bo‘lib kelmoqda [3].

Hozirga kelib bir nechta eng zamonaviy metodlar mavjud. Bularni ko‘rib chiqamiz:
Ijtimoiy hissiy ta’lim (IHT) - ushbu o‘quv strategiyasi yo‘naltirilgan o‘quv muhitini
rag ‘batlantiradi. O‘qituvchilar asosiy IHT kompetentsiyalarini belgilashlari va ongni
rag‘batlantiradigan natijalarni belgilashlari kerak (stressni kamaytirish, diqgatni
jamlash va boshgqalar). Talabalarga ko‘proq yo‘naltirilgan vazifalarni bajarishga
imkon berish uchun ular boshqgariladigan tasvirlar yoki ko‘rgazmali qurollar bilan
ishlash orgali darslarni salohiyatini oshirishlari mumkin.

Tengdoshga o‘rganish- Ushbu yondashuv siz talabalaringiz nimaga erishishini
xohlayotganingizni belgilaydi. Talabalar savollar berishlari, fikr almashishlari va
hokazo mubhit yaratishingiz kerak. Bundan tashqari, faol tinglash va ishtirok etish
bo‘yicha aniq ko‘rsatmalarni belgilang. Talabalar ularni samarali ishtirok etishga
undaydigan turli ragamli vositalardan foydalanishlari mumkin

Gamifikatsiya- O‘yinlashtirish murakkab mavzularni oddiy birliklarga ajratadi . U
talabalarning faolligini oshiradigan turli dizayn elementlaridan foydalangan holda
o‘yin mexanikasidan foydalanadi. Gamifikatsiya muayyan o‘quv maqgsadlariga mos
keladigan mavzularda yaxshi ishlaydi. U elektron o‘quv kurslari yoki dasturlariga
Kiritilishi mumkin.

Ragamli hikoyalar- Talabalarning ijodkorligi va faolligini oshirish uchun eng
yaxshi o‘qitish strategiyalaridan biri raqamli hikoyadir. Talabalar video hikoyalarini
baham ko‘rishadi yoki o‘rganganlarini baham ko‘rish uchun o‘zlarining vositalarini
yaratadilar.

Xizmatni o‘rganish- Xizmat ko‘rsatishni o‘rganish haqiqiy hayotga mos keladi.
Masalan, o‘qituvchilar jamoat xizmatini, sayohatlarni, amaliyotlarni va hokazolarni
birlashtirishi mumkin.

Ushbu metodlar asosida bir 3ta guruhga dars mashg‘ulotlari o‘tkazildi. Bundan
ko‘zlangan asosiy maqsad, hozirgi davr talabalarini zamon bilan hamnafaslikda

o‘qitish, bilim berishga garatilgan. Ananaviy o‘qitish usullaridan farqli ravishda
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ushbu o‘qitish metodlarining o‘ziga yarasha kamchiliklari va yutuqlari bor. Eng
asosiy maqgsad kelajak yoshlarini ilm-fanga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish ularni o‘z
zamoniga mos holda o‘qitish. Buning uchun ularga maxsus eksperiment o‘tkazilgan.
Ushbu eksperiment dasrlarni tashkil etish va so‘rovnoma o‘tkazish asosida
ma’lumotlar jamlangan. Effektivlik oshishi uchun aynan 3 ta guruhdan
foydalanilgan. Ularga ananaviy oddiy darslar va yuqorida sanab o‘tilgan 5 ta metod
asosida darslar o‘tilgan. Yani, ularni qaysi metoddagi dars ularga ko‘proq maqul
bo‘lgani va qaysi dars ularga tushinarliroq, gaysi darsdan ko‘proq ma’lumot eslab
qola olganlari o‘rganib chiqilgan. Ushbu eksperiment mutaxasislik fanlarida

o‘qiydigan talabalar ustida o‘tkazilgan. Tadqiqot natijalari quyidagi jadvalda

keltirilgan:
Darslar metodlari | 1-guruh 2-guruh | 3-guruh | Jami: Foizlarda
Ananaviy 3 1 0 4 5.88
IHT 2 4 2 8 11.76
Tengdoshga
1 5 5 11 16.17
o‘rganish
Gamifikatsiya 7 9 11 27 39.7
Ragamli hikoyalar 5 3 4 12 17.64
Xizmatni
. 3 2 0 5 7.35
o‘rganish
Jami talabalar 21 o5 29 68

Har bir tugatilganidan so‘ng ta’surotlar so‘ralgan va savol-javob tarzida nimalarni

bilib olishgani aniglangan. O‘zlashtirish natijalari quyidagicha:

Darslar metodlari | 1-guruh | 2-guruh | 3-guruh | Jami: O‘zlashtirish
%
Ananaviy 10 9 11 30 4411
IHT 12 11 16 39 57.35
Tengdoshga
9 16 11 36 52.94
o‘rganish
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Gamifikatsiya 16 14 16 46 67.64
Ragamli hikoyalar 13 15 14 42 61.76
Xizmatni

11 14 15 40 58.82
o‘rganish
Jami talabalar soni 21 o5 29 68

O‘rganishlar shuni ko‘rsatadiki talablarda yuqori qiziqgish uyg‘ota olgan metodlar-
Ananaviy metod 5.9 % ni, Gamifikatsiya -39.7% ni, Ragamli hikoyalar-17.6% ni,
Tengdoshlarga o‘rganish 16.2% ni ko‘rsatdi. Darslarni o°zlashtirish koeffitsiyentlari
esa, Ananaviy darslarda 44.1% ni, Xizmatni o‘rganish- 58.9% ni, Ragamli
hikoyalar- 61.8% ni, Gamifikatsiya-67.6 %ni tashkil etdi.

Xulosa. Yangi metodlar orqgali dars darslarni anchagina samarali tashkil etish
mumkinligini o‘tkazilgan tadqiqotlar orgali bilib olishimiz mumkin. Tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, ananaviy darslar o‘rniga yangicha metodlar orqali dars
salohiyatini 10% dan 34% gacha, dars samaradorligini esa 15% dan 25% gacha
oshirish mumkinkligini ko‘rsatadi. Ushbu ko‘rsatgichlarga erishish uchun
Gamifikatsiya, Raqamli hikoyalar, Tengdoshga o‘rganish, Xizmatni o‘rganish
metodlari optimal tanlovlar bo‘lishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Jalilov, J. Kasbiy ta’lim metodikasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2020. —

210 b. [1].

2. Raxmatullayeva, D. Zamonaviy pedagogik texnologiya. — Toshkent: TDPU
nashriyoti, 2022. — 28-30 betlar [2].

3. Xo'jayev, B. Kasbiy kompetensiyani kuzatishda innovatsion o'qitish uslublari. —

“Ta’lim tizimida innovatsiyalar” jurnali, Ne3, 2021. — 19-bet [3].
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PEDAGOGLARNING INNOVATSION MOBILLIGI VA RAQAMLI
TRANSFORMATSIYA

Bagbekova Laylo Kadirbergenovna

Doktorant (DSc)

Oliy ta’lim tizimi kadrlarini gayta

tayyorlash va malakasini oshirish

instituti

Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagoglarning innovatsion mobilligini

oshirishning nazariy asoslari va ragamli transformatsiya jarayonida yuzaga

kelayotgan yangi imkoniyatlar tahlil qilingan. Ragamli ta’lim texnologiyalari,

masofaviy professional rivojlanish kurslari, xalgaro ta’lim tajribalari (OECD

TALIS, UNESCO ESD, GPE-KIX) o‘rganilib, pedagogning kasbiy malakasini
zamon talablari darajasiga moslashtirish mexanizmlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: pedagog, innovatsion mobillik, ragamli transformatsiya, professional

rivojlanish, xalgaro tajriba

Har ganday jamiyatning kelajagini ta’lim tizimining rivojlanganlik darajasi
belgilaydi. Shu boisdan, mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini isloh gilish va
takomillashtirish, unga ilg’or pedagogik va innovatsion texnologiyalarni joriy qilish
hamda ta’lim samaradorligini oshirish davlat siyosati darajasida kuzatilmoqda.
Ma’lumki, uzluksizlik va uzviylik ta’lim tizimda, avvalo, jamiyatning ma’naviy va
intellektual salohiyatini kengaytiradi, golaversa, davlatning ijtimoiy va ilmiy
taraqqgiyotini takomillashtirish omili sifatida ishlab chigarishning bargaror
rivojlanishini ta’minlaydi.

Oliy ta’lim muassasalaridagi o‘quv-tarbiya jarayonini modernizatsiyalash,
kadrlar tayyorlash tizimi sifat darajasini oshirishda o‘qituvchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirish, ularni sohaga oid zamonaviy kasbiy bilim, malaka va
ko‘nikmalar bilan qurollantirish, ilmiy-texnik innovatsiyalardan mustagil ravishda,
ijjodiy foydalanish hamda istigbolli vazifalarni hal qila olish ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhim vazifalardan sanaladi. Chunki, globallashuv va fan texnikaning
jadal rivojlanishi mutaxassislarning zamon talablari va kasbiy innovatsiyalarga

nisbatan tezkor moslashishini talab gilmoqda.
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Kadrlarni gayta tayyorlash tayanch mutaxassisliklar va kasblarga muvofiq
bo‘lgan yo‘nalishlar bo‘yicha faoliyatni amalga oshirish uchun qo‘shimcha kasbiy
bilim, malaka va ko‘nikmalarning zarur hajmi yegallanishini ta’minlaydi, kadrlar
malakasini oshirish kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmalarning chuqurlashtirilishi
hamda yangilab borilishini ta’minlaydi, kadrlarning toifasi, darajasi, razryadi va
lavozimi oshishiga xizmat giladi, kadrlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish shakllari va muddatlari tegishli davlat ta’lim talablari bilan belgilanadi®®.

XXI asr ta’lim tizimi raqamli transformatsiya va global integratsiya
jarayonlari bilan chambarchas bog‘liq. Bugungi pedagog faqatgina fan bo‘yicha
bilim beruvchi mutaxassis emas, balki ragamli vositalardan samarali foydalanuvchi,
yangi metod va texnologiyalarni o‘zlashtiruvchi, innovatsion o‘zgarishlarga tez
moslasha oladigan shaxs bo‘lishi zarur. Shu bois pedagoglarning innovatsion
mobilligi tushunchasi ta’lim sohasida ilmiy-amaliy tadgigotlarning markaziga
aylanmogda. Innovatsion mobillik — bu o‘gituvchining yangi bilim, ko‘nikma va
texnologiyalarni o‘zlashtirishga, tajribani almashishga, professional rivojlanishga
doimiy tayyorligi hamda o‘zgaruvchan muhitga moslashuvchanlik qobiliyatidir.

Innovatsion mobillik murakkab va ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib, quyidagi
asosiy tarkibiy gismlardan tashkil topadi:

1. Kasbiy moslashuvchanlik — vyangi pedagogik texnologiya va ragamli
platformalarni tez o‘zlashtira olish.

2. ljodkorlik va yangilikka ochiglik — ta’lim jarayoniga moslashgan yangi usullar va
metodlarni ishlab chigish.

3. Xalqaro tajribani integratsiya qgilish — OECD TALIS Video Study, UNESCO
Education for Sustainable Development (ESD) kabi manbalardan foydalanish.

4. Ragamli savodxonlik va texnologik kompetensiyalar — onlayn platformalar
(Moodle, Google Classroom), masofaviy hamkorlik vositalari (Zoom, MS Teams),

axborot xavfsizligi bo‘yicha bilimlarni egallash.

15 0‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, 23.09.2020 yildagi O‘RQ-637-son 13-modda.
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5. Shaxsiy rivojlanishga intilish — uzluksiz ta’lim va professional rivojlanish
kurslarida gatnashish[2].

Ragamli texnologiyalar o‘qituvchilar uchun professional rivojlanishning yangi
imkoniyatlarini yaratadi. Jumladan,

- Onlayn kurslar va masofaviy o‘qitish: Coursera, FutureLearn, EdX kabi
platformalar orqali butun dunyo bo‘ylab ilg‘or tajribalar almashish mumkin.

- Xalqaro tajriba almashinuvi: Erasmus+ Teacher Mobility & Digital Innovation
dasturlari, GPE-KIX konferensiyalari o‘qituvchilarni global tarmoqlar orqali tajriba
almashinuviga imkoniyat yaratadi.

- Professional hamjamiyatlar: ijtimoiy tarmoglar va professional formlar (LinkedIn,
ResearchGate) orqali ilg‘or tajribalarni o‘rganish va almashish imkonini beradi.

- Raqamli pedagogik vositalar: interaktiv ta’lim platformalari (Kahoot, Mentimeter,
Padlet) ta’lim jarayonini innovatsion tashkil qilishga yordam beradi.

Pedagogning innovatsion mobilligi zamonaviy ta’lim paradigmalari bilan bog‘liq
tushuncha. Tadqiqotlarda quyidagi nazariy asoslar muhim o‘rin tutadi:

- Andragogika nazariyasi: kattalar o‘qitish jarayonida o‘z-o‘zini rivojlantirishga
moyillik, tajribaga asoslangan ta’lim, mustaqil qaror qabul qilish[3].

- Shaxsiy faoliyatli yondashuv: pedagogning o‘quv faoliyatidagi faolligi va
tashabbuskorligi innovatsion mobillikni rivojlantiradi.

- Hayot davomida ta’lim (Lifelong Learning, OECD, UNESCO): uzluksiz
professional rivojlanish global ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
belgilangan.

Ragamli transformatsiya ta’lim tizimining tubdan o‘zgarishiga olib keladi va
quyidagi nazariy garashlarga asoslanadi:

- SAMR modeli: texnologiyani ta’lim jarayoniga bosqichma-bosqgich Kiritish —
Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition.

- TPACK modeli: texnologiya, pedagogika va mazmun bilimlari uyg‘unlashgan
holda samarali darsni tashkil gilish imkonini beradi[5].

- 21-asr ko‘nikmalari konsepsiyasi: kreativlik, muammolarni hal etish, axborot va

media savodxonligi, hamkorlik kabi kompetensiyalar.
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Xalgaro amaliy modellar:

- OECD TALIS Video Study: darslarni tahlil gilish va professional refleksiya.

- UNESCO ESD: bargaror rivojlanish kompetensiyalarini integratsiya gilish.

- GPE-KIX: rivojlanayotgan mamlakatlarda innovatsion ta’lim yechimlarini tatbiq
etish uchun tajriba almashish.

Ragamli transformatsiya sharoitida pedagoglarning innovatsion mobilligi
ta’lim jarayonini zamon talablari darajasiga moslashtirishda asosiy omil
hisoblanadi. Innovatsion mobillik pedagogning yangi bilim va texnologiyalarni tez
o‘zlashtira olishi, ijodiy yondashuvi, ragamli kompetensiyalarga ega bo‘lishi hamda
xalqaro tajribadan samarali foydalanishi bilan chambarchas bog‘liq. Xalqgaro
tashkilotlar (OECD, UNESCO va boshqalar) ilgari surayotgan yondashuvlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘qituvchining professional rivojlanishi va ragamli savodxonligi ta’lim
sifatini oshirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Shuningdek, pedagoglarning
kuchaytirish hozirgi ta’lim tizimining ustuvor vazifasidir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, 23.09.2020
yildagi O‘RQ-637-son 13-modda.
2. OECD (2020). TALIS 2018 Results: Teachers and School Leaders as Lifelong
Learners. Paris: OECD Publishing.
3. Global Partnership for Education (GPE). (2023). Knowledge and Innovation
Exchange (KIX) Global Education Evidence Advisory Panel Report.
4, Fullan, M. (2021). The Principal 2.0: Leading with Moral Purpose in the
Digital Age. San Francisco: Jossey-Bass.
5. Mishra, P., & Koehler, M. J. (2006). Technological Pedagogical Content
Knowledge: A Framework for Teacher Knowledge. Teachers College Record,
108(6), 1017-1054.
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BO‘LAJAK TEXNOLOGIYA O‘QITUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MASALALARINING
O‘RGANILISHI

Abdieva Saltanat Patullaevna
1-bosgich tayanch doktorant,
Ajiniyoz nomidgai Nukus Davlat
pedagogika instituti,
abdievasaltanat68@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur tezisda bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarining kasbiy
kompetentligini  rivojlantirishning  nazariy  asoslari, zamonaviy ta’lim
texnologiyalarini qo‘llashning ahamiyati hamda ragamli savodxonlikni oshirish
orgali ularning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, texnologiya fani, innovatsion ta’lim, pedagogik
mahorat, ragamli savodxonlik, loyiha texnologiyasi.

Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimida o‘qituvchidan fagat bilim emas, balki
o°‘z mutaxassisligiga oid kasbiy kompetentlik ham talab etiladi. Texnologiya fani
o‘qituvchisi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish,
texnik tafakkurini shakllantirish, hamda ijodiy yondashuvini rag‘batlantirishda
muhim rol ofynaydi. Chunki texnologiya fani o‘qituvchisining faoliyati
o‘quvchilarni nafaqat nazariy bilimlarga, balki hayotiy va kasbiy faoliyatda zarur
bo‘lgan amaliy malakalarga tayyorlashga yo‘naltirilgan.

Mazkur fikrning mohiyati O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida’gi
Qonunida belgilab qo‘yilgan ta’lim magsadlari bilan uzviy bog‘ligdir. Xususan,
gonunning 7-moddasida “ta’limning asosiy maqsadi — shaxsning intellektual,
ma’naviy-axloqiy, estetik va jismoniy rivojlanishini ta’minlash, mustaqil
fikrlaydigan, ijodkor, zamonaviy kasbiy ko‘nikmalarga ega  shaxsni
shakllantirishdan iborat” deb qayd etilgan [1].

Shuningdek, 30-modda pedagog xodimlarning vazifalarini belgilab, “ta’lim
oluvchilarda bilim, ko‘nikma, malaka, mustaqil va ijodiy fikrlashni rivojlantirish,

kasbiy kompetensiyani shakllantirish” zarurligini ta’kidlaydi [1]. Shu bois
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texnologiya fani o‘qituvchisi bugungi ta’lim tizimida shaxsning kasbiy, intellektual
va ijodiy rivojlanishida asosiy vositachi hisoblanadi.

Kasbiy kompetentlik tushunchasi keng gamrovli bo‘lib, u o‘qituvchining nazariy
bilimlari, amaliy tajribasi, kommunikativ qobiliyati, innovatsion tafakkuri va
axborot texnologiyalaridan foydalanish ko‘nikmalarining birligidan iboratdir [2].
Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini quyidagi
yo‘nalishlarda rivojlantirish muhim hisoblanadi:

1. Texnologik kompetentlik — ishlab chigarish jarayonlari, mehnat vositalari va
zamonaviy texnikadan samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish.

2. Pedagogik kompetentlik — o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini
hisobga olib, o‘quv jarayonini tashkil etish.

3. Innovatsion kompetentlik — o‘quv jarayoniga yangi axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini tatbiq etish.

4. ljodiy kompetentlik — yangicha fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish va
o‘quvchilarni ijodiy loyihalarga jalb etish.

Mutaxassislar ~ fikricha, bo‘lajak  o‘qituvchilarda kasbiy  kompetentlikni
shakllantirishning eng samarali yo‘li — bu amaliyot bilan integratsiyalashgan ta’lim
tizimini joriy etishdir [3]. Shuningdek, o‘qgituvchi faoliyatida loyiha texnologiyasi,
modulli o‘qitish, interaktiv metodlar va ragamli platformalardan foydalanish kasbiy
o‘sishga xizmat qiladi [4].

Ragamli kompetentlik, xususan, bugungi texnologiya fanida o‘qituvchining o‘z
darsini “Google Classroom”, “Moodle”, “Canva for Education” kabi onlayn
vositalar orqali samarali tashkil etish imkonini beradi [5]. Bu esa o‘quvchilarda
mustagqil o‘rganish, ijjodkorlik va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
N.A. Muslimovning tadgiqotlarida kasb ta’limi o‘qituvchilarini tayyorlashda
kompetentlik yondashuvining nazariy va amaliy jihatlari keng tahlil gilinadi. Olim
0°z tadqiqotlarida kompetentlikni yettita turga ajratgan bo‘lib, ular quyidagilardan
iborat: global kompetentlik, ijtimoiy-madaniy kompetentlik, ijtimoiy faoliyatga oid
kompetentlik, axborot olishga oid kompetentlik, kommunikativ kompetentlik,

o‘quv-bilishga oid kompetentlik va amaliy faoliyatga oid kompetentlik [5].
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Muallifning fikricha, mazkur kompetentlik turlarining shakllanishi ta’lim jarayonida
yoshlarning shaxsiy rivojlanishi, mustaqil fikrlash, ijodkorlik, faollik, munosabat
madaniyati, shuningdek, xarakter va dunyogarash bargarorligini ta’minlaydi. Bu,
0°‘z navbatida, o‘qituvchining o‘z-o0‘zini boshqarish, nazorat qilish va tarbiyalashga
bo‘lgan ehtiyojini kuchaytiradi.
Shu nugtayi nazardan, Muslimov tomonidan ilgari surilgan kompetentlik turlarini
o‘qituvchilar tayyorlash tizimiga tatbiq etish nafaqat kasbiy tayyorgarlikni oshiradi,
balki o‘quvchida hayotiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan universal ko‘nikmalarni
shakllantirishga xizmat qiladi. Bu yondashuv o‘qituvchining kasbiy mahorati,
pedagogik madaniyati va innovatsion faoliyatini rivojlantirish uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratadi.
Bo‘lajak texnologiya o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish —
ta’lim jarayonini amaliy, innovatsion va interaktiv asosda tashkil etish, o‘qituvchini
texnik, axborot va pedagogik jihatdan yetuk mutaxassis sifatida shakllantirishni
talab etadi. Natijjada, zamonaviy ta’lim muhitida o‘z o‘rnini topa oladigan,
ragobatbardosh, ijodkor pedagog kadrlar yetishib chigadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O ‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to ‘g risida "gi Qonuni, O*‘RQ-637-son,
23-sentabr 2020-yil, 7-modda. 30-modda.lex.uz.
2. Karimov, M. Pedagogik kompetentlik asoslari. - Toshkent: “Fan va texnologiya”,
2021. — B. 45-47.
3. Niyozov, A. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini shakllantirishning
innovatsion yondashuvlari. - Samargand: “SamDU nashriyoti”, 2022. - B. 62-65.
4. Nurmuxamedova, N. Texnologiya ta’limida innovatsion yondashuvlar. Toshkent:
“O‘zbekiston”, 2022. - B. 31-33.
5. G‘ulomov, A. Pedagogik texnologiyalar va ularni qo‘llash usullari. - Toshkent:
“Istiglol”, 2023. - B. 80-84.
6. Muslimov, N.A. Kasb ta’limi o ‘gituvchilarini tayyorlashning samarali zamonaviy
o ‘quv-metodik majmuasini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish masalalari. -

Toshkent: TDPU, 2014. - B. 56.
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TALABANING BILIM VA KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA
ILG‘OR TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI
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Urganch Davlat Pedagogik
Instituti katta o ‘qituvchisi
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Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarning bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish
jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalarning tutgan o‘rni tahlil etilgan. Interfaol
metodlar, axborot-kommunikatsiya vositalari hamda muammoli ta‘lim kabi
zamonaviy yondashuvlarning o‘quv jarayonidagi ijobiy ta‘siri yoritilgan. Ilg‘or
texnologiyalar orqali talabalar faolligi, mustaqil fikrlashi va amaliy ko‘nikmalari
rivojlanishi ta‘kidlangan. Maqolada zamonaviy ta‘limda innovatsion usullardan
samarali foydalanishning dolzarbligi asoslab berilgan. Ilg‘or innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llashning maqgsadi, mazmuni va o‘rni ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: ilg‘or pedagogik texnologiyalar, talaba, bilim, ko‘nikma, interfaol
metodlar, axborot-kommunikatsiya, ta‘lim sifati, muammoli ta‘lim, innovatsion
yondashuv, internet, multimedia, interaktiv metodlar.

AnHoTamusi. B crathe aHanmm3upyercs pob COBPEMEHHBIX TIEIarormueCKuX
TEXHOJIOTUI B mpolecce (OpMUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHUNA M HABBIKOB yYalllMXCS.
[ToguepkuBaeTCsi MOJNIOKUTEIBHOE BIMSHUE COBPEMEHHBIX TOJXOJI0B, TAKUX Kak
WHTEPAKTUBHBIC METOJbI, WH(HOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIC TEXHOJIOTHH W
poOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOE O0y4ueHue, Ha mporecc oOydenus. Ocoboe
BHUMAHHE YICISCTCS PAa3BUTHIO AKTUBHOCTH CTYJICHTOB, CaMOCTOSITEIIbHOCTH
MBIIIJICHUST ¥ TMPAKTHYECKUX HABBIKOB C IOMOIIBIO TEPEIOBBIX TEXHOJOTHH. B
cTaThe  OOOCHOBBIBAECTCS ~ aKTYalbHOCTh  A(P(HEKTHBHOTO  HMCIOJIb30BAHUS
WHHOBAIIMOHHBIX METOJOB B COBPEMEHHOM OOpa30BaHHWH. PacKphIBaIOTCS Cellb,
coJiep>KaHue U POJIb UCTIOJIH30BAHUS TIEPEIOBBIX MHHOBAIIMOHHBIX MEAarOrn4eCKuX
TEXHOJIOTUH.

KiioueBble cjI0Ba: MepeoBhIC MENarornueckue TeXHOJOTHH, CTYIEHT, 3HAHUS,

YMCHH, HHTCPAKTHBHBIC MCTOILI, I/IHCI)OpMaI_II/IH N KOMMYHUKalUs, KadCCTBO
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oOpa3oBaHus, MpoOJIEeMHOE OOydeHWEe, WHHOBAIMOHHBIA mMOaXoJd, WHTepHeT,
MYJIbTUMCIHUA, MTHTCPAKTHUBHBIC MCTOAbI.

Abstract. This article analyzes the role of advanced pedagogical technologies in the
process of forming students' knowledge and skills. The positive impact of modern
approaches such as interactive methods, information and communication tools, and
problem-based learning on the learning process is highlighted. The development of
students' activity, independent thinking, and practical skills through advanced
technologies is emphasized. The article justifies the relevance of the effective use of
innovative methods in modern education. The purpose, content, and role of the use
of advanced innovative pedagogical technologies are revealed.

Key words: advanced pedagogical technologies, student, knowledge, skills,
interactive methods, information and communication, quality of education,
problem-based learning, innovative approach, Internet, multimedia, interactive
methods.

Asosiy gism. Bugungi kunda axborot texnologiyalari jamiyatimiz rivojlanishiga
ta‘sir etuvchi eng muhim omillardan biri hisoblanadi. Axborot texnologiyalari
insoniyat taraqqiyotining turli bosqichlarida mavjud bo‘lib, hozirgi zamon
axborotlashgan jamiyatida yetakchi o‘rinni egallamoqda. Axborot texnologiyalari
va texnik vositalar samarasini belgilaydigan didaktik materiallardan keng
foydalanish zamonaviy pedagogik texnologiyalarning asosiy belgilaridan biridir.
Axborot texnologiyalari — bu odamlarning bilimlarini rivojlantiradigan, ularning
texnika va ijtimoly jarayonlarni boshqarish bo‘yicha imkoniyatlarini
kengaytiradigan ma‘lumotlarni tashkil etish, saqlash, ishlab chiqish, tiklash, uzatish
usullari va texnik vositalaridir. Xususan, talabalarning chugur bilimga ega bo‘lishi,
amally ko‘nikmalarni  shakllantirishi va mustaqil fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishda ilg‘or pedagogik texnologiyalarning ahamiyati juda katta. Ilg‘or
pedagogik texnologiyalar deganda, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish,
talabalarda faollikni oshirish, kreativ fikrlashni rivojlantirish va bilimlarni
mustahkamlashga xizmat giluvchi zamonaviy yondashuvlar tushuniladi. Bu

texnologiyalar orasida interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
152



muammoli ta‘lim, loyihalash asosida o‘qitish va modulli o‘qitish uslublari alohida
o‘rin tutadi.

Talabalar uchun dars jarayonining faollashtirilishi — ularning bilimini fagat
eslab qolish emas, balki tushunish, tahlil qilish va real hayotda qo‘llay olish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi. Masalan interfaol metodlar talabaning
darsga qiziqishini oshiradi va ularni o‘z fikrini erkin bayon qilishga undaydi.
Bundan tashqgari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining qo‘llanilishi darsni
yanada jonli va interaktiv shaklda o‘tkazish imkonini beradi [1. 25-bet].

Onlayn platformalar, virtual laboratoriyalar, multimedia vositalari orgali
berilgan topshiriglar nafaqat nazariy bilimni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham
rivojlantiradi. Ilg‘or texnologiyalarning yana bir afzalligi — har bir talabaga
individual yondashuvni ta‘minlashidir. Bu esa o‘z navbatida o‘quvchi faolligi,
mustaqilligi va tashabbuskorligini oshiradi.

O‘qitishda ilg‘or pedagogik texnologiyalarning o‘rni — bu texnologiyalar ta‘lim
jarayonining samaradorligini oshirish, talabalarda mustaqil fikrlash, tahliliy
yondashuv, ijodiy va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi ahamiyatlidir. Ular
o‘quvchilarning faolligini oshirib, o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi,
shuningdek, bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Qisgacha
aytganda, ilg‘or pedagogik texnologiyalar — bu zamonaviy, samarali natijaga
yo‘naltirilgan ta‘limning asosi hisoblanadi. Innovatsion usullarda dars o‘tish
jarayonini, ya‘ni zamonaviy pedagogik texnologiyalarni boshlang‘ich ta‘lim
davridan boshlab tashkil etish ta‘lim tizimida yuqori samara beradi. Bu degani,
boshlang‘ich ta‘lim umumiy o‘rta ta‘limning poydevori hisoblanadi. Ana shu
poydevorni mustahkam tarzda bunyod etish kelgusi darslardagi ta‘lim jarayonining
o‘tilishida ham qulaylik yaratadi [2. 45-bet].

Boshlang‘ich ta‘limdan boshlab tashkil etilgan ilg‘or pedagogik texnologiyalar
ta‘limning keyingi bosqichlarida ham muhim vazifa bajaradi. Talabaning ilg‘or
pedagogik texnologiyalarga bo‘lgan qiziqishini shakllantirishning muhim
shartlaridan biri — hissiy muhit, bilishga bo‘lgan ehtiyoj va ongli fikrlashni

rivojlantirishdan iborat.
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O‘QITISHDA ILG‘OR PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

TALABALARDA TALABALAR TALABALARDA 1JODIY
MUSTAQIL MUAMMOGA TAHLILIY VA AMALIY
FIKRLASHINI OSHIRADI YONDASHISHADI KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRADI

Umuman olganda, ilg‘or pedagogik texnologiyalar sifat jihatdan yangi
masalalarni yechish uchun ta‘lim evolyutsiyasi bosqichini tayyorlovchi obyektiv
jarayon bo‘lib, katta ta‘lim imkoniyatlarini ochib beradi.

Xulosa. Talabaning bilim va ko‘nikmalarini shakllantirishda ilg‘or pedagogik
texnologiyalarning o‘rni beqiyosdir. Ular orqali o‘quv jarayoni interaktiv, samarali
va talabaning shaxsiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Har bir pedagog bu
texnologiyalarni puxta o‘zlashtirib, dars jarayonida to‘g‘ri qo‘llasa, ta‘lim sifati
sezilarli darajada oshadi. Shuning wuchun zamonaviy ta‘limda ilg‘or
yondashuvlardan foydalanish har bir o‘qituvchining muhim vazifasidir. Shunday
ekan, har bir pedagog o‘z darslarini o‘tishdan oldin o°z oldiga aniq magsad qo‘yib
olishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.  Abduqodirov B. (2020). Pedagogik texnologiyalar. Toshkent: O‘qituvchi.
2.  Xolmatov D. (2019). Zamonaviy ta‘lim texnologiyalari. Samargand: SamDU
nashriyoti.
3. Mamatov M. (2021). Ilg‘or pedagogik metodlar va ularning ta‘lim tizimidagi
o‘rni. Toshkent: TDPU nashriyoti.
4.  Popova M. (2022). Interaktiv metodlar va pedagogik texnologiyalar. Moskva:
Pedagogika.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA LOYIHA ISHLARI

Tillayeva Zebo Yerbekovna

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti
3-son akademik litseyi boiologiya
bosh o ‘qituvchisi, b.f.n.

Annotatsiya: Tabiiy fanlarni o‘rganishda loyiha ishlarining ahamiyati katta. Chunki
nazariyani amaliyot bilan bog‘liq holda o‘rganish mavzuni oson o‘zlashtirish va
eslab qolishga yordam beradi. Loviya urug‘i misolida urug‘ning ichki tuzilishini
o‘rganish, unib chiqish jarayonini tajribada kuzatish orgali bilim oluvchilarda fanga
bo‘lgan qiziqishning uyg‘onishiga, tajriba  o‘tkazish  ko‘nikmalarining
shakllanishiga undaydi. Shu bilan birga o‘quvchilarni hayotga tayyorlashda, ishlarni
reja asosida olib borishida manfaatli bo ‘ladi.
Kalit so‘zlar: loyiha ishi, tabiiy fanlar, loviya urug‘i

Tabiiy fanlarni o‘qitishda mavzuga oid tajribalarni qo‘llash o‘quvchilarda katta
taassurot qoldiradi. Chunki o‘quvchi har qanday bilimni fagat nazariy emas, amalda
qo‘llay olsa, olingan bilimlar o°z natijasini beradi. Aks holda, olingan bilim amalda
mustahkamlanmasa, tez xotiradan o‘chadi. Shu sababli amaliy darslarning sonini
oshirish muhim ahamiyatga ega. Amaliy mashg‘ulotlarda turmushda ko‘p
qo‘llaniladigan, topish oson bo‘lgan materiallardan foydalanish mumkin.
Loyiha ishlaridan biri sifatida loviya urug‘ining tashqi va ichki tuzilishini, hamda
unib chiqishga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish mumkin.
Buning uchun dastlab reja tuziladi:
1. Urug‘ning uzunligini o‘Ichash;
2. Ivitilgan urug‘ning uzunligini o‘Ichash;
3. Urug‘ning ichki tuzilishini lupa yordamida aniqlash;
4. Urug‘ning unib chiqishi uchun zarur sharoitni o‘rganish;

5. Normal muhitda o‘stirilgan loviyadagi jarayonlarni kuzatish;
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Loviya bir yillik o‘t. Uning dukkak mevasi ichida urug® yetiladi. Biz loviyaning
urug‘ini ovqat yoki salat ko‘rinishida iste’mol qilamiz. Loviya urug‘i ozig modda va
vitaminlarga boy. Uning tarkibida ogsillar va xotirani mustaxkamlovchi B guruh
vitaminlari mavjud. Urug‘ning tuzilishini qanday o‘rganamiz? Buning uchun
quyidagi tajriba o‘tkaziladi.

Bizga kerak: loviya urug‘i, suvli stakan, oq qog‘oz, chizg‘ich, lupa

Bajarish tartibi:

1. 10 ta loviya urug‘ini oling.

2. Urug uzunligini o‘lchang. 10ta urug‘ uzunligining o‘rtachasini aniglang.

3. Suvli stakanga soling.

4. Bir kun o‘tgach, ivigan urug‘larning uzunligini o‘lchang va o‘rtacha qiymatni
toping.

5. Urug‘ qanchaga kattalashganini aniglang. Buning uchun urug‘ni ivitishdan
keyingi o‘rtacha qiymatidan urug‘ni ivitishdan oldingi o‘rtacha qiymatini ayiring.
5. Ivitilgan urug® po‘stini ajratib, urug‘pallalarini oching.

6. Murtakni toping.

7. Lupa yordamida murtak tuzilishini kuzating.

8. Natijani mashq daftaringizga gayd eting.

Urug‘ni ivitganimizda qanday o‘zgarish sodir bo‘ldi?

Ivitilmagan va ivitilgan urug‘lar necha cmga o°zgardi?

Urug® ganday qismlardan iborat? Buni aniqlash uchun urug‘ni lupa yordamida
kuzatamiz. Urug‘ni tekshirganimizda asosiy uch qismdan iboratligini ko‘rishimiz

mumKin.
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1. Urug® po‘sti - urug‘ni qurib qolishdan himoya qiladi.
2. Ikkita urug‘palla - oziq to‘planadi.
3. Murtak - undan yangi o‘simlik rivojlanadi
“Urug‘ning unib chiqish jarayonini o‘rganish” mavzusida quyidagicha tajriba
o‘tkazish mumkin: dastlab loviya urug‘ining unib chiqishi uchun zarur shart-
sharoitni o‘rganish magsadida reja tuziladi. Reja quyidagi bosqichlardan iborat:
1. Loviya urug‘ini undirish uchun zarur sharoitni o‘rganish.
2. lvitilgan va ivitilmagan loviya urug‘ining unib chiqish jarayonini kuzatish.
3. Kundalik daftarga kuzatish natijalarini gayd etib borish.
4. Loviya urug‘ini yorug‘da va qorong‘ida o‘stirib, undagi o‘zgarishlarni kuzatish.
5. Natijalarga ko‘ra xulosa qilish.
Loviyani o‘stirish bo‘yicha quyidagicha tajriba o‘tkaziladi:
Bizga kerak: loviya urug‘i, suvli stakan, qog‘oz sochiq, suv purkagich, plastmassa
idish, strech-plyonka, tuproq.
Bajarish tartibi:
1.  O‘nta loviya urug‘ini stakandagi suvga solib bir kun iviting.
2 Ikkita idish olib, qog‘oz sochiq soling.
3. Ikkala idishga 5ta ivitilmagan va 5ta ivitilgan urug‘larni joylashtiring.
4 Urug‘lar ustini qog‘oz sochiq bilan yopib suvpurkagich yordamida namlang.
5 Idishlarni strech-plyonka bilan yoping. Havo kirishi uchun bir necha joyidan
teshib qo‘ying.
6.  Urug‘ solingan idishlarni issiq joyda saglang.
7. Har kuni urug‘lardagi o‘zgarishlarni kuzatib, daftaringizga qayd etib boring.
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8.  Urug‘ ildiz, poya va dastlabki barglarni hosil gilgandan so‘ng ustiga tuproq
soling. Tuproq ildizni ko‘mib tursin.

Q. Birinchi idishni yorug‘ga (deraza oldiga), ikkinchisini qorong‘i joyga
(shkafga) qo‘ying.

10.  Har kuni suv purkab turing.

11. O‘n kun davomida o‘simliklarni kuzatib boring.

12.  Ulardagi o‘zgarishlarni solishtiring.

13.  Natijalarni daftariga yozib, xulosa giling.

L
- 1-kun. Ildizning hosil bo‘lishi

A

4-kun.Poyaning rivojlanishi

~ 6-kun. Bargning rivojlanishi
Qorong‘ida va yorug‘da o‘stirilgan
o‘simliklarda qanday o‘zgarishlar sodir
bo‘1di?
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Tajribalarni loyiha ishi sifatida har bir o‘quvchi tomonidan amalga oshirilishi
unda fanga bo‘lgan qiziqishining ortishiga, tajribalarni magsadli amalga oshirish
ko‘nikmasining shakllanishiga sababchi bo‘ladi. O‘tkazilgan tajribalar asosida
xulosa yasay olish o‘quvchining olgan bilimini mustahkamlashga olib keladi.

Ushbu tajribalar 2-sinf, 5-sinf va litsey o‘quvchilari tomonidan amalga
oshirildi. Topshiriglar o‘quvchilarning yoshiga mos ravishda murakkablashnirilib
borildi. O‘tkazilgan tajriba barcha yoshdagi o‘quvchilarda katta qiziqish uyg‘otdi,
tajribalardagi asosiy farq xulosalash qismida bo‘ldi. Urug‘ning tuzilishini o‘rganish
va unib chiqish jarayonini kuzatish va tajribada sinab ko‘rish orqali ular olgan
bilimlarni hayotiy jarayonlarda qo‘llay olish ko‘nikmalarini hosil qilishdi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1 [Taitkun B. I'. Oropon y noma. — M.; Hua Poccun, 1993
2 ®dacons — Bukuneaus ru.wikipedia.org>®dacoiib
3. «¥Y muBuTenbHBIN Mup pactenui»http://www.valleyflora.r/3.html
4 «®DacoJb — Mosie3HbIe CBOMCTBA U MpuMeHeHue»http://*****/fasol. Php
5 BripamuBanue acosiv Ha MOJJOKOHHUKE U OaTKOHE
dachasadovnika.ruyBeipamuBanue-(acoin MoJOKOHHHUKE. . .
6. https://www.maam.ru/detskijsad/poznavatelno-isledovatelskii-proekt-v-

ogorode-hot-rosla-znaet-noty-sol-i-fa-chast-vtoraja.html
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INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR: MUTAXASSISLIK
FANLARINI O‘QITISHDA YANGI YONDASHUVLAR

Xodjaniyozova Ruxiya Allaquliyevna,
Urganch davlat pedagogika instituti
gqawsdruxiya@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim tizimida innovatsion pedagogik
texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati, ularning mutaxassislik fanlarini o‘qitishda
qo‘llanish imkoniyatlari hamda o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishdagi roli
keng yoritilgan. Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim jarayoni o‘qituvchidan
jjodkorlik, yangicha yondashuv va zamonaviy texnologiyalarni samarali qo‘llashni
talab etadi. Maqolada o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi hamkorlikka asoslangan
interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning
afzalliklari hamda refleksiv yondashuvning o‘qitish samaradorligiga ta’siri tahlil
gilinadi.  Shuningdek, innovatsion texnologiyalarning talabalarda kasbiy
kompetensiyani shakllantirish, ta’lim mazmunini yangilash va o‘qituvchining
pedagogik mahoratini oshirishdagi ahamiyati alohida ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, ta’lim sifati, mutaxassislik fanlari,
interfaol metodlar, pedagogik kompetensiya.

XXI asr ta’lim tizimining asosiy maqsadi — ijodkor, mustagil fikrlaydigan,
tashabbuskor va raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashdan iborat. Bunday natijaga
erishish uchun an’anaviy ta’lim metodlaridan tashqari, innovatsion pedagogik
texnologiyalarni o‘quv jarayoniga keng joriy etish zarur. Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Yangi O°‘zbekistonni barpo etish yo‘lida bizga
zamonaviy bilim va yuksak malakaga ega, mustaqil fikrlaydigan yoshlar kerak.
Ta’lim tizimini zamon talablari asosida isloh gilmasdan turib, bunday magsadlarga
erishib bo‘lmaydi.” Ushbu fikr ta’lim jarayonida yangicha yondashuvlarning,
jumladan, innovatsion pedagogik texnologiyalarning muhimligini yaqqol ko‘rsatadi.
Innovatsion yondashuvlar o‘qitishning fagat tashkiliy shaklini emas, balki uning
mazmuni, muloqot uslubi va talabaning o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini ham

tubdan o‘zgartiradi. Shu bois, bugungi kunda har bir o‘qituvchi o‘z faoliyatida
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zamonaviy axborot texnologiyalarini, interfaol usullarni va refleksiv yondashuvni
uyg‘un qo‘llash orqali ta’lim sifatini oshirishga intilishi zarur [1]

Bugungi kunda O°‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimida innovatsion
texnologiyalarni joriy etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
qaralmoqgda. Prezident qarorlarida ta’limda ilg‘or xorijiy tajribalarni joriy etish,
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini oshirish va zamonaviy ta’lim
metodologiyalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan [2].

“Innovatsiya” atamasi yangilik kiritish, yangilanish degan ma’noni anglatadi.
Pedagogik innovatsiyalar — bu o‘qitish jarayoniga samaradorlik keltiruvchi yangi
g‘oya, metod, vosita yoki tashkiliy shakllarni tatbiq etishdir. Innovatsion
texnologiyalar ta’lim jarayonini o‘qituvchi markazidan talaba markaziga o‘tkazadi,
ya’ni o‘quvchi faoliyatini mustaqil va ijodiy yo‘naltirishga imkon beradi [3].
Zamonaviy pedagogik texnologiyalar jumlasiga quyidagilarni kiritish mumkin:
loyiha asosida o‘qitish (Project-based learning), muammoli ta’lim (Problem-based
learning), klaster, aqliy hujum (Brainstorming), “Blended learning” (aralash ta’lim),
“Six Thinking Hats™ (Oltita fikrlash shlyapasi), “Case study” usullari va boshgalar.
Ushbu texnologiyalar talabalarda tahliliy fikrlash, jamoaviy ishlash, kommunikativ
va kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi [4].

Mutaxassislik fanlari o‘qitilishida innovatsion metodlardan foydalanish o‘quv
jarayonining mazmunini chuqurlashtiradi, talabalarning faolligini oshiradi hamda
ularning amaliy va ijodiy fikrlash salohiyatini rivojlantiradi. Masalan, texnik
yo‘nalishlarda loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning) usuli talabalarni
nazariy bilimni real hayotiy muammolarga tatbiq etishga, amaliy tajriba orttirishga
va jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Bu yondashuv
nafaqat bilim olishni, balki uni ijodkorlik va tahliliy fikrlash bilan uyg‘unlashtirishni
ta’minlaydi.

Pedagogika va gumanitar yo‘nalishlarda esa “Case study” (vaziyatli tahlil) hamda
“Six Thinking Hats” (Olti xil fikrlash shlyapasi) texnologiyalarining qo‘llanilishi
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, muammoli vaziyatlarda mustaqil va mantiqiy

garor qabul qilish, turli nuqgtai nazarlardan tahlil yuritish qobiliyatlarini
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rivojlantiradi. Bu metodlar dars jarayonini qiziqgarli, ijodiy va hamkorlikka
asoslangan tarzda tashkil etish imkonini beradi. Natijada, talabalarda nafagat nazariy
bilimlar, balki kashiy kompetensiyalar — mulogot, hamkorlik, ijodkorlik, tahliliy
fikrlash va mas’uliyat bilan garor gabul qilish kabi ko‘nikmalar shakllanadi. Shu
tariga, innovatsion pedagogik texnologiyalar mutaxassislik fanlarining mazmunini
boyitadi, ta’lim jarayonini zamonaviy mehnat bozori talablariga yaqinlashtiradi.
Interfaol metodlar, jumladan, “Debat”, “Aqliy hujum”, “Fishbone”, “Cluster”,
“Insert” kabi yondashuvlar o‘quvchini dars jarayonining faol ishtirokchisiga
aylantiradi. Shuningdek, bu usullar yordamida talabalarning tanqidiy fikrlash, tahlil
qilish va o‘z fikrini asosli ifoda etish malakalari shakllanadi [5]. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) foydalanish zamonaviy ta’lim
jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Bu texnologiyalar ta’limda
innovatsion muhit yaratish, o‘quv jarayonini interaktiv, ochiq va samarali tashkil
etish imkonini beradi. AKT vositalari yordamida o‘qituvchi o‘quv jarayonini faqat
auditoriya doirasida emas, balki masofadan ham boshgarish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Masalan, masofaviy ta’lim platformalari — Moodle, Google Classroom,
Edmodo, Zoom, Microsoft Teams kabi tizimlar o‘qituvchi va talaba o‘rtasida
uzluksiz muloqotni ta’minlaydi, topshiriglarni onlayn baholash, tahlil qilish va
tezkor fikr almashish imkonini beradi. Bundan tashgari, videodarslar, virtual
laboratoriyalar, test modullari va multimedia vositalari o‘quv jarayonini yanada
jonlantiradi, vizual idrokni kuchaytiradi hamda murakkab mavzularni sodda va
tushunarli shaklda yoritish imkonini beradi. Shuningdek, raqamli ta’lim resurslari
(elektron darsliklar, interaktiv testlar, onlayn kutubxonalar) talabalarga istalgan
joyda va vaqtda mustaqil o‘qish imkoniyatini yaratadi. Bu esa ta’limning
moslashuvchanligi va individuallashtirilgan yondashuv tamoyillarini amalga
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu tariga, AKT o‘qitish jarayonini faollashtirish, talabalarning motivatsiyasini
oshirish, o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi muloqotni kuchaytirish hamda o‘quv

faoliyatining sifatini yaxshilashga xizmat qiladi. Raqamli texnologiyalarni to‘g‘ri
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tanlash va ularni pedagogik maqsadlarga muvofiq qo‘llash esa ta’limda haqiqiy
innovatsion muhitni shakllantiradi.
Innovatsion pedagogik texnologiyalarni samarali qo‘llash uchun o‘qituvchining
kasbiy kompetensiyasi, ijjodiy yondashuvi va o‘z ustida ishlashi muhim ahamiyatga
ega. Har bir darsdan so‘ng o‘qituvchi o‘z faoliyatini tahlil qilishi, talabalarning
natijalarini baholashi va jarayonni takomillashtirib borishi zarur. Bu jarayon
refleksiv pedagogika deb ataladi.
Refleksiya o‘qituvchiga dars samaradorligini aniqlash, talaba ehtiyojlarini tushunish
hamda o‘z faoliyatida yangilik yaratish imkonini beradi [6].
Innovatsion pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonining samaradorligini
oshiruvchi, talabalarning mustaqil fikrlash, izlanish va amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantiruvchi muhim vosita hisoblanadi. Ular o‘qitish jarayonida o‘qituvchi va
talaba o‘rtasida hamkorlik, ijodiy muhit va motivatsiyani kuchaytiradi.
Mutaxassislik fanlarini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarni tatbiq etish oliy ta’lim
tizimini yangi bosqichga olib chigadi, chunki bu orqali ta’lim jarayoni mehnat
bozorining ehtiyojlariga moslashadi, o‘quvchilar esa o‘z kasbining haqiqiy
mutaxassisiga aylanadi.
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STEAM YONDASHUVI ASOSIDA MATEMATIKANI KASBIY FANLAR
BILAN UYG‘UNLASHTIRIB O‘QITISH METODIKASI

Ziyoda Urinbayeva
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
ziyodarixsiboyeva96@gmail.com

Annotatsiya: Zamonaviy ta’lim jarayonida matematikani faqat nazariy bilim
sifatida emas, balki amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan fan sifatida o‘qitish dolzarb
masalalardan biridir. Ushbu tezisda STEAM yondashuvi asosida matematikani
kasbiy (mutaxassislik) fanlar bilan integratsiyalashgan holda o‘qitish metodikasi,
uning afzalliklari, real hayotiy muammolarni hal qilishga yo‘naltirilgan o‘quv
loyihalari orgali talabalarda chuqur bilim va kompetensiyalarni shakllantirish
imkoniyatlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: STEAM yondashuvi, matematika, kasbiy fanlar, integratsiya,
innovatsion metod, kompetensiya.

Zamonaviy ta’limda fanlararo integratsiya muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, kasb-
hunar ta’limida matematika fanining kasbiy bilimlar bilan bog‘liq holda o‘rgatilishi
talabalarning tayyorlov darajasini oshiradi. Bu borada STEAM yondashuvi — ya’ni
fan (S), texnologiya (T), muhandislik (E), san’at (A) va matematika (M)ni
uyg‘unlashtirgan holda o‘qitish — dolzarb va samarali metod hisoblanadi[1].
Umumkasbiy va mutaxassislik fanlarini o‘qitishning zamonaviy metodlari hozirgi
kunda ta’lim sifatini oshirish, talabalarni faol ishtirok etishga undash va real hayotga
yaqin bilimlar berishga garatilgan. Mutaxassislik fanlarini o’qgitish metodikasi
fanining asosiy magsadiga erishishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish kerak
boladi:

- kasbiy ta’limning vazifalarini asoslash, uning ta'limiy va tarbiyaviy ahamiyatini
ochib berish;

- talabalarda o’ quv materialini mazmunini asoslash bo yicha bilim va ko nikmalarni
shakllantirish;

- kasbiy ta'lim jarayonini tashkil etishning shakl va metodlarini asoslash.
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- bo"lajak mutaxassislarda kasbiy bilimlarni shakllantirishning pedagogik va axborot
texnologiyasini asoslash;

- Mutaxassislik fanlarini o qgitish metodikasining taragqgiyot tendentsiyasi (jihati),
uning bugungi kundagi holati, izlanish metodlari, yangilanish sabablari, shuningdek
0 quv adabiyotlar bilan tanishtirish;

- uzluksiz ta'lim tizimining bo g inlarida Mutaxassislik fanlarini o gitish metodikasi
fanini o°ziga xos jihatlarini yetkazish;

- zamonaviy pedagogik texnologiyalar va ulardan foydalanish, interfaol usullarning
asosiy ko rinishlari va ularni go’llash.

Matematika fanini o‘qitishda zamonaviy metodlar - bu an’anaviy dars berish
uslublarini yangilash, talabalarning faolligini oshirish va ular uchun matematikani
tushunarli hamda amaliy foydali fan sifatida yetkazishga garatilgan yondashuvlardir
[2].

Zamonaviy ta’limda umumkasbiy va mutaxassislik fanlarini o’qitishda quyidagi
metodlardan samarali foydalanilmoqda:

1. Muammoli ta’lim metodi (PBL - Problem-Based Learning)

. Dars muammoni qo‘yishdan boshlanadi.

. O‘quvchilarga kundalik hayotdan olingan matematik masala taklif etiladi.

. Ular muammoni tushunish, strategiyani tanlash va yechim topish orqali
o‘rganadilar.

. Bu metod tangidiy va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi.

Misol: "Bir fermer 100 metr sim bilan maksimal yuzali to‘rtburchak yasamoqchi.
Qanday o‘lchamlar eng katta yuzani beradi?"

2. Loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning)

. O‘quvchilar ma'lum mavzuga doir loyiha ustida ishlaydi.

. Masalan: "Shahar bog‘i loyihasining xarajat smetasini tuzish", "To‘g‘ri
burchakli uchburchakdan foydalanib bino balandligini aniglash™.

. Bu metod matematikani real hayot bilan bog‘laydi.

3. Ragamli texnologiyalar va interaktiv vositalardan foydalanish
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. GeoGebra, Desmos, Khan Academy, Wolfram Alpha, Mathway kabi
onlayn platformalar darslarda qo‘llaniladi.

. Grafik chizish, funksiyalarni tahlil qilish, algebraik manipulyatsiyalar
ko‘rgazmali va tez amalga oshiriladi.

4. STEM yoki STEAM yondashuvi

. Matematika fanini boshga fanlar (fizika, informatika, texnologiya, san’at)
bilan bog‘lab o‘qitish.

. Masalan: Fizika darsida parabola harakat trayektoriyasini matematik
formulalar orqali izohlash.

5. O‘yinlashtirish (Gamifikatsiya)

. Matematika topshiriglari o‘yin shaklida taqdim etiladi (testlar, viktorinalar,
matematik turnirlar).

. Ball yig‘ish, daraja oshirish, sovrinlar olish orqali motivatsiya kuchayadi.

. Quizizz, Kahoot, Matific kabi platformalar foydali.

6. Matematika va hayot integratsiyasi

. Matematika darslarida statistik ma’lumotlar, moliyaviy hisob-Kitoblar,
valyuta kursi, kredit foizlari kabi1 real misollar qo‘llaniladi.

. Bu matematikani “quruq formulalar” emas, balki foydali vosita sifatida
ko‘rsatadi[7].

Matematika fanini o‘rgatishda eng muhimi — abstrakt tushunchalarni hayotiy
va ko‘rgazmali misollar bilan tushuntirish, talabalarni darsga faol jalb qilish va
texnologik vositalardan ogilona foydalanishdir. Buni, aynigsa, STEAM
texnologiyasida samarali tashkil etish mumkin.

STEAM dasturlarining magsadi - ta’lim oluvchilarga innovatsion fikrlashni,
tanqgidiy mulohaza yuritishni, real hayotdagi muammolarga muhandislik yoki
texnologiyalardan ijodiy yondashuvda foydalanishni o‘rgatishdan iborat. Bunda
talabalarning matematika va tabiiy fanlarga oid bilimlariga tayangan holda, ularni
amaliyotda qo‘llashga urg‘u beriladi.

STEM ta’limi-bu fan (Science), texnologiya (Technology), muhandislik

(Engineering) va matematika (Mathematics) fanlariga integratsiyalashgan va o‘zaro
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bog‘liq tarzda yondashishni nazarda tutadi. Keyinchalik bu tizimga san’at (Art) va
o‘qish (Reading) elementlari qo‘shilib, u kengaytirilgan holda STEAM ta’limi deb
yuritila boshlandi.

Uning asosiy g’oyasi shundan iboratki, amaliyot nazariy bilimlar singari
muhimdir. Ya’ni, o’rganish paytida biz nafagat miyamiz bilan, balki qo’limiz bilan
ham ishlashimiz kerak. STEAM yondashuvining asosiy fargi shundaki, bolalar turli
xil mavzularni muvaffaqiyatli o’rganish uchun ham miyani, ham qo’llarini
ishlatadilar. Ular olgan bilimlarni o’zlari «uqib oladilar»[5].

Amaliy qobiliyatga e’tibor berib, talabalar o’zlarining irodasini, ijodkorligini,
moslashuvchanligini rivojlantiradi va boshqgalar bilan hamkorlik qilishni o’rganadi.
Ushbu ko’ nikmalar va bilimlar asosiy ta’lim vazifasini tashkil etadi. STEAM-ta’lim
ilmiy usullarni amalda qanday qo’llashni tushunishga kirishadigan aralash muhitni
nazarda tutadi. Ushbu dastur bo’yicha talabalar, matematika va fizika bilan bir
qatorda, o’z robotlarini ishlab chigadigan va ishlab chiqaradigan robotlarni
o’rganadilar[6].

Matematika va kasbiy fanlarni integratsiyalash. Masalan, iqtisod yo‘nalishida
foiz hisoblash, moliyaviy modellash, kreditlar bo‘yicha hisob-kitoblar,
muhandislikda geometriya asosida qurilish konstruksiyalarini  loyihalash,
o‘lchamlar hisoboti, texnologiya yo‘nalishida dasturlash asoslari bilan matematik
algoritmlarni bog‘lash kabi integratsiyalashgan mubhit yaratiladi[3].

Amaliy loyiha va topshiriglar gismida esa real hayotga oid, kasbiy faoliyatga yaqin
vazifalar beriladi. Masalan:

. Ko‘prik modelini chizish (muhandislik va geometriya integratsiyasi)

. Budjet hisoboti tuzish (igtisod va algebra)

. 3D modellashtirishda koordinatalar bilan ishlash (matematika + texnologiya)
Xulosa qilib aytganda, agar biz an’anaviy ta’limning asosiy maqgsadi bilimlarni
o’rgatish va bu bilimlardan fikrlash va ijod qilish uchun foydalanish deb aytsak,
STEAM yondashuvi bizni olgan bilimlarni haqiqiy ko’nikmalar bilan birlashtirishga
o’rgatadi. Bu ta’lim oluvchilariga nafagat ba’zi bir g’oyalarga ega bo’lish, balki

ularni amalda qo’llash va amalga oshirish imkoniyatini beradi.
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BO LAJAK BOSHLANG'ICH SINF O'QITUVCHILARINI MANTIQIY
FIKRLASHGA O'RGATISHNING PEDAGOGIK MAZMUNI

Baxronova Sarvinoz Akbar qizi
Buxoro innovatsion ta'lim va
tibbiyot universiteti
sarvinozbahronoval@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini mantiqiy
fikrlashga o‘rgatishning pedagogik mazmuni va uning ta’lim jarayonidagi ahamiyati
yoritilgan. Mantiqiy fikrlash-bu o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligida muhim
tarkibiy qism bo‘lib, u tahlil qilish, solishtirish, umumlashtirish va xulosa chiqarish
kabi aqliy amallarni ongli ravishda amalga oshirishni talab etadi. Maqolada bo‘lajak
o‘qituvchilarda mantiqiy tafakkurni shakllantirishning samarali usul va vositalari,
pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar hamda mustaqil fikrlashni
rivojlantiruvchi mashg‘ulot turlari tahlil gilingan. Shuningdek, mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish orqali boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarda ijodkorlik va
tanqidiy yondashuvni shakllantirish imkoniyatlari asoslab berilgan[1].
Kalit so‘zlar. mantiqiy fikrlash, pedagogik jarayon, bo‘lajak o‘qituvchi,
boshlang‘ich ta’lim, mustaqil fikrlash, interfaol metodlar.
Asosiy gism. Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlarning
bosh magsadi-mustaqil fikrlaydigan, yangicha qarashlarga ega, ijodkor va
mas’uliyatli shaxsni tarbiyalashdan iborat. Bu jarayonda boshlang‘ich ta’lim muhim
o‘rin tutadi, chunki inson tafakkuri va dunyoqarashining shakllanishi aynan shu
bosqichdan boshlanadi. Shu sababli bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini
mantiqiy fikrlashga o‘rgatish masalasi zamonaviy pedagogikaning dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mantiqiy fikrlash-o‘qgituvchining kasbiy faoliyatidagi asosiy intellektual
sifatlardan biri bo‘lib, u o‘quv jarayonini samarali tashkil etish, o‘quvchilarga
chuqur va ongli bilim berish, ularda mustaqil fikrlashni shakllantirish imkonini

yaratadi. Bo‘lajak o‘qituvchining mantiqiy fikrlashi qanchalik rivojlangan bo‘lsa, u
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shunchalik asosli xulosa chigaradi, muammolarni hal etishda tahliliy yondashadi va
o‘quvchilarni fikrlashga unday oladi [2].

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni va “Milliy o‘quv
dasturi”da ham ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirish, o‘quvchilarda mustaqil va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish vazifalari belgilab berilgan. Shu bois bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida mantiqiy tafakkurni shakllantirish-nafagat
ularning kasbiy tayyorgarligi darajasini belgilaydi, balki boshlang‘ich ta’lim sifati
va samaradorligining asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar, sun’iy intellekt, axborot oqimining
kengayishi sharoitida o‘qituvchidan tezkor, mantiqgan asosli va tahliliy fikrlash talab
etiladi. Shu jihatdan mazkur mavzuni tadgiq etish-zamonaviy ta’lim talablariga mos,
yugori intellektual salohiyatga ega o‘qituvchilarni tayyorlashning ilmiy-pedagogik
asoslarini ishlab chigish nugtayi nazaridan dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida ularning mantiqiy

fikrlash qobiliyatini shakllantirish dolzarb pedagogik masalalardan biridir. Chunki
boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarda tafakkur jarayonini shakllantirishda
o‘gituvchining mantiqiy fikrlashi, tahlil qilish va xulosa chigarish ko‘nikmalari hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Mantiqiy fikrlash-bu insonning vogelikdagi hodisalar va jarayonlarni tahlil
qilish, ularning o‘zaro bog‘ligligini aniqlash, sabab-ogibat munosabatlarini
tushunish hamda umumlashtirish orgali to‘g‘ri xulosa chiqarish qobiliyatidir.
Bo‘lajak  o‘qituvchilarni  mantiqiy fikrlashga o‘rgatish ularning kasbiy
kompetensiyasini rivojlantirish, dars jarayonida o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga
yo‘naltirish imkonini beradi.

Ta’lim jarayonida mantiqiy tafakkurni rivojlantirishning samarali vositalaridan
biri-interfaol o‘qitish metodlarini qo‘llashdir. “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Venn
diagrammasi”, “Blits so‘rov”, “Tahlil va sintez” kabi metodlar talabalarning
faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga, dalillashga va o‘z fikrini asoslab
berishga o‘rgatadi. Shuningdek, darslarda muammoli vaziyatlar yaratish orqali
bo‘lajak o‘qituvchilarning tahliliy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlari rivojlanadi[3].

170



Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun mantiqiy fikrlashni
shakllantirishda quyidagi pedagogik shart-sharoitlarga e’tibor qaratish magsadga

muvofiq:

. ta’lim jarayonini muammoli-izlanish faoliyatiga asoslash;

. mantiqiy topshiriglar, testlar, didaktik o‘yinlar orqali amaliy mashg‘ulotlarni
tashkil etish;

. o‘qituvchilarni mustaqil tahlil, umumlashtirish va xulosa chiqarishga
yo ‘naltirish;

. fanlararo bog‘liglik asosida tafakkur jarayonlarini faollashtirish.

Pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan ta’lim jarayoni nafaqat bo‘lajak o‘qituvchilarning aqliy salohiyatini,
balki ularning kasbiy madaniyati, 1jodkorligi va kommunikativ ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarning
mantiqiy tafakkurini shakllantirishga alohida e’tibor berish zarur.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini mantiqiy
fikrlashga o‘rgatish ta’lim sifati va samaradorligini oshiruvchi muhim omil
hisoblanadi. Mantiqiy fikrlovchi o‘qituvchi o‘quvchilarda mustaqil, tanqidiy va
ijodiy tafakkurni shakllantirish orgali ularning intellektual salohiyatini yuksaltiradi
hamda jamiyatda faol, bilimdon shaxs sifatida kamol topishiga zamin yaratadi[4].
Xulosa. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini mantiqiy fikrlashga o‘rgatish
zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas tarkibiy qismi hisoblanadi. O‘qituvchining
mantiqiy fikrlay olishi, oz fikrini asosli bayon etishi va to‘g‘ri xulosa chigarishi —
uning kasbiy mahoratining muhim ko‘rsatkichlaridan biridir. Shu bois oliy ta’lim
muassasalarida mantiqiy tafakkurni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘quv dasturlari,
metodik tavsiyalar va innovatsion yondashuvlar tizimli ravishda tatbiq etilishi lozim.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan dars jarayonlari talabalarning mustaqil fikrlashini kuchaytiradi,
ularning tahliliy yondashuvini rivojlantiradi hamda ijodkorlik salohiyatini oshiradi.
Natijada bo‘lajak o‘qituvchi nafagat o‘quv jarayonida bilim beruvchi, balki fikrlash

madaniyatini shakllantiruvchi shaxs sifatida ham shakllanadi.Demak, bo‘lajak
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boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini mantiqiy fikrlashga o‘rgatishning pedagogik
mazmuni — bu ularni oz kasbiy faoliyatida mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlashga
yo‘naltirishdan iborat. Mazkur jarayon ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarda chuqur
va ongli bilimlar hosil gilish hamda ularni zamonaviy jamiyat talablariga mos shaxs
sifatida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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BIOFIZIKA VA AGROMETEOROLOGIYA FANINI ITERFAOL
METODLAR ASOSIDA O‘QITISH

Boymatova Nargiza Fayzulla gizi
SamDVMCHBU

Axborot texnologiyalari,
boymatovanargiza93@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada ta’lim tizimidagi islohotlar kontekstida “Biofizika
va agrometeorologiya” fanini innovatsion yondashuv asosida o‘qitishning ahamiyati
yoritilgan. Xususan, “Qora quti” metodi orqali talabalar bilimini mustahkamlash,
ularni faol va tangidiy fikrlashga undash hamda hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirish yo‘nalishida olib borilgan amaliy tajriba tahlil qilingan. Tajriba
Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar

universitetining O‘simliklar himoyasi va karantini ta’lim yo‘nalishi talabalari bilan
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o‘tkazilgan bo‘lib, an’anaviy ta’lim uslubiga nisbatan yuqori natijalar bergani qayd
etilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion texnologiyalar, ta’lim metodlari, Qora quti metodi,
biofizika, agrometeorologiya, talaba faolligi, texnologik kompetensiyalar,
hamkorlikda o‘qitish, interaktiv usullar.

Kirish. O‘zbekistonda olib borilayotgan keng ko‘lamli ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va
huquqiy islohotlar barcha sohalarda, aynigsa, ta’lim tizimida innovatsion
yondashuvlarga asoslangan rivojlanishni taqozo etmoqgda. Bugungi kunda kadrlar
tayyorlashda innovatsion metodlardan foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Chunki bu yondashuv nafagat bilim berishni, balki talabalarni mehnat bozoriga
moslab tayyorlashni, ularda mantigiy fikrlash, mustaqil garor qabul qilish,
hamkorlikda ishlash kabi ko‘nikmalarni shakllantirishni ham ko‘zda tutadi.
Innovatsion metodlar va ularning mohiyati. Innovatsion texnologiyalar — bu
o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning yangi shakllari bo‘lib, ta’lim
jarayonida yuqori samaradorlikka erishishga xizmat qiladi. O‘quv jarayoniga o‘yin
texnologiyalari, loyihaviy metodlar, muammoli vaziyatli yondashuvlar Kiritilishi
orgali talaba faolligi oshadi.Inson faoliyati doimiy ravishda takomillashib boradi. Bu
holat pedagogik faoliyatga ham tegishli bo‘lib, oqituvchilar va talabalar o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatda doimiy ravishda yangiliklar tatbiq etilishi zarur [5].

“Qora (quti” metodining qo‘llanishi. Ushbu maqolada “Biofizika va
agrometeorologiya” fanining “Suyuqliklar mexanikasi, termodinamika qonunlari”
mavzusini o°‘zlashtirish jarayonida “Qora quti” metodidan foydalanish tajribasi tahlil
qilindi. Mazkur metod talabalarning mavzuni chuqur o‘zlashtirishi, mantiqiy
fikrlashi, hamkorlikda ishlashi va mustaqil tahlil qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishga garatilgan [4].

Metodika bosqichlari quyidagicha tashkil etildi:

1. Talabalar kichik guruhlarga bo‘linadi (juftliklar shaklida);

2. Har bir juftlikka mavzuga oid tayanch tushunchalar (masalan, suyugliklarning

agregat holatlari, issiglik, izoprotsesslar) tagdim etiladi;
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3. Topshiriglarni bajarish va ularning muhokamasi o‘qituvchi va talabalar
hamkorligida amalga oshiriladi;

4. To‘g‘ri javob bergan guruh vakili o‘qituvchi rolini bajaradi va natijalarni yozuv
taxtasiga bayon qiladi;

5. Boshqa talabalar yozuvlar asosida fikr bildiradi va o‘z sharhlarini qo‘shadi;

6. Keyingi bosqgichda talabalar mavzuni vizual tarzda aks ettiruvchi jadval yoki
sxema tuzadi [2].

Ushbu metod orqali talabalar faolligi, o‘zaro muloqoti, tahliliy va tanqidiy
fikrlash ko‘nikmalari an’anaviy darslarga nisbatan sezilarli darajada oshgani
kuzatildi.

Tajriba natijalari. Mazkur metod Samargand davlat veterinariya meditsinasi,
chorvachilik va biotexnologiyalar universitetining O‘simliklar himoyasi va karantini
ta’lim yo‘nalishi talabalari ishtirokida sinovdan o‘tkazildi. Tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, an’anaviy darslarga nisbatan innovatsion metod asosida tashkil etilgan
darslar talabalar bilimini oshirishda, ularni mustaqil fikrlashga undashda yuqori
samaradorlik berdi.

XULOSA. An’anaviy ta’limda o‘qituvchi faol, talabalar esa passiv bo‘lib qoladi.
Bunday yondashuvda bilimlar bir tomonlama beriladi. Birog, innovatsion metodlar,
xususan “Qora quti” metodidan foydalanish orqali o‘quv jarayoni interaktiv va
ijodiy tus oladi. Talabalar nafagat bilim egallaydi, balki o‘z fikrini bayon qilish,
muammoga yechim topish, muloqot qilish kabi ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi. Bu
esa ularning texnologik kompetensiyalarini shakllantirib, zamonaviy ta’lim
talablariga mos kadrlar yetishtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Innovatsion metodlar — bu talabalarga o‘z imkoniyatlarini namoyon etish
metodlaridir. Bu esa o‘quvchining innovatsion fikrlashini, ularda texnologik
kompetentsiyalarning shakllanishini ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Zaripov L.R. Innovatsion ta’lim sharoitida o‘quvchilarni texnologik tayyorlash //

Pedagogika jurnali. 2019 yil. Ne 5. - B. 92-98.
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MXENE/GO/CB COMPOSITE CATALYST FOR HYDROGEN
GENERATION VIA WATER ELECTROLYSIS
Javlonbek Mamanazirov,
Shavkat Mamatkulov
E-mail:
J.mamanazirov@imssolar.uz
Abstract. In this study, we modified Ni based electrodes with MXene and MXene-

based composite catalysts for water splitting. To further enhance catalytic activity,
MXene was modified with graphene oxide (GO) and carbon black (CB), which
significantly reduced the overpotential from 300 mV to 196 mV at 10 mA cm™ and
improved the reaction kinetics, as evidenced by a low Tafel slope of 96.35 mV dec™.
Moreover, the MXene-GO-CB composite demonstrated outstanding long-term
durability, maintaining stable operation for 50 h at 100 mA ¢m 2 with only a 34 mV
increase in overpotential at 10 mA cm™2. These results confirm that the synergistic
combination of MXene with GO and CB yields a highly active and durable

electrocatalyst, offering strong potential for practical water electrolysis applications.

Keywords: Hydrogen production, catalysts, green energy
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Introduction. The transition to sustainable energy sources requires the development
of efficient and environmentally friendly technologies for hydrogen production.
Water electrolysis, particularly when powered by renewable energy sources, is
considered one of the most promising routes for hydrogen generation [1]. However,
the widespread implementation of this technology is hindered by the necessity of
using expensive and scarce metals, such as platinum, ruthenium, iridium and etc. as
catalysts for the hydrogen evolution reaction (HER) [2]. As a result, intensive efforts
are being made to find alternative materials that combine high catalytic activity,
stability in harsh environments, and cost-effectiveness. Among such materials,
MXenes-two-dimensional transition metal carbides-have attracted significant
attention due to their high electrical conductivity, large surface area, and tunable
surface chemistry through functional group modification. In particular, TisC,Tx has
demonstrated promising properties as a catalyst for HER [3-5]. In this work, we
developed an advanced MXene based electrocatalyst incorporating carbon black
(CB) and graphene oxide (GO) to address the limitations of conventional nickel
foam (NF) electrodes. The synthesis involved selectively etching the MAX phase to
obtain MXene, followed by its deposition onto NF along with CB and GO to enhance
conductivity, catalytic activity, and stability.

Results and discussion. Electrochemical measurements were performed under iR-
corrected conditions to evaluate the HER activity of the synthesized electrodes
(Figure 1a). The polarization curves clearly demonstrate that the incorporation of
GO and CB into the MXene framework significantly enhances catalytic
performance. The MXene-GO-CB composite exhibited the lowest overpotential of
196 mV at 10 mA cm 2, outperforming pristine MXene (300 mV), MXene-GO (248
mV), and MXene-CB (266 mV). This pronounced improvement highlights the
synergistic effect of GO and CB in facilitating charge transfer, improving
conductivity, and providing additional active sites, thereby accelerating HER
Kinetics compared to single-component or binary composites. The Tafel slope,
which offers insight into the reaction mechanism, was determined by plotting

overpotential against the logarithm of current density following the equation [6]:
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An
b= :
A(logj)

where b is the Tafel slope, typically expressed in mV/dec Higher Tafel slope values
often indicate a one-electron transfer rate-limiting step, while lower values suggest
faster kinetics or differing rate determining steps [7].
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Figure 1. Electrochemical performance of MXene, MXene-GO, MXene-CB, and
MXene—GO-CB composite electrodes in 1 M KOH. (a) Half-cell polarization
curves of all electrodes. (b) Corresponding Tafel plots.

The catalytic kinetics of the prepared electrodes were further evaluated by Tafel
slope analysis (Figure 1b). Pristine MXene exhibited a Tafel slope of 113.57 mV
dec™, while the binary composites MXene—GO and MXene—CB showed slopes of
113.95 mV dec™ and 152.8 mV dec™, respectively. In contrast, the MXene—GO—
CB composite achieved the lowest Tafel slope of 96.35 mV dec™, confirming its
faster HER kinetics. These results indicate that the synergistic combination of GO
and CB with MXene not only lowers the overpotential but also accelerates the
reaction pathway, facilitating more efficient electron transfer and hydrogen
evolution compared to individual or binary systems. The observations can be
attributed to electron density distribution and interfacial interactions, where
MXene’s metallic conductivity ensures rapid charge mobility, while GO and CB
enhance the exposure of active sites. MXene’s surface functional groups (-OH, -F, -
O) contribute to its catalytic behavior, influencing intermediate adsorption and
reaction pathways. The presence of GO and CB in MXene-GO-CB/NF enhances the

177



catalytic activity by increasing active surface area and promoting mass transport,

making it a favorable electrode for reducing overpotential.
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Figure 2. Stability evaluation of the MXene—GO—-CB/NF composite
electrocatalyst. (a) Chronopotentiometry measurement at a constant current density
of 100 mA cm™ for 50 h. (b) LSV polarization curves recorded before and after the
50 h stability test.

The long-term durability of the MXene—GO—CB/NF composite electrocatalyst was
evaluated by chronopotentiometry and LSV measurements (Figure 2). Under a
constant current density of 100 mA cm™, the electrode exhibited rapid stabilization
within the first few minutes, followed by a steady operation over 50 h with only a
slight potential increase of ~0.07 V, confirming its excellent structural and
electrochemical robustness. Furthermore, the LSV curves recorded before and after
the stability test showed a minor performance decay, with the overpotential at 10
mA cm? shifting from 196 to 230 mV. This negligible change (34 mV) highlights
the strong durability of the MXene-GO-CB/NF electrode under harsh and
continuous HER operating conditions, underscoring its potential for practical water
electrolysis applications.

Conclusion. In this study, we successfully synthesized TisC.Tx MXene and its
composite electrodes with graphene oxide (GO) and carbon black (CB) on nickel
foam (NF) substrates for efficient water splitting applications. Electrochemical
evaluations demonstrated that the MXene—GO-CB composite electrode exhibited a

remarkably low overpotential of 196 mV at 10 mA cm™ for the hydrogen evolution
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reaction (HER), outperforming pristine MXene and binary composites. The reduced
Tafel slope (96.35 mV dec™'). Moreover, the electrode maintained good long-term
stability, with only minimal performance degradation after 50 h of continuous
operation at 100 mA cm™, highlighting its robustness under harsh alkaline
conditions.
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«®AP®OPOBBIN» )KEJTUHBIA ITY3BIPh: DXOI'PADO-
AHATOMMYECKHE OCOBEHHOCTH. (KTUHUYECKHWHN CJTYYAN)

Tamyn T.B., Momom A.A., Mokpos U .A.,
Xoorcues J[.A., Xoorcuesa 11.]].

Annomauyus: llpencraBieH KIMHNYECKUH cirydait «hapdopoBoroy xKeaaHOTO
My3bIpsl € JIOKaJu3alMed B IpaBOM IMOJpedOephe W MOAPOOHO PACCMOTPEHBI
aHATOMO-TOTOTpaPUICCKUE 0COOEHHOCTH MaTOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUS
«hapdopoBsIiD» KETIHBIN My3BIPb, €T0 AHATOMO-3X0TpaPUIECKue 0COOEHHOCTH.

Knrwouesvie cnoea: Y3 wuccineqoBaHHUE, XOJEHUHUCTUT, XOJICLIUCTIKTOMUS,
KOHKPEMEHTHI, KaJablu(puKaIus, OnimapHas cuctemMa.

Kemunblii my3bIpb NPEACTABISAET COOOM MOJBIA OpraH IPymIeBUAHON (HOPMBbI
(8 HOpMe), emkocThio 40 cM®, BBHINONHAIOMMI (YHKIUIO HAKOILICHUS,
KOHIICHTPAIIUHU U BBIBEACHUS KeTun. 3a00JIeBaHUs KEITUHOTO My3bIpsl U OUIIMApHON
CUCTEMBI TPEACTABISIIOT COOOM MAaTOJOTHYECKUH TIPOIECC, HapylIarouui
HOpMaJIbHOE (DYHKIIMOHUPOBAHUE OpraHa, YTO B JAJIbHEHUIIIEM MOXKET MPUBECTH K
YAQICHUIO JKEITYHOTO My3bIps (XOJCHUCTIKTOMUN).

Xonenutuas - NaTOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE, 00yCIJIOBIIEHHOE
KOHKPEMEHTOOOPAa30BAHUEM B PA3JIMUHBIX YACTSIX KEITYHOTO My3bIps (IHO, TEJO,
meiika). Hanboee onmacHBIMM CUMTAOTCS MEJIKHE KOHKPEMEHTHI (pa3MepoM J0 5
MM), TaK KaK OHM MOT'YT IIOTIaJ[aTh B JKEJIYHbIE MPOTOKU U BBI3BIBATH OOCTPYKTHUBHO-
BOCIMAJIUTEJIbHBIC W3MEHEHMs], TaKUE KaK: OCTPBIM MaHKPEaTUT, XO0JICI0XO0JUTHA3,
MexaHnueckas xenryxa [1]. Kpynusie kamau (6osee 2 ¢cM) peaKO MUTPUPYIOT, HO
CIIOCOOHBI BHEAPSITHCA B CTEHKY MY3bIPsi, BBI3bIBAs €r0 OOCTPYKIIMIO, TEM CaMbIM
U3MEHSIOT TEKYUeCTh JKEITYH, YTO CIIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO WHOPOIHBIX TEl,
NPEACTABICHHBIX  CTYCTKAMU  JK€IYM W MEJIKUMU  KaMHsIMU.  Bce
BBIIIETICPEYUCIICHHBIE TMPOILECChl MOTYT OBITh NPUYMHOM  XOjecraa U
KaTbIIU(PUKAIUA CTEHKH JKETYHOTO IMy3bIPsi, YTO MPUBOAUT K TAKOMY COCTOSIHHIO,

Kak «Qap@opoBblil» KeITUHbIN My3bIph [2].
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Ilenv uccnedosanua: M3ydnuTh U NPOAHATU3UPOBATH KIMHUYECKUM CIydau
«(apdopoBslil» xKemuHbIA My3bIpb. [IpocneanTs, KaKuM 00pa3oM KOHKPEMEHTHI B
YKETYHOM ITy3bIp€ MOTYT CHOCOOCTBOBATH KaNbIM(UKAIMK CTEHKU ITy3bIps, YTO
IpUBOJUT K «(HaphopoBOMY» KETUHOMY ITy3BIPIO.

Mamepuanvl u memoosvl UCc1€008aHUA PETPOCTIEKTUBHBIN aHATIN3 UCTOPUH
oose3nu sxeHnuHbl (40 net), xkotopas B 2005r. oOparwiack B CTallMOHAp C
KOJTIOIIEH O0JIbIO B IPaBOM Moipedephe C MOI03PEHIUEM Ha OCTPBIA XOJIEIIUCTHUT.

Pezynomamul ucciedosanun: B CTallioHap 00paTUIaCh KEHILMHA C KOJTIOUIEH
00JibI0 B TIpaBOM Mojapedepbe. JKeHrmHe ObUT0 Mpou3BeIeHO Y3 - UCCIeA0BaHUE
opraHoB OpronrHoi nosioctd. MccnenoBanue npoBOAWIOCH TPAHCA0JOMUHAIBHBIM
CrIocoO0M Yepe3 CKaHHPOBAHUE NEpeIHEN OPIOIIHON CTEHKHU, IPEUMYILECTBEHHO B
npaBoM noapedepwe. [Iporeaypy npoBoaunu naraukom Jlomiepa yactotou 2,5-3,5
MI'u. beuta o6HapykeHa KanblUu(UKaLKg CTEHOK KEIUYHOTO Iy3bIps, BbI3BaHHAs
MEJKUM KOHKpeMeHTOM (4,7 MM), BKOJIOYEHHBIM B IIEHKy my3bipsa. llpu sTom
pPa3BWIIOCh TAaKOE€ MATOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE, Kak «(pap@opoBbliD» KETUHBIN

ITY3bIPb. OHpGI[GJ'IiIJIOCB ITOJTHOE 00€3BICTBIICHUE CTCHOK JKEITYHOIO ITY3bIPA.

Pucynox 1. Pucynok 2.

Ha caumMkax Y3  wucciaenoBaHuss — JUArHOCTHUPOBAJIOCH  COCTOSIHHE
«papdopoBoro» xeayHoro my3wips. Ha pucynke 1 u 2 Bu3yaau3upoBaiach
KaJTbIU(DUITMPOBAHHAS CTEHKA JKEITYHOTO IMy3bIpsi. KOHKpEMEHT, BKOJIOUYEHHBIN B

HIeIKY, BBI3bIBAJ OOCTPYKIHUIO My3bIpsi U OJIOKUPOBATI OTTOK KETYU U3 HEro. DTOT
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mporecc CrnocoOCcTBOBall (OPMHUPOBAHUIO WHOPOJHBIX TEJI B TIOJOCTH TeJa
YKEITYHOT O My3bIpsi. DOpMUPOBaHKE HHOPOIHBIX TEJ OBLIO BBI3BAHO 3aTPYAHEHUEM
KOHILICHTPAIlMM K€Y H €€ YPE3MEPHBIM CryIIEHUEM. OTO IIPUBEIIO K
GOpMUPOBAHMIO HMHOPOJHBIX TEI B BHUAE JKETYHBIX CTyCTKOB. Bce
BBIIICTNICPEYUCIICHHBIE  MPOIECChl  CIOCOOCTBOBAIM ~ PA3BUTHIO  OCTPOTO
xoJenuctuta. JKeHnpHe ObIJI0 Ha3HAYEHO JIaapOCKOMMUecKasi XOJIEIUCTIKTOMUSI.
VY naneHue XeTyHOro My3bIps ObLJIO BBI3BAHO CTPYKTYPHBIMHU M3MEHEHUSIMU B TEJE
My3bIPs, TAK KaK BCJIEICTBUE JIUTEIBHON 3aKyNOPKHU LIEHKH, €T0 TEI0 NOKPBLUIOCH
MHO>KECTBEHHBIMH KanblpukaTamMu. [loaToMy OBLIIO Ha3HAUYEHO pagUuKaIbHOE
J€YeHHEe B BUJE XOJICLHMCTIKTOMHHM, MJI1 NPEIOTBPALICHHS COMYTCTBYIOIIMX
NaTOJIOTUYECKUX MPOLECCOB OPraHOB OPIOIIHOM MOJIOCTH.

Ilepcnekmuevt u 3HaueHue 3IMOPUOIOZUU/BAPUAHMHON  AHAM OMUL.
KoppektHass uHTepnperanuss H300paXeHUH U XUPYPrU4yecKoe IJIaHUPOBAHUE
TpeOyIOT 3HaHUS HE TOJIBKO TUIIOBON aHATOMUM OUIIMAPHOI CUCTEMBI, HO M OOIIHUX
INPUHIMIIOB BApUAHTHOM aHATOMHHM W BPOXKIAEHHBIX AHOMAJIUA B CMEXHBIX
cucTeMax. ITo yOeqUTENbHO IEMOHCTPUPYIOT PaOOThl MO PEAKUM JAbIXATEIbHO-
COCYIUCTBIM aHOMaJIMsM (Hampumep, TpaxeadbHbli OpPOHX M YaCTUYHBIN
AHOMAJIBHBIA  JPEHAX JIETOYHBIX BEH), MOAYEPKUBAKOIIME KIMHHUYECKYIO
3HQUMMOCTh  PACHO3HABaHUSA BpPOXKAEHHBIX BapHaHTOB CTPOCHHS M HX
BU3yaIIM3alIMOHHBIX MapKepoB [4]. Takoil MEKAUCUUIITIMHAPHBIN B3TJIA [TOJE3EH U
py OMJIMAPHOM MATOJIOTUH — OT TPAKTOBKU aTHUIMUYHON COCYIMCTONM aHATOMHUU B
TpeyroyibHKKe Kano 10 BeiOopa 0e30MmacHOM TaKTUKU TUCCEKIUU.

3axnrouenue: «HpaphopoBblil» KEITUHBINA MY3bIPh — OMACHOE MATOJIOTUYECKOE
COCTOSIHME, KOTOPOE OKAa3bIBAECT BIUSHUE KaK Ha OMJIMApHYIO CHCTEMY, TaK U B
1EJI0M IMPUBOJUT K AUCPYHKIHUAM MUIIEBAPUTENIbHON cUCTeMBbl. Takoe cocTostHUe
MOJKET OBITh HCTOYHMKOM BOCHAQJCHHS pa3HOTO TeHe3a. B monaisioniem
OOJBIIMHCTBE CITy4aeB TAKOE COCTOSTHUE MOXKET OBbITh IPUUMHON Pa3BUTHSI OCTPOTO
XOJIEHMCTUTA, B YE€M Mbl YOEOWINCh HAa MPUMEPE HM3YyUYEHHOTI'O KIMHUYECKOTO
ciydas. Tak ke cocrosHue «(papopoBbIil» KETYHBIA MYy3bIPh MOXKET OBITH

NPUYUHON PA3BUTUS U JPYTUX MATOJOTMYECKUX COCTOSTHUN OMIIMApHOM CHUCTEMBI,
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pPa3BUTHE OCTPOTO XOJAHTUTA (BOCHAJIECHUE XKETYHBIX MPOTOKOB), MEXAHUYECKOU
KCIITYXH U OCTPOIro IAaHKPCATHUTA, BBISBAHHOI'O CTPYKTYPHBIMH HM3MCHCHHAMU B
MoKy IOYHOM Jkene3e. B Ooinee peakux ciydasx, «hap@opoBbiit» KeITUHBIN
IMy3bIpb MOXKCET CTaTb HCTOYHUKOM PAa3BUTHUA OIIYXOJICBBIX KIICTOK B MCCTC
BOCITAJICHUA, YTO MOKCT IIOCIIYKHUTDH HpH‘IHHOﬁ Pa3BUTHA 3JI0OKAYE€CTBEHHOM
OIIYXOJIM JKCIIYHOI'O IIY3bIpSA WK, HAIIPHUMCP, OIIYXOJIM JKCIIYHBIX IIPOTOKOB
(XOJIaHTMOKApPIIMHOMA).

I/IBy‘ICHI/Ie METOAOB OIHWArHOCTUKHU U CII0CO0O0B JIEUEHHS MATOJIOTMYECKUX
IPOLIECCOB, 3aTParvBarOUIUX >KEIYHBIM My3bIlpb U OWJIMAPHYIO CUCTEMY HMEET
BAa’KHOC 3HAUCHHUC JIA COBpCMCHHOﬁ MCAUIIMHBI W TIIO3BOJISIET BBIABUTH U
IIPUMCHUTD HOBBIC METOAbI AUArHOCTUKHN nu JICUCHUA 3a001€BaHni
JKEITUCBBIBOIAIICH CUCTEMEBI. JlanbHEHINNE UCCISIOBaHMS TOAO0OHEBIX 3a00JICBaHUI
OCTarOTCs aKTyaJIbHbIMHU Ha CGFOI[HHHIHPII?I ACHb U ABJIAIOTCA IICPCIICKTHUBHLIM IIPU
BBI60pe METOAOB AUArHOCTHUKU HN CcHoco00B JieueHus 3a00JIeBaHUIl 6HHHapHOﬁ
CUCTCMblI MAJIOMHBA3WMBHBIMHU HWJIN HCHUHBA3VWBHBIM CHOCO6aMI/I, YTO IIOMOKET
COXpPaHUTb JKEeTUHBIN Hy31;~1pb[3]. EIHC OJHUM Ba’XHBIM AadCIICKTOM MABJISICTCA
HN3Y4YCHUC Pa3BUTHA )KCJ'IIIGBBIBOI[HH_[eﬁ CHUCTCMbI HAa MUKPOCKOIIMYCCKOM YPOBHC Ha
AMOPUOHATILHOM JTare pa3BUTHS. DTO UTPAET OUYECHb BAXKHYIO POJIb B IMArHOCTUKE
BPOXKJICHHBIX OTKJIOHEHUW. Y4ET BApUAHTHON aHATOMUU U BPOKIEHHBIX AHOMAIINN
CMC)KHBIX CHCTEM IIOBBIINACT AWMArHOCTUYCCKYIO TOYHOCTL M CHHWIKACT PHCK
VHTPAONEPALUOHHBIX OCIIOKHECHUH.
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PAXTANI QAYTA ISHLASH ZAVODLARIDA AJRALIB CHIQADIGAN
CHANGLARNI TOZALASH JARAYONINI ABSORBSION USULDA
TAKOMILLASHTIRISH

Yaxyoyeva Zebiniso Obidovna
Buxoro innovatsion ta'lim va
tibbiyot universiteti o gituvchisi
e-mail:yakhyoevazebi@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada paxtani gayta ishlash zavodlarida ajralib chigadigan
chang va gazsimon chigindilarni tozalash jarayonini absorbsion usul yordamida
takomillashtirish masalalari yoritilgan. Ishlab chiqarish jarayonida hosil bo‘ladigan
chang zarralari nafagat texnologik uskunalarning samaradorligiga, balki atrof-muhit
va inson salomatligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, changni samarali
usulda tozalash muhim ekologik va igtisodiy ahamiyat kasb etadi. Magolada mavjud
absorbsion tizimlarning ishlash prinsiplari, ularning afzallik va kamchiliklari tahlil
gilingan hamda yangi, energiya tejamkor va yugori samaradorlikka ega absorbsion
qurilma taklif etilgan. Takomillashtirilgan tizim orqali chang zarralarini ushlab
qolish darajasi oshirilib, atmosfera havosiga chigariladigan ifloslantiruvchi
moddalar migdori sezilarli darajada kamaytiriladi. Tadgigot natijalari paxta sanoati
korxonalarida ekologik xavfsizlikni oshirish va resurslardan ogilona foydalanishni
ta’minlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar. Paxtani gayta ishlash, chang zarralari, chang tozalash, absorbsion
usul, gaz tozalash tizimi, ekologik xavfsizlik, sanoat chigindilari, havoni muhofaza
qgilish, energiya tejamkor texnologiyalar, samaradorlik, filtrlash jarayoni, ishlab
chigarish changlari, innovatsion tozalash usullari.

Asosiy qgism. Paxtani qayta ishlash jarayonida tola, urug‘ va boshqa tarkibiy
gismlarni ajratish, quritish hamda tozalash bosgichlarida katta miqdorda chang va
gazsimon aralashmalar hosil bo‘ladi. Ushbu changlar asosan paxta tolasi, mayda
organik qoldiglar, tuproq zarrachalari va havo bilan aralashgan gazlardan iborat
bo‘lib, ular ishlab chigarish muhiti va atrof-muhit uchun sezilarli darajada zarar

keltiradi. Changlarning havoga chigishi nafagat ishlab chiqgarish binolarining
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sanitariya-gigiyena holatini yomonlashtiradi, balki atmosfera havosini ifloslantiradi,
natijada ekologik muammolarni keltirib chigaradi. Hozirgi vaqtda paxtani gayta
ishlash zavodlarida qo‘llanilayotgan changni tozalash usullari, jumladan, mexanik,
filtratsion, siklonli va elektrostatik usullar ma’lum darajada samarali bo‘lsa-da,
ularning barchasi yuqori energiya sarfi, tez ifloslanish yoki xizmat ko‘rsatishdagi
murakkablik bilan tavsiflanadi. Shu sababli, absorbsion usul asosida ishlovchi
tozalash tizimlarini takomillashtirish zarurati mavjud.Absorbsion usulning mohiyati
gaz ogimidagi chang va gazsimon aralashmalarni suyuqglik (absorber) orgali yutib
olishga asoslangan. Bunda absorber sifatida suv yoki maxsus kimyoviy eritmalar
qo‘llaniladi. Ushbu jarayon chang zarralarini suyuqlik tomchilariga yopishtirish,
og‘irlashtirish va keyinchalik ularni cho‘ktirish yoki filtrlash orqali ajratib olish
imkonini beradi[1].

Tadgigot davomida paxta changlarining fizik-kimyoviy tarkibi, zarracha
o‘lchamlari va havo oqimidagi konsentratsiyasi tahlil gilindi. O‘tkazilgan tajribalar
natijasida aniglanishicha, odatiy suv asosidagi absorbsion tizimlarda 5-10 mikron
gacha bo‘lgan chang zarralarining 70—75 foizi ushlab golinadi. Ammo tizim
parametrlarini takomillashtirish, xususan, absorber sirtini kengaytirish, suyuglik
aylanish tezligini optimallashtirish va ko‘p bosqichli tozalash kameralarini joriy
etish orqali bu ko‘rsatkichni 90-95 foizgacha oshirish mumkinligi aniglandi.
Shuningdek, yangi tizimda suvning gayta aylanish tizimi qo‘llanilishi natijasida suv
sarfi 25-30 foizga kamayadi. Bu esa ekologik bargarorlik va iqgtisodiy
samaradorlikni ta’minlaydi [2]. Absorbsion usul asosida ishlab chiqilgan
takomillashtirilgan qurilma nafagat havodagi chang zarralarini samarali ushlab
goladi, balki korxonalarning chigindi chigishini kamaytiradi va sanoat
korxonalarida ekologik  xavfsizlik darajasini  oshiradi.Takomillashtirilgan
absorbsion tizimning tajriba sinovlari natijasida quyidagi afzalliklar gayd etildi:

v" Changni ushlab golish samaradorligi yuqori (90-95% gacha);
v" Qurilmaning ishlash barqarorligi va texnik xizmat ko‘rsatish qulayligi;
v" Suyuglik sarfining kamayishi va energiya tejamkorligi;
v" Ekologik talablarga muvofiq chigindilarni kamaytirish.
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Tadgigot davomida paxta changlarining fizik va kimyoviy tarkibi, zarracha
o‘lchami, havo ogimidagi harakat tezligi va namlik migdori tahlil gilindi. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, paxta changlari o‘rtacha 5-50 mikrometr oralig‘idagi
zarrachalardan iborat bo‘lib, ularning 60 foizdan ortig‘i mayda fraksiyalardir. Shu
sababli, bunday changlarni mexanik usulda to‘liq ajratish qiyin.

Absorbsion tizimni takomillashtirish magsadida quyidagi texnik yechimlar
ishlab chiqildi:

o Ko*p bosqichli absorber kamerasi qo‘llanildi, bu esa suyuqlik bilan gazning
aloga yuzasini oshirdi;

o Suyuglik aylanish tizimi modernizatsiya gilinib, suvning gayta ishlatilish
darajasi 70-80 foizgacha yetkazildi;

o Aylanish tezligi va bosim gradienti optimallashtirilib, gazning tozalash
samaradorligi 90—-95% gacha oshirildi;

o Qurilma materiali korroziyaga chidamli va uzog muddatli ishlash uchun mos
metall-polimer gotishmalardan tayyorlandi.

Takomillashtirilgan absorbsion qurilma sinovdan o‘tkazilganda, odatdagi
suvli tizimga nisbatan 20-25 foizga yuqori chang ushlab qolish samaradorligi
kuzatildi. Bundan tashqari, suv sarfi kamaygani sababli tizimning umumiy energiya
sarfi ham 15 foizga qgisqardi.

Yangi tizimning qo‘llanilishi quyidagi afzalliklarni beradi:

o Havo muhitining ifloslanish darajasi kamayadi;

o Ishlab chigarish binosidagi chang miqdori me’yoriy ko‘rsatkichlarga
keltiriladi;

o Xodimlar uchun gigiyenik sharoit yaxshilanadi;

o Ekologik xavfsizlik va energiya tejamkorlik ta’minlanadi.

Shunday qilib, absorbsion wusulda changni tozalash texnologiyasini
takomillashtirish paxta sanoati korxonalarida ekologik bargaror ishlab chigarishni
yo‘lga qo‘yish, chiqindi gazlarni kamaytirish va resurslardan oqilona foydalanishga

xizmat qiladi [4].
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, absorbsion usulni takomillashtirish paxta sanoati

korxonalarida chiqindi gazlarni tozalashning istigbolli yo‘nalishlaridan biridir. Bu
yondashuv ishlab chigarish samaradorligini oshirish bilan birga, atrof-muhitni
muhofaza qilish, resurslardan ogilona foydalanish va ekologik bargarorlikni
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Xulosa. Paxtani qayta ishlash zavodlarida hosil bo‘ladigan chang va gazsimon
chigindilarni samarali tozalash masalasi ishlab chigarishning ekologik xavfsizligini
ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mavjud
mexanik va filtratsion tizimlar ayrim hollarda yuqori dispersli chang zarralarini
to‘liq ushlab qola olmaydi. Shu bois, absorbsion usulni takomillashtirish orgali
tozalash samaradorligini sezilarli darajada oshirish mumkin. Taklif etilgan
takomillashtirilgan absorbsion tizimda suyuglik ogimining tezligi, absorber
kameralarining  konstruksiyasi hamda ko‘p bosqichli tozalash prinsipi
optimallashtirildi. Natijada changni ushlab golish samaradorligi 90-95 foizgacha
oshirildi, suv sarfi esa 25-30 foizga kamaytirildi. Bu tizim nafagat havoga
chigariladigan ifloslantiruvchi moddalarning migdorini kamaytiradi, balki energiya
tejamkorlikni ham ta’minlaydi[3].

Tadgigotdan olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, absorbsion usul asosida ishlab
chigilgan yangi texnologik yechim paxtani gayta ishlash sanoatida ekologik bargaror
ishlab chiqarish tizimlarini yaratishda istigbolli yo‘nalish hisoblanadi. Mazkur
yondashuv yordamida korxonalarda chigindi gazlarni samarali tozalash, atmosfera
havosining ifloslanishini kamaytirish va ishlab chigarish muhitini sog‘lomlashtirish
imkoniyatlari kengayadi.
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FERMENTLAR-BIOLOGIK KATALIZATORLAR
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Annotatsiya: Kimyoviy reaksiyalar ferment tomonidan katalizlanishi mumekin.
Ko'pgina fermentlar o'z xususiyatlarini katalizlash uchun kofaktorlarni talab giladi.
Fermentlar hujayra metabolizmining yo'llarini boshgaradigan katalizatorlardir.

Kalitso‘z: fermentlar, kofaktorlar, Kkatalizator, energiya almashinuvi,
apoferment, nukleotid, xoloferment, DNK sintezi, transferaza, saxaraza.

Fermentlar bu tirik organizmlarda kechadigan kimyoviy reaksiyalarni
tezlashtiruvchi ogsil tabiatidagi molekulalardir. Ular o°ziga xos biologik katalizator
bo‘lib, reaksiyalarni juda past haroratda va fiziologik pH sharoitida amalga oshirish
imkonini beradi. Fermentlarsiz hujayralarda metabolizm, energiya almashinuvi,
DNK sintezi, ogsil biosintezi va boshqa hayotiy jarayonlar deyarli sodir bo‘lmaydi.
Fermentlarning kashf etilishi XI1X asrda boshlandi va hozirda ular biokimyo,
tibbiyot, farmatsevtika, ekologiya hamda sanoatda muhim o‘rin egallaydi.

Fermentlar biologik tizimlardagi kimyoviy reaksiyalarni boshqgaradi, ozig-
ovgat mahsulotlaridan energiya olish va moddalarni yaratish tirik organizmlarga

xosdir. Fermentning uning substratiga xosligi aniglanadi va hosil qgiluvchi
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fermentning aminokislota qgoldiglari tomonidan substrat uchun bog'lovchi joy va
natijada pastroq fermentning reaksiyaga kirishish energiyasi katalizlaydi.
Ferment bilan katalizlangan reaksiya tezligi ko'pincha tartibga solinadi ajralib
turadigan joylarda ferment bilan bog'laydigan molekulalar tomonidan faol yoki
katalitik joydan chigib, fermentni o'zgartiradi, Kkatalizator sifatida samaradorlik
ko rsatadi. Kimyoviy reaksiyalar ferment tomonidan katalizlanishi mumkin.
Ko'pgina fermentlar o'z xususiyatlarini katalizlash uchun kofaktorlarni talab
giladi,kimyoviy reaktsiyalarda kofaktorlar reaksiyada ishtirok etadi lekin iste'mol
gilinmaydi.
Ba‘zi fermentlarni tartibga solish uchun gaytarilmas tarzda faolsizlantirish mumkin.
Ozig-ovgat mahsulotlarining aylanadigan metabolizm yo'llari organizm uchun
energiya va qurilish bloklari aniglanadi. Uning individual reaktsiyalarini
katalizlovchi fermentlar tomonidan fermentlarning kinetik xususiyatlari aniglanadi.
Fermentlar hujayra metabolizmining yo'llarini boshqgaradigan katalizatorlardir. Ular
ko'pincha ogsillardir, lekin ba'zi RNK molekulalari katalizator sifatida ham harakat
gilishi mumkin. Ko'p fermentlar katalitik uchun zarur bo'lgan protein bo'Imagan
komponentlarni bog'laydi. Protein guruhi atamasi odatda himoyalangan kovalent
bog'langan ogsil bo'lmagan komponentlar uchun ta'lugli, koenzim atamasi esa
kamroq amal giladi.Koenzimlar murakkab organik birikmalar bo'lib, ko'pincha
vitaminlardan olinadi. Vagtinchalik kofaktor metall ionlari va oddiy organik uchun
ishlatiladi ferment katalizlarida ishtirok etadigan birikmalar. Fermentlarda protein
guruhlari yoki kofaktorlar bilan ogsil gismi hisoblanadi.Apoferment va u bilan to'lig
ishlaydigan ferment biriktirilgan ogsil bo'lmagan komponent xoloenzimdir (ya'ni,
apoenzim 1 koenzim 5 xoloenzim). Katalitik RNK molekulalari (ribozimlar) m
RNKdagi o'ziga xos nukleotidlar ketma-ketligini taniydi va fosfodiefir bog'larini
gidrolizlaydi. Ribosomal RNK ham ogsil biosintezida peptidli transferaza vazifasini
bajaradi. Ba'zi RNK molekulalari ham o0'z-o'zidan qo'shilish jarayonidan o'tadi.
Bunga mRNK ning o'zgarishi misol bo'la oladi. Oraliq ketma-ketliklarni ajratish va
kodlashni bog'lash orgali amalga oshiradi. Katalitik RNK boshga RNKga ham ta'sir

gilishi mumkin. Masalan, ribonukleaza , tRNKning konversiyasida ishtirok etadi, 5-
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fosfat hosil gilish orgali funktsional tRNKga va 3-gidroksil uchlari ikkala katalitikni
ham o'z ichiga oladi

Fermentlar odatda substrat sifatida nomlanadi. Ular harakat giladigan kimyoviy
guruh va nomini oladi, "-aza" go'shimchasini oladi. Shunday qilib, karbamidni
gidrolizlovchi ferment ureaza deb ataladi. Ushbu terminologiyaga istisnolar ham
mavjud.Umumiy, masalan, tripsin, pepsin va papain, ular tarixiy nomlardir.
Fermentlar juda o'ziga xosdir va odatda ular reaksiyaning bir turi bo'lib fagat
katalizlanadi. Masalan, piruvat kinaz katalizlaydi, glikoliz jarayonida fosfat
guruhining fagat fosfoenolpiruvatdan adenozin difosfatga o'tishini ta minlaydi.
Boshga fermentlar bir xil turdagi reaksiyani katalizlaydi, lekin ayrimlari bir nechta,
tizimli ravishda bog'lig bo'lgan substratlarda katalizlaydi. Quyidagi fermentlar
kamrog o'ziga xoslik ko'rsatadi:

e Geksokinaza fosfat guruhini adenozin trifosfatdan bir nechta geksozalarga (D-
glyukoza,2-deoksi-D-glyukoza, D-fruktoza va D-mannoz)

e Fosfatazalar fosfat guruhlarini gidrolizlaydi turli xil organik fosfat efirlarini
katalizlaydi.

e Esterazalar efirlarni spirtlar va karboksiliklarga gidrolizlaydi zanjir uzunligida
sezilarli o'zgarishlarga ega kislotalarni katalizlaydi.

e Proteinazalar (proteazalar) muayyan peptidni gidrolizlaydi. Protein substratidan
gat'iy nazar bog'lanadi.

Fermentlar stereoizomerik o'ziga xoslikni ko'rsatadi. Masalan, inson a-amilazasi
glyukoza gidrolizini katalizlaydi, kraxmalning chizigli qismidan, lekin
sellyulozadan emas. Kraxmal va sellyuloza ikkalasi ham glyukoza polimerlaridir,
ammo tarkibida kraxmal shakar qoldiglari alfa (1-4) bilan bog'langan, sellyulozada
esa betta(1-4) glikozid bog'lanishlar orgali bog'langan.

Umuman olganda, ferment molekulalari sezilarli darajada substrat molekulalaridan
kattaroqdir. Istisnolar makromolekulyar substratlarga ta'sir giluvchi proteinazalar,
nukleazalar va amilazalardir. O'lchamidan gat'i nazar substrat, gaysi substratdagi

guruhlarning bog'lanishi, ferment aniq va ixtisoslashgan vaqtda sodir bo'ladi.
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Keyingi dalillar shuni ko'rsatdiki, substrat biriktirilgandan so'ng, ferment yanada
to'ldiruvchini ta'minlaydigan konformatsion o'zgarishlarga duch kelishi mumkin.
Fermentlar tirik organizmlar uchun hayotiy jarayonlarning yurituvchisi sifatida
xizmat qiladi. Ular har bir metabolik yo‘ldagi asosiy reaksiyalarni tezlashtiradi.
Masalan, glyukozaning parchalanishida glikoliz bosqgichidagi har bir gadamni
ma’lum ferment boshqaradi. Shuningdek, DNK polimeraza, RNA polimeraza,
aminotransferazalar va lipazalar kabi fermentlar har bir biologik tizimda o°ziga xos
rol o‘ynaydi.Fermentlar o‘zining substratga nisbatan yuqori selektivligi bilan ajralib
turadi, ya’ni ular fagat ma’lum bir molekulaga ta’sir ko‘rsatadi. Fermentlar ogsil
molekulasidan tashkil topgan bo‘lib, ularning uchlamchi (3D) tuzilishi ularning faol
markazini shakllantiradi. Faol markaz — bu fermentning substrat bilan o‘zaro
ta’sirlashadigan qismi bo‘lib, kimyoviy reaktsiyaning aynan shu joyda sodir
bo‘lishini ta’minlaydi.Ko‘pgina fermentlar kofermentlar (vitaminlar hosilalari) va
metall ionlarini ham o°‘z ichiga oladi. Masalan, NAD*, FAD, koenzim A,
piridoksalfosfat kabi moddalar ferment faoliyatini kuchaytiradi. Fermentlar
reaksiyaning aktivatsiya energiyasini pasaytirish orgali katalizni amalga oshiradi.
Bu jarayonda substrat fermentning faol markaziga bog‘lanadi va “ferment—substrat
kompleksi” hosil qgiladi. Natijada, reaksiyaning oraliq holati bargarorlashadi va
mahsulot tezroq hosil bo‘ladi.Fermentlar kalit va qulf modeli yoki moslashgan shakl
modeli asosida ishlaydi.

Fermentlar diagnostika, patogenez va dori ishlab chigish sohalarida katta
ahamiyatga ega. Masalan, qon zardobida transaminazalar (AST, ALT) migdorini
o‘lchash jigar kasalliklarini aniqlashda ishlatiladi. Kreatinfosfokinaza (CPK) yurak
infarkti diagnostikasida, amilaza esa pankreatitda aniglanadi. Ferment ingibitorlari
esa dori vositasi sifatida ishlatiladi: masalan, asetilxolinesteraza ingibitorlari —
Alzgeymer kasalligida, angiotenzin-konvertlovchi ferment ingibitorlari (ACEI) —
gipertoniya va yurak yetishmovchiligida qo‘llaniladi. Fermentlar biotexnologiya va
sanoatda ekologik toza ishlab chigarish uchun keng qo‘llaniladi. Amilaza — non
mahsulotlari ishlab chigarishda, lipaza — sut mahsulotlari gqayta ishlashda, proteaza

— charm sanoatida, katalaza esa bio-tozalash tizimlarida ishlatiladi. Fermentlarning
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immobilizatsiyasi (qattiq sirtga biriktirish) ularning barqgarorligini oshiradi va ularni
gayta ishlatish imkonini beradi.Bugungi kunda fermentlar ustida olib borilayotgan
tadqiqotlar genetik injeneriya, nanoenzimlar, bioinspiratsiya va sun’iy fermentlar
yo‘nalishlarida davom etmoqda. Nanoenzimlar — bu metall nanopartikullar asosida
yaratilgan sun’iy fermentlar bo‘lib, ular katalitik faollikni tabiiy fermentlarga yaqin
darajada namoyon etadi.Protein muhandisligi yordamida fermentlarning harorat va
pH ga chidamli variantlari yaratilmogda. Bu yondashuvlar tibbiyot, bioyoqilg*i
ishlab chiqarish va ekologik muammolarni hal qilishda muhim o‘rin tutmoqda.

Fermentlar — biologik tizimlarning yuragi hisoblanadi. Ular hayotning
uzluksizligini ta’minlab, reaksiyalarni tezlashtiradi, energiya almashinuvida, modda
almashinuvida va genetik jarayonlarda ishtirok etadi. Fermentlar ustidagi ilmiy
tadgiqgotlar inson salomatligini yaxshilash, ekologik muammolarni hal etish va
sanoat samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Shomurodov A., Xolmatov M. “Biokimyo asoslari”. Toshkent: Fan nashriyoti,
20109.
2. Xasanov H., Tursunov N. “Biokimyo”. Toshkent tibbiyot akademiyasi, 2020.
3. Mamatqulov S. va boshq. “Tibbiy biokimyo asoslari”, Toshkent tibbiyot
nashriyoti, 2022,
4. “Biocatalysis for a Sustainable Future”, ACS Catalysis Review, 2024.
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KRAXMAL VA KRAXMAL MODIFIKATSIYALARINING
TEXNOLOGGIK XUSUSIYATLARI

Yu.S.Beshimov, F.F.Umurov,
M.M.Amonova, |.Yu.Beshimov
Buxoro innovatsion ta’lim va
tibbiyot universiteti,
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti
E-mail: yusuf.beshimov1979@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda kraxmal va kraxmal modifikatsiyalarining
nonvoychilikdagi texnologik xususiyatlari, ularning iqgtisodiy samaradorligi va
olingan tayyor mahsulotlarning uzoq muddatli saglanishi hamda saglash
jarayonidagi bikimyoviy o‘zgarishlar to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Amilopektin, kleykovina, amiloza, modifikatsiyalangan kraxmal,
preslangan achitqi, gaz hosil gilish gobiliyati.

Amiloza va amilopektin shuningdek, bug‘doy kleykovinasidan tashkil topgan
yuqori biologik giymatga ega bo‘lgan kompleks mahsulotlar bug‘doy unining asosiy
kompleks ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsata oladigan kimyoviy tarkib,
Xususiyatga ega hisoblanadi. Shuning uchun ular un unli yarim tayyor
mahsulotlarning reologik xususiyatiga, texnologik jarayonlarning borishiga va
tayyor mahsulotning oziqaviy qiymatiga ta’sir ko‘rsata oladi. Mazkur qo‘shimchalar
asosida non mahsulotlari, xususan funksional va profilaktik mahsulotlar
tayyorlashda qo‘shimcha ingredient sifatida foydalanish magsadga muvofiqligini
belgilab beradi. Funksional va profilaktik tashxis bu butun tashxis hisoblanib,
kleykovina va amiloza va amilopektin qo‘shimchalari asosida tayyorlangan yuqori
ogsilli va polisaxaridli non mahsulotlari bo‘yi past va ozg‘in yosh bolalar uchun
tavsiya etiladi.

Yugorida keltirilganlarni nazarda tutgan holda, amiloza va amilopektin,
shuningdek, kleykovinaning birinchi nav bug‘doy uni bilan aralashmasidan
tayyorlangan xamirning mikrobiologik, reologik ko‘rsatkichlari va non

mahsulotlarining sifatiga ta’siri o‘rganildi.
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bo‘yicha tayyorlandi.

birinchi nav bug‘doy uni namunasidan foydalanildi.

Non tayyorlash retsepturasi va texnologik rejimi

Xamir oparasiz usulda 1-jadvalda keltirilgan retseptura va texnologik rejim

Ushbu ishda kuchsiz kleykovina va yuqori avtolitik faollikka ega bo‘lgan

1-jadval
Ne Xom ashyo sarfi (kg) va texnologik
Xom ashyo nomi va parametriar
ashy : un aralashmasi tarkibidagi
texnologik jarayonlarning . . i
: qo‘shimce modifikatsiyalangan
parametrlari .
hasiz kraxmal, %

1,0 30 | 50| 70

1. Birinchi nav bug‘doy uni 100 99 97 95 93

2 Modifikatsiyalangan kraxmal - 1 3 5 7
3. Presslar)gan ach_ltql 25 25 25 | 25| 25

xamirturushi

4. Osh tuzi 1,5 1,5 15 | 15| 15

S. Suv Namligi 44,0% bo‘lishini nazarda tutgan
holdagi hisob-kitob bilan
6. Xamirning bo_s}tlang ich 3041 3041 | 3041 30+ 3041
harorati, °S 1

7. Etilish davomiyligi, min 180 180 180 | 180 | 180

8| Nonning hisobiy chigishi, % | 1304 | 1304 | 1306 1?;30’ 131,0

Kleykovina, amiloza va amilopektin xamir xususiyatlari va non sifatiga ta’sir

darajasini o‘rganish uchun laboratoriya sharoitida past nonvoylik xususiyatiga ega

bo‘lgan birinchi nav bug‘doy uniga tekshirilayotgan Kleykovina, amiloza va

amilopektinni qo‘shib gator namuna nonlari tayyorlandi. Un aralashmasida bug‘doy

uni kleykovina, amiloza va amilopektin bilan 1, 3, 5 va 7% ga almashtirildi. Nazorat

namunasi sifatida kleykovina, amiloza va amilopektin qo‘shilmagan bug‘doy uni

xizmat qildi. Tayyor mahsulot pishirilganidan so‘ng 16-18 soat o‘tgach tahlil qilindi.

Izlanishlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, bug‘doy uniga kleykovina, amiloza va

amilopektin qo‘shilishi natijasida xamir tarkibidagi ho‘l kleykovina migdori oshadi,

bu esa un tarkibidagi ogsillarda gliadin va glyutenin fraksiyalarining oshganidan

dalolat beradi. Bu holat kleykovina, amiloza va amilopektindagi bog‘langan
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kleykovina strukturasi hosil qilish qobiliyatining oshirilishi bilan bog‘liqdir. Shu
bilan birga qo‘shiladigan kleykovina, amiloza va amilopektinning massaviy
ulushiga boliq ravishda kleykovinaning gidrotatsion gobiliyati namunaga nisbatan
o‘rtacha 7,74-17,86 % ga oshganligini kuzatish mumkin (2-jadval).
2-jadval
Un aralashmasida modifikatsiyalangan kraxmal migdorining kleykovinaning

chiqishi va reologik xususiyatlariga ta’siri

Ne Xamirdan ajratib olingan ho‘l kleykovinaning sifat
ko‘rsatkichlari, (tayyorlash usullariga nisbatan)
Ko‘rsatkichlar Un massasiga nisbatan qo‘shilgan
Qo‘shimch kleykovina, ar_nilozq va amilopektin
asiz miqdori, %
1,0 3,0 5,0 7,0
I Kleykovina chigishi,
%:
1. ho‘l kleykovina 28,0 32,50 34,00 36,60 | 38,20
2. qurug kleykovina 12,68 17,74 19,85 20,54 | 22,70
3. Gldrotat3|c:)2 gobiliyati, 168 179 176 182 186
4. | Kleykovinaning H,.'
ko‘rsatkichi, asbob 86 88 90 92 94
birligida
S, Cho‘zuvchanligi, sm 20,00 21,60 22,20 23,60 24,00
6. _ HjK
B?h _H"e‘ﬁ _ 51,20 50,70 49,20 | 48,65 | 46,55
(Bonitatsiya soni)
7 Elastikligi Elastik Yugori elastik

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, namuna va 1% kleykovina, amiloza va
amilopektin qo‘shilgan undan tayyorlangan xamirdan yuvib olingan ho‘l kleykovina
“Kuchli” (sifati II guruh) sifatida tavsiflanadi. Aralashmada kleykovina, amiloza va
amilopektinning nisbiy ulushi 3% dan 7% gacha oshirilganda sifat |1 guruhga
yaqinlashadi, ya’ni “yaxshi” bo‘ladi.
Kleykovina, amiloza va amilopektin qo‘shib tayyorlangan xamir namunalarida

ogsilning gidroliz bo‘lish jarayoni faollashishi kuzatiladi (30-rasm). Bu hol achitqi
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zamburug‘lari metabolizmining va proteolizni faol glyutatsion qaytarilishi

jarayonining tezlashishi bilan bog‘lidir.

16

S~
'Y

'
(=]

Glyukozaning hosil bo’lishi, mg/sm®
o o 2
S o )

=
(¥}

o
I

Boshlang'ich holat 1.5 soatdagi holati 3 soatdagi holati
Xamirning etilish vaqti, soat

mUn ®Kraxmal ™ Amiloza ™ Amilopektin ™ Modifikatsiyalangan kraxmal

1-rasm. Un arashmasida modifikatsiyalangan kraxmal migdorining xamir
yetilishi jarayonida uglevodlar parchalanishining ta’siri
Modifiksiyalangan kraxmal qo‘shilgan namunalarda qo‘shimchasiz
namunalarga nisbatan kraxmalning miqdori 15,5% gacha oshdi. Shu bilan birgalikda
umumiy va redutsiya bo‘lgan qgandlar miqdori 6,1-33,3% va 6,7-26,7% ga

ko‘payishi kuzatildi. Bu polisaxaridlarning faol gidroliz bo‘lishidan dalolat beradi
3-jadval.
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3-jadval

Modifikatsiyalangan kraxmalning xamir yetilishida uglevod-amilazali kompleksni

tavsiflovchi ko‘rsatkichga ta’siri

Ne
Xamirdagi unning uglevod-amilazali
kompleksini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar
xamirga qo‘shilgan
Ko‘rsatkichlar modifikatsiyalangan
Qo‘shim kraxmal miqgdori, un
chasiz massasiga nisbatan, %
hisobida
1,0 | 3,0 5,0 7,0
. . —
1. Kraxmalmng massaviy ulushi, % 684 670 | 645 | 607 578
QM ga nisbatan
2. | Qandlarning massaviy ulushi, %
QM ga nisbatan (glyukozaga
keltirilgan holda): 33 | 35| 39 | 41 | 44
umumiy
3. | Redutsiyalangangandlarning 3.0 32 | 35 3.6 38

massaviy ulushi, %

Avtolitik faollikning oshishi proteoliz natijasida amilazalarning ajralib

chiqishi, kleykovina, amiloza va amilopektin bilan birgalikda qo‘shimcha

fermentlarning kiritilishi va bu qo‘shimchada suvda eruvchan komponentlarning,

chunonchi, gandlarning mavjudligi bilan bog‘liqdir.

Shunday qilib, aralashmada kleykovina, amiloza va amilopektinning nisbiy

ulushi oshirilganda xamirda biopolimerlarning gidroliz bo‘lish tezligi oshadi va

muhitda mikrofloralar yengil o‘zlashtira oladigan moddalar to‘planadi, bu esa

achitqi zamburug‘lari va kislota hosil qiluvchi bakteriyalar hayot faoliyatining

faollashishiga olib keladi (2, 3- rasmlar).
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Xamirning etilish vaqti, soat

—&— Nazorat ——1% li MK aralashm asi 3% 1i MK aralashm asi

—=— 5% li MK aralashmasi —+—7% li MK aralashmasi

2-rasm. Achitqi zamburug‘lari miqdori o‘zgarishining modifikatsiyalangan
kraxmal va xamirning yetilish vaqtiga bog‘liqligi.
7961 MK aralashimast
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Nazoratga nisbatan o'sishi, %

3-rasm. Achitqi zamburug‘lari biomassasi o‘sish (oshish) tezligining
modifikatsiyalangan kraxmal miqdoriga bog‘liqligi.
Bijg‘ituvchi mikroflora hayot faoliyatining faollashuvi bilan birga gaz va kislota
hosil bo‘lishining tezlashuvi natijasida xamirning yetilish jarayoni jadallashadi (4-
jadval).
4-jadval
Modifikatsiyalangan kraxmalning 1-nav bug‘doy unidan tayyorlangan xamir

Xususiyatiga ta’siri

Ne Qo‘shilgan kleykovina,
amiloza va amilopektin

Ko‘rsatkichlar Qo‘shimchasiz mlquFI, un massasiga
nisbatan % da

1,0 3,0 5,0 7,0

1. Kislotalilik, grad:
boshlang‘ich
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yakuniy 2,55 258 | 264 | 268 | 2,75
3,80 385 | 390 | 400 | 4,20
2. pH 5,23 5,22 520 | 518 | 5,15
3. Ko tarlhgh kuchi, 12 11 10 3 7
min
4. Gaz hosil gilish
qobiliyati, sm® SO,/ 1210 1270 | 1380 | 1410 | 1420
100 g
5. Gaz saglash 23 23 | 26 | 27 | 28
gobiliyati, sm
6. Xamirdan
tayyorlangan
sharchaning yoyilib 0,18 0,22 0,26 | 0,28 | 0,28
ketishi (N:D ga
nisbhatan)
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MODIFIKATSIYALANGAN KRAXMALNING NON
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Annotatsiya. Ushbu tezisda kraxmal va kraxmal modifikatsiyalarining
nonvoychilikdagi texnologik xususiyatlari, ularning iqgtisodiy samaradorligi va
olingan tayyor mahsulotlarning uzoq muddatli saglanishi hamda saglash
jarayonidagi bikimyoviy o‘zgarishlar to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Amilopektin, kleykovina, amiloza, modifikatsiyalangan kraxmal,
preslangan achitqi, gaz hosil gilish gobiliyati.

Hozirgi zamonda asab tarangligi bilan bog‘liq mehnat sharoitlarida hamda
tashqi zararli omillar ta’sirida odamning iste’mol mahsulotlaridagi almashmaydigan
moddalar, avvalo, ogsillar, 0zig-ovqat tolalari, mineral tuzlarga bo‘lgan ehtiyoji
oshib boraveradi.

Non va non mahsulotlari tayyorlashning birinchi bosgichi sifatida xamir
tayyorlash hisoblanib, bug‘doy donidan olingan xamirga o°‘z navbatida achitqi
zamburug‘lar qo‘shilib, xamir tayyorlanadi. Ushbu texnologik jarayonda bijg‘ish,
ya’ni gaz ajratib chiqish bilan belgilanadi. Gaz hosil bo‘lishi va xamirning
ko‘tarilish kuchi orasidagi korrelyatsiya ham yaqqol ko‘rinib turadi. Kleykovina,
amiloza va amilopektin tarkibidagi nutrientlar xamirning reologik xususiyatlariga
ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Ta’sir darajasi kleykovina, amiloza va
amilopektinning aralashmasidagi nisbiy ulushiga bog‘liq. Kleykovina, amiloza va
amilopektin qo‘shilgan namunalarda qo‘shimchalar qo‘shilmaganiga nisbatan xamir
yoyilib ketish darajasining pasayishi, xamir zuvalalarida yopishgoglikning
kamayishi, ularning oz shaklini saqlab qolish qobiliyatining oshishi va mexanik

ishlov berishga moyillik darajasining ko‘tarilishi kuzatildi.
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Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, 7% kleykovina, amiloza va amilopektin
qo‘shilgan namunalarda xamirning gaz hosil qilish qobiliyati ortishi kuzatiladi, bu
xamirda kleykovina massaviy ulushining oshishi natijasida sodir bo‘ladi. Taklif
etilayotgan un aralashmalari tarkibidagi kleykovina, amiloza va amilopektinning
miqdoriga bog‘liq ravishda tayyorlanadigan non mahsulotlarining sifat
ko‘rsatkichlari aniglandi. Laboratoriya sharoitida namunaviy non pishirish usuli
bilan 1-nav bug‘doy uniga kleykovina, amiloza va amilopektinning 7% qo‘shilishi
xamir yetilishi jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi bilan birgalikda kuchsiz
kleykovina va faol avtolitik xususiyatga ega bo‘lgan undan tayyorlangan non
sifatining o‘zgarishiga ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi (1-jadval).

Modifikatsiyalangan kraxmalni 1-nav bug‘doy uniga qo‘shib tayyorlangan
non sifatiga ta’siri

1-jadval
Modifikatsiyalangan kraxmalning non sifat
ko‘rsatkichlariga ta’siri
Ko‘rsatkichlar Modifikatsiyalangan kraxmal
Qo‘shimchasiz | 90‘shilgan, umumiy un massasiga
1,0 3,0 5,0 7,0
Namlik, % 43,6 43,5 43,7 43,6 43,7
Kislotaviylik, grad 3,4 3,5 3,6 3,8 4,0
G‘ovaklilik, % 62 64 65 66 68
Nonning chigish hajmi,
sm3/100 g, unga 289 311 325 334 341
nisbatan
Organoleptik bahosi, 67 71 75 30 82
ball
Bo‘kish qobiliyati, sSm*:
24 soatdan so‘ng 5,0 5,4 6,0 6,0 6,4
48 soatdan so‘ng 2,0 2,2 2,3 2,3 2,5

1-jadvalda keltirilgan natijalar shuni ko‘rsatadiki, nonning informativ
ko‘rsatkichlari bo‘yicha eng yaxshi variant un aralashmasi bu 1-nav bug‘doy unini

7% modifikatsiyalangan kraxmal qo‘shilgan aralashmadir. Bunda hajmiy chiqish

201



o‘rtacha 11,8% ga, g‘ovaklilik 9,7% ga oshdi, non mag‘izining strukturali-mexanik
xususiyatlari qo‘shimchasiz tayyorlangan nonnikiga nisbatan yaxshilandi, nonning
kislotaliligi standartda ko‘rsatilgan chegaradan oshmadi. Non o‘zining yaqqol ta’mi
va hidi, yuzasining rangi, yaxshi rivojlangan g‘ovaklilik strukturasi bilan nazorat
namunasidan ajralib turadi. Bu wunli yarim tayyor mahsulotlar vyetilish
jarayonlarining faollashishi va pirovard natijada, ta’m hamda hid beruvchi
moddalarning katta miqdorda to‘planishi bilan bog‘liqdir. Modifikatsiyalangan
kraxmal nisbiy ulushini yanada oshirish (7% dan ko‘p) non sifatining pasayishiga
olib kelishi sababli maqsadga muvofiq emas. Chunonchi bug‘doy uniga 7%
modifikatsiyalangan kraxmal qo‘shib tayyorlangan nonning hajmiy chiqishi va
g‘ovakliligi 4,0 va 44% ga, organoleptik ko‘rsatkichlari esa 5%
modifikatsiyalangan kraxmal qo‘shib tayyorlangan nonga nisbatan 8 ballga oshadi.

Modifikatsiyalangan ~ kraxmalni  qo‘shib  tayyorlangan = nonning
qo‘shimchasiz nonga nisbatan iste’mol xususiyatlari (ta’mi, hidi, mag‘izining
reologik xususiyatlari) uzoq muddat saglanadi. Bu non pishirilgandan so‘ng 48 soat
o‘tgach o‘tkazilgan kompleks ilmiy tekshirishlar (non mag‘izining uvoqlanishi,
uning gidrofillik xususiyatlari o‘zgarishi, tayyor mahsulot organoleptik

ko‘rsatkichlarining o°zgarishi) bilan isbotlandi (1-rasm).

o 7% 1i MK aralashmasi el=Nazorat

1-rasm. Tayyor mahsulot standart namunasi va 7 % modifikatsiyalangan kraxmal qo‘shib
tayyorlangan namunasi organoleptik sifat ko ‘rsatkichlari o°‘zgarishlari (1-8-nonning
organoleptik aniqlanadigan sifat ko ‘rsatkichlar).

1- tashqi ko ‘rinishi, 2- qobigning rangi, 3- g ‘ovakning tavsifi, 4- mag ‘izning rangi, 5- mag ‘izning

fizik-kimyoviy xususiyati, 6- hidining tavsifi, 7- ta 'mning xususiyati, 8- chaynalishi.
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Olib borilgan izlanishlar modifikatsiyalangan kraxmalni bug‘doy uni bilan
aralashtirib non pishirish katta samara berishini ko‘rsatdi. Bunda yarim tayyor
mahsulot texnologik xususiyatlarining yaxshilanishi va tayyor mahsulot sifati
hamda iste’mol ko‘rsatkichlari oshishi ta’minlanadi.

Izlanishlarimizda qo‘llanayotgan modifikatsiyalangan kraxmal ogsil,
polisaxaridlar miqdorining ko‘pligi (1 — nav bug‘doy uniga nisbatan 6,3 barabar
ko‘p) va almashmaydigan aminokislotalarga boyligi (1-nav bug‘doy uniga nisbatan
aminokislotalarning umumiy miqdori 10,3% ga ko‘p) bilan tavsiflanadi. Odatda
bug‘doy unidan tayyorlangan non mahsulotlarida juda ham tanqis bo‘lgan
aminokislotalar—lizin va treonin miqdori kleykovina, amiloza va amilopektinda 1-
nav bug‘doy unidagiga nisbatan mos ravishda 10,0% va 29,9%ga ko‘proqdir (18-
jadval). 93% 1-nav bug‘doy uni va 7% kleykovina, amiloza va amilopektinni
aralashtirib tayyorlangan non mahsulotlarining kimyoviy tarkibi, energetik va
ozigaviylik giymatlari VNIIXP usuli bilan aniglandi. Olingan natijalar 2, 3-
jadvallarda keltirilgan.

Kleykovina, amiloza va amilopektin qo‘shib tayyorlangan non mahsulotlarida
ko‘shimcha qo‘shmasdan tayyorlangan non mahsulotlariga nisbatan ogsilning
nisbiy ulushi 35,6% ga, mono- va disaxaridlar 17,2 marotabaga, ozig-ovqat tolalari
40 marotabaga, lizin, metionin+sistin, treonin, triptofan, mos ravishda, 6,8; 4,8 va
4,5% ga oshishi aniglandi. Boshogli donlardan olingan kleykovina, amiloza va
amilopektin tarkibida ogsillarning umumiy migdori 47% ni tashkil giladi. Shundan
suvda eruvchi ogsillar-2,78 %, tuzda eruvchi ogsillar-2,24 %, spirtda eruvchi
ogsillar 4,1 %, ishqorda eruvchi ogsillar 14,81% va erimaydigan ogsillar 23,07 % ni
tashkil giladi.

2-jadval
Unning kimyoviy tarkibi
Ne | Komponentlar nomi | Komponentlar migdori ( 100 g mahsulotda)

| nav bug‘doy unida MOdIf:( lﬁtjgz:angan
L Valin 510 135
2. Izoleysin 530 257
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3. Leysin 813 715
4. Treonin 318 731
5. Triptofan 120 234
6. Fenilalanin 580 652
Jami 3321 3663
Energetik qiymati, 344.0 307.2
kkal ! ’

100 g non mahsulotlarining kimyoviy tarkibi va energetik giymati

3-jadval

Tayyorlangan non mahsulotlaridagi
komponentlar migdori, un massasiga

nisbatan, % da

Komponentlar nomi 7%
qo‘shimchasiz modifikatsiyalangan
(nazorat) kraxmalqo‘shib
tayyorlangan
O‘simlik ogsillari, g 9,27 32,7
Uglevodlar, g:
kraxmal, ¢ 58,70 76,60
mono- va disaxaridlar, ¢ 2,90 16,00
Organik kislotalar, g - -
Ozig-ovqat tolalari, g:
kletchatka, g 0,17 0,28
pektin, g - 0,38
O‘simlik yog‘lari, ¢ 1,14 0,45
Mineral moddalar, mg
Kalsiy 25 17
fosfor 99 83
Magniy 38 31
Temir 1,84 1,50
Vitaminlar, mg:
Tiamin 0,22 0,18
Riboflavin 0,07 0,06
Niatsin 1,92 1,57
Aminokislotalar, mg:
Lizin 205 219
metionin+sistin 124 130
Valin 351 349
Gliadin 230 865
Glyutenin 265 924
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Izoleysin 291 286

Leysin 519 517

Treonin 243 259

Triptofan 89 93

fenilalanin+tirozin 613 607
Energetik giymati, kkal 278,0 256,0

Kleykovina, amiloza va amilopektinning non mahsulotlari ozigaviylik

giymatiga ta’siri

4-jadval

Kundalik talab

Tayyorlangan non mahsulotlari
hisobidan sutkali talabni gondirish (%)

. . 7%
Komponentlar nomi (Oi rtni(;?)a Qo‘shimchasiz | modifikatsiyalangan
aty (nazorat) kraxmal qo‘shib
tayyorlangan non
O‘simlik ogsillari, g 90 10,3 14,0
Uglevodlar, g:
kraxmal 425 13,8 67,6
Mono- va disaxaridlar 75 3,9 0,7
Ozig-ovqat tolalari, g 25 0,7 2,6
O‘simlik yog‘lari, g 225 51 0,3
Mineral moddalar, mg
kalsiy 900 2,7 1,9
fosfor 1250 7,9 6,6
magniy 400 9,5 7,8
temir 15 12,3 10,0
vitaminlar, mg:
tiamin 1,75 12,6 10,3
riboflavin 2,25 3,1 2,7
niatsin 20 9,6 7,8
Aminokislotalar, mg:
lizin 4000 51 5,5
metionin+sistin 5500 2,3 2,4
valin 3500 10,0 10,0
izoleysin 3500 8,3 8,2
leysin 5000 10,4 10,3
treonin 2500 9,7 10,4
triptofan 1000 8,9 9,3
fenilalanin+tirozin 6500 9,4 9,3
Energetik giymati, kkal 2850 2840,3 2841
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Kleykovina, amiloza va amilopektinni bug‘doy uni bilan aralashtirib non
mahsulotlari tayyorlaganda tayyor mahsulotning energetik qiymati qo‘shimchasiz
birinchi nav bug‘doy unidan tayyorlangan nonga nisbatan o‘rtacha 7,3% ga oshadi.
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